Poniedziatek — 18.05.2020

TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 1.d

Sposab realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
J. polski JEZYK POLSKI Praca samodzielna 19.05.2020r.
Utrwalamy pisownie 1. Zeszyt do kaligrafii: str. 50 z wykorzystaniem
zmiekczen “z”, “zi”. Zadbajcie koniecznie o starannos¢ pisma. wskazanych materiatéw.
Jezeli do tej strony jeszcze czegos nie 10:00 - 10:45
uzupetniliscie, to teraz mozecie to zrobié. Indywidualne rozmowy
2. Dzien odkrywcow: str. 56- 57 instruktazowe na Teams.
(jezeli ktos jeszcze tego nie wykonat).
Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami.
edukacja wczesnoszkolna Zwracajcie uwage na wyrazy ze zmiekczeniami.
(3 godz.)
Matematyka: MATEMATYKA
Cwiczymy dodawanie 1. Zeszyt do kaligrafii matematycznej: str. 27
i odejmowanie w 2. Wskaz najwieksze liczby:
zakresie 20. https://szaloneliczby.pl/wskaz-najwieksza-
liczbe-do-20/
3. Uporzadkuj liczby rosnaco:
https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-
20/
Uczestniczymy 1. Pan Jezus zaprasza nas w kazdg niedziele na Samodzielna praca 25.05.2020
w Eucharystii. spotkanie z Nim przy dwéch stotach: Stole z podrecznikiem
Stowa (Ambona) i Stole Chleba. A ja zapraszam | z wykorzystaniem
religia Was dzisiaj abyscie przezyli tg katecheze idac katechezy interaktywnej;

krok za krokiem wedtug wskazéwek ukrytych w
ponizszym linku:
https://tiny.pl/7t6s8
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2. W podreczniku cz. Il znajdziecie dzisiejsza
katecheze na str. 40-41

3. Wykonaj zadanie 1i 2 na str. 40 oraz zadanie
3id4nastr.41

Uwaga! Popros$ Rodzicdw o przestanie zdjecia
(skanéw) wykonanych przez Ciebie zadan na
moj adres:
d.sypniewska@spl33waw.onmicrosoft.com

Wtorek — 19.05.2020

Zrobcie zdanie nr 1 na str. 53 w kolorowym
podreczniku. Postuchajcie i zdecyduijcie ktére
rzeczy dzieci lubig, a ktére nie.

https://tiny.pl/7tzdz - nagranie do zadania 1/53

Wykonajcie zadania na kartach pracy lub w
zeszycie éwiczen str. 51, 52,53.

Sposadb realizacji Termin
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
Cwiczymy zwroty | like... | Wykonajcie zadanie 1 na str. 52 w kolorowym Praca samodzielna, praca | 25.05.2020 -
/ I don't like... podreczniku. Postuchaj wyrazéw i wskaz je na z kartami pracy i prosze o
rysunku. nagraniami. przestanie kart
https://tiny.pl/7tzdm - str. 52 w podreczniku Indywidualne rozmowy pracy
https://tiny.pl/7tzdw - nagranie do zad. 1/52 instruktazowe na Teams.
Zrdbcie zadanie nr 2 na 52 w kolorowym
podreczniku. Popatrzcie na rysunki, wybierzcie
Jezyk angielski odpowiednie stowa i powiedzcie zdania.
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https://tiny.pl/7tzfg

https://tiny.pl/7tzf

https://tiny.pl/7tzf4

edukacja wczesnoszkolna
(3 godz.)

Wiosenne porzadki.

Matematyka:
Liczymy w zakresie 20.

JEZYK POLSKI

1. Podrecznik: str. 9

- Wystuchajcie opowiadania “Tajemnica
zaginionej ksigzki” (mozecie tez przeczytaé
czytanke samodzielnie). Pod linkiem znajdujg sie
takze wskazowki do wykonania zadania w
¢wiczeniach.
https://youtu.be/XdeGMVhi8kU

2. Cwiczenia: str. 12 — 13

- Wykonajcie zadania zgodnie

z poleceniami. Szczegdty omowimy na lekcji
online.

MATEMATYKA

1. Zeszyt do kaligrafii matematycznej: str. 28
2. Poréwnaj wielkosci liczb:
https://szaloneliczby.pl/ktora-z-tych-liczb-jest-
najwieksza-a-ktora-najmniejsza-do-20

3. Pocéwicz okreslanie stron: prawo — lewo
https://szaloneliczby.pl/prawa-lewa/

Praca samodzielna ucznia
z wykorzystaniem
podrecznika, ¢wiczen

i wskazanej strony
internetowe;.

10:00 - 10:45

LEKCJA ONLINE

20.05.2020 .

edukacja plastyczna

1. Majowa tgka - motyl.
2. Laurka na Dzien Matki

1. Ponizej znajduje si¢ instrukcja wykonania
papierowego motyla. Postaraj si¢ go zrobi¢.
Jezeli nie posiadasz wymaganych materiatow,
zréb motyla wedlug wlasnego pomystu.
https://youtu.be/DyIFI1D8Qnc

2. Pamictajcie, ze 26 maja jest Swieto Waszych
Mam.

Wykonajcie dla nich koniecznie pigknag laurke.
Ponize] wysylam pomysty. Moze ktorys$ z nich

Praca samodzielna
wedtug instrukgcji, czat z
uczniami na platformie
Teams.

26.05.2020 r.
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wykorzystacie:

https://tiny.pl/7tg3q

https://tiny.pl/7grvb

https://tiny.pl/7tg3m

Ale mozecie dziataé oczywiscie wedtug wtasnych
pomystow :)

Cwiczenia z pitka Do dzisiejszych éwiczen przygotuj matg pitke — Praca samodzielna. 19.05.2020 .
indywidualne. moze by¢ tenisowa, ggbkowa czy gumowa. Jesli | Kontakcie z uczniami czy
nie masz pitki zwin pare skarpetek w kulke (jesli | rodzicami przez czas
masz z tym problem popros$ rodzica o pomoc). lekcji (czat Tems, Librus).
Przygotuj miejsce do ¢wiczenia — unies rece do
boku i zréb wiatrak — nie powiniene$ dotykac
nikogo i niczego. Otworz ponizszy link:
https://www.youtube.com/watch?v=IrbKAybwi
wychowanie fizyczne 2g
Wykonuj ¢wiczenia razem z dzie¢mi i
prowadzaca.
Czy potrafisz wymysli¢ wtasne ¢wiczenia z pitka?
W wiadomosciach na Librusie znajdziesz
dzienniczek aktywnosci. Pobierz lub stworz
wiasny. Wypetniaj przez caty tydzien. Nie
zapomnij odestac!
Sroda — 20.05.2020
Sposob realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
| like carots - Sprébujcie odczytaé nazwy produktéw Praca samodzielna z 29.05.2020 -
Jezyk angielski podsumowanie spozywczych w zad. 1 na str. 54 w kolorowych podrecznikiem oraz prosze o

podrecznikach.

nagraniami, czat z

odestanie kart
pracy
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https://tiny.pl/7tzfb - str. 54 kolorowy
podrecznik

Wykonajcie zadania na kartach pracy lub w
zeszycie ¢wiczen na str. 55, 56, 57
https://tiny.pl/7tz59

https://tiny.pl/7tz5c

https://tiny.pl/7tz51

uczniami na platformie
Teams

J. polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna ucznia | 21.05.2020 .
Wprowadzenie spoétgtoski | 1. Wystuchajcie wiersza “Len”: z wykorzystaniem
miekkiej “n” https://youtu.be/0obDoybc9yk podrecznika, ¢wiczen
2. Podrecznik: str. 10 i wskazanej strony
- Przeczytajcie uwaznie czytanke. Zwracajcie internetowe;.
uwage na znaki interpunkcyjne. 10:00 - 10:45
- Cwiczenia: str. 14— 15 LEKCJA ONLINE
edukacja wczesnoszkolna Wykonajcie ¢wiczenia zgodnie z poleceniami.
(2 godz.) Szczegoty oméwimy na lekcji online.
Matematyka: MATEMATYKA
Cwiczymy dodawanie 1. Dokoncz zeszyt kaligrafii matematycznej: str.
i odejmowanie w zakresie | 29 — 32 To kilka stron, ale bardzo mato pisania.
20. 2. Wykonaj zadania:
https://szaloneliczby.pl/dodawanie-w-zakresie-
20/
Zabawy integracyjne i Zapros$ do zabawy mame, tate lub rodzenstwo, Praca samodzielna. 20.05.2020 .

wychowanie fizyczne

orientacyjny porzadkowe,
reagowanie na sygnaty.

bawcie sie wspdlnie. Czym Was wiecej — tym
weselej.

Omow reguty zabawy:

- do kazdego koloru przypisana jest pozycja
gimnastyczna (mozesz skorzystac z moich
podpowiedzi lub wymysli¢ wtasne):

76tty — stan w rozkroku, rece w bok,
czerwony — przysiad,

Kontakcie z
uczniami/rodzicami przez
czas lekcji (czat Tems,
Librus).
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zielony — stanie na jednej nodze,

niebieski — siad skrzyzny.

Poswieccie chwile na nauke - wymieniaj te
kolory, wspdlnie ¢wiczcie poszczegdlne pozycje.
Jesli juz zapamietaliscie przejdzcie do zabawy.
Przez chwile Ty jestes osobg prowadzacg :)
Wybierz jeden kolor, powiedz go na gtos, a
wtedy osoby, ktore bawig sie z Tobg muszg jak
najszybciej przyjac pozycje odpowiadajgca
kolorowi.

Obserwuj, kto sie nie pomylit albo kto wykonat
pozycje najszybciej. Wskaz tg osobe. Teraz ona
zajmuje Twoje miejsce, a Ty jeste$ uczestnikiem
zabawy.

Mozecie wymysli¢ wtasne pozycje, mozecie
doda¢ inne kolory, mozecie graé na punkty
(liczy¢, kto, ile razy wygrat). Wszystko zalezy od
Was.

Jesli nie masz towarzyszy do zabawy, mozesz
bawié sie sam, wykorzystujgc kostke do gry. Jest
na niej 6 Scinek. Na kazdej inna liczba oczek.

Ustal, jakg pozycje przyjmiesz, gdy wyrzucisz 1
oczko, 2 oczka, 3, itd. Rzucaj i jak najszybciej
odpowiednio sie ustawiaj.

Udanej zabawy!

Czwartek — 21.05.2020

Sposab realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
Ktamstwo ma krétkie Obejrzyjcie bajke "Pinokio”: Praca samodzielna 28.05.2020 .
etyka nogi. https://youtu.be/ctKdWRkIMaA uczniéw z

Zastanowcie sie czy Pinokio postepowat

wykorzystaniem
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wiasciwie w stosunku do swojego opiekuna. wskazanej strony
Narysujcie Pinokia, jak wygladat, gdy ktamat. Na | internetowej.
rysunku napiszcie dokoriczone zdanie:
Kiedy Pinokio ktamat to.....

Swojg prace wyslijcie na mdj adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

J. polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna ucznia | 22.05.2020 .

Wprowadzenie spétgtoski | Podrecznik: str. 11 z wykorzystaniem

miekkiej “ni”. - Przeczytajcie uwaznie czytanke. Zwracajcie podrecznika, ¢wiczen
uwage na znaki interpunkcyjne. i wskazanej strony
- Cwiczenia: str. 16 — 17 internetowe;j.
Wykonajcie éwiczenia zgodnie z poleceniami. 10:00 — 10:45

. Ponizej link ze wskazéwkami: Indywidualne rozmowy
edukacja wczesnoszkolna . )
(2 godz.) https://youtu.be/z3 nzD A8IM instruktazowe na Teams.

Matematyka: MATEMATYKA

Cwiczymy dodawanie 1. Wykonaj w zeszycie nastepujgce zadania:

i odejmowanie w zakresie | 10+3+4=, 13+4+3=, 11+6+2=, 15+3+2=

20. 20-4-5=, 18-5-1=, 16-3-3=, 19-7-0=

Zdjecie wykonanych zadan przeslij na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Wiosenne porzadki Postuchajcie piosenki i sprébujcie sie jej Praca samodzielna 28.05.2020 .
edukacia muzvczna w domu nauczyc¢: z wykorzystaniem
) 4 https://youtu.be/imoS6Wkr04w nagrania, czat z uczniami

na platformie Teams.

Pigtek — 22.05.2020

Sposob realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
o Pan Jezus wstepuje do 1. Pomddl sie dowolng modlitwg w intencji tej Samodzielna praca ucznia | 29.05.2020 .
religia . . .
nieba. osoby, ktérg bardzo, bardzo kochasz. z podrecznikiem z
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2. W najblizsza niedziele przezywac bedziemy
wydarzenie, ktére miato miejsce 40 dni po
zmartwychwstaniu Pana Jezusa. Przeczytaj
uwaznie tresci zawarte w temacie (podrecznik
cz. Il str. 36 -37).

3. W zrozumieniu dzisiejszego tematu pomogg
Ci tresci zawarte w linku ( uwaga! Nie dotyczy
Ciebie w ponizszej katechezie ukrytej pod
linkiem pkt 5 oraz A, Bi C):

https://tiny.pl/7t6z8

4. Narysuj Pana Jezusa wstepujgcego do Nieba —
zadanie 1 str.36.

5. Pokoloruj Pana Jezusa krélujgcego w Niebie —
zadanie 2 str. 37

6. Pan Jezus polecit nam, co mamy czynié, aby
zamieszkaé z Nim w Niebie. ZnajdZ odpowiednig
naklejke do stow Pana Jezusa. — zadanie 3 str.
37.

Uwaga! Popros Rodzicow o przestanie zdjecia
(skanéw) wykonanych przez Ciebie zadan na
moj adres:
d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com

mozliwoscig kontaktu w
razie koniecznosci
poprzez Teams Czat;
katecheza interaktywna;

edukacja wczesnoszkolna
(2 godz.)

Jezyk polski:

Majowa tgka.

Utrwalenie pisowni
spotgtosek miekkich “A” i

oa_ 0

ni

JEZYK POLSKI

1. Obejrzyijcie filmiki, ktére wprowadzg Was w
temat dzisiejszej lekcji:
https://youtu.be/jFIm5X7xS-U
https://youtu.be/LKLfSEN1Ff4

2. Podrecznik: str. 12 - 13

- Przyjrzyjcie sie ilustracjom i odczytajcie nazwy
roslin i zwierzat.

Praca samodzielna

z wykorzystaniem
podrecznika, ¢wiczen
i wskazanej strony
internetowej.

10:00 - 10:45
LEKCJA ONLINE

25.05.2020 .



https://tiny.pl/7t6z8
mailto:d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/jFIm5X7xS-U
https://youtu.be/jFIm5X7xS-U
https://youtu.be/jFIm5X7xS-U
https://youtu.be/LKLf5EN1Ff4
https://youtu.be/LKLf5EN1Ff4
https://youtu.be/LKLf5EN1Ff4

Matematyka:
Dni tygodnia - utrwalenie

wiadomosci.

- Na lekcji online odpowiemy sobie na pytania
ze strony 13.

3. Cwiczenia: str. 18

- Wykonajcie éwiczenia zgodnie z poleceniami.
4. Zeszyt do kaligrafii: str. 51

MATEMATYKA
1. Utrwalamy znajomos¢ dni tygodnia:
https://szaloneliczby.pl/dopasuj-dni-tygodnia/

1. Kopiujemy i wklejamy 1. Podrecznik Informatyka: str. 42 — 43 Temat 1.: 29.05.2020 .
2. Poznajemy program - Jezeli macie w domu podrecznik do Praca samodzielna
Pivot Animator informatyki wykonajcie zadania wedtug z wykorzystaniem
(dla chetnych). instrukcji zawartych na wskazanych stronach. podrecznika
Dla chetnych: do informatyki.
2. Pivot Animator jest prostym programem do Temat 2.:
tworzenia animacji. Waszym zadaniem bedzie Praca samodzielna
edukacja informatyczna spowodowanie, aby ludzik do mnie pomachat: z wykorzystaniem
https://youtu.be/ILDaYaXU9Vo programu Pivot Animator.
https://youtu.be/ww3pOOKvY4M - instrukcja
podstaw.
Sprobujcie zapoznad sie z tym programem
- moze by¢ to Swietna zabawa.
W procesie instalacji programu poproscie
o pomoc rodzicéw @)
Wedrdwka po najblizszej | Zapoznaj sie z ¢wiczeniami, ktére Praca samodzielna. 22.05.2020 .

wychowanie fizyczne

okolicy wyznaczonym
szlakiem, z
pokonywaniem przeszkdd
terenowych, ¢wiczenia
zwinnosciowe — rzucanie
patyka.

przygotowatam i zastosuj je podczas spaceru.
1. Wymysl wiasny rytm poruszania sie, np. 2
kroki marszu, 2 skoki na prawej nodze, 2 skoki
na lewej, 2 kroki tytem. Powtdrz catos¢ kilka
razy.

3. Jesli maszerujesz chodnikiem ustal jakgs
zasade np. nie mozesz stangc na taczenia
pomiedzy ptytkami chodnikowymi lub

Kontakcie z
uczniami/rodzicami przez
czas lekcji (czat Tems,
Librus).
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odwrotnie, stgpaj tylko po nich. Bedgc w lesie-
np. nie mozesz stang¢ na zadnym patyku.

3. Przeskakuj nad katuzami (mozesz je sobie
wyobrazic¢), cieniem rzucanym przez drzewa czy
innymi dowolnie wybranymi przeszkodami.

4. Widzisz w poblizu drzewo? Podejdz do niego.
Znajdz kilka nieduzych patyczkéw. Stan w
odlegtosci kilku krokéw od drzewa. Wykonujac
rzut patyczkiem sproébuj trafi¢ w drzewo lub
inne wybrane miejsce. Mozesz liczy¢ punkty.

Jesli nie wybierasz sie na spacer, podejmij inng
aktywnoscig ruchows.

Przypominam o przestaniu dzienniczka
aktywnosci :)

ZAJECIA KSZTAtTUJACE KREATYWNOSC - “Naukowa piaskownica”:

Uwaga, ponizej przedstawiam nowe propozycje zdobywania réznorodnych sprawnosci.

Przypominam, ze Waszym zadaniem jest wybra¢ jedng lub kilka z nich, do realizacji w przeciggu dwdch tygodni, wykona¢ i udokumentowaé w dowolny

sposdb. Swoimi osiggnieciami bedziecie sie chwali¢ na naszych spotkaniach online, przesyta¢ mi zdjecia na maila lub kiedy juz wrécimy do szkoty pokazecie

efekty swoich dziatan lub o nich opowiecie. Nagrodg bedg oczywiscie oceny i zdobyte sprawnosci.

Oto kolejne sprawnosci (do wyboru):

Lp. SPRAWNOSCI

1. | Gracza - stwdrz wtasng gre.

2. | Fotografa - zréb zdjecie w jednej z podanych kategorii: wiosna, portret, zwierzak, uczucia, pomyst na spedzenie czasu, bezpieczenstwo.

3. | Youtubera - nagraj krétki filmik - lekcje na wybrany temat lub opowiedz krétka historie.

4. | Mistrza prezentacji przyrody - przygotuj prezentacje (min.10 slajddw) na temat przyrodniczy (ochrona srodowiska, kontynent, panstwo, etc.)

5. | Inzyniera - zbuduj niesamowitg budowle (z dostepnych klockéw, pudetek, dowolnych przedmiotéw)

6. | Historyka sztuki - znajdz znany obraz i sprébuj przebrac sie za postaé albo tak utozy¢ dostepne elementy, aby go przypomniaty, wykonaj zdjecie.
7. | Projektanta - zaprojektuj stréj, moze sprobujesz go uszy¢. Moze by¢ w rozmiarze lalki, misia.







