Klasa 6f

Tygodniowy plan i forma zajec¢:

Organizacja pracy zdalnej klas 1V-VIII

poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek informacje zwrotne
od nauczycieli,
konsultacje
1. |Geografia Jezyk hiszpanski Jezyk hiszpanski
2. Uezyk polski Jezyk angielski Matematyka
3. |Matematyka Biologia Jezyk polski
4. Muzyka Jezyk polski Jezyk polski Jezyk angielski
5. [Religia WF WF W
6. Matematyka Matematyka Informatyka gr. 2 |Wf
7. [Etyka Informatyka gr. 1 [Historia Jezyk polskKi
8. Plastyka Historia
0. Godzina Technika
wychowawcza
10. Jezyk angielski
Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu
Przedmioty Zakres tresci na okres od 30.11.2020 do Sposéb pracy Zasady oceniania
11.12.2020
J. polski 30.11-04.12.2020 r. Lekcje on-line na platformie Ocenianie zgodne z

Poniedziatek:
Temat: Mowie, wiec jestem?

Wtorek:

Podrecznik: Maciej Wojtyszko, Rozmowa, s. 126.

MS Teams.

Prosze, by uczen przygotowat
podrecznik oraz zeszyt
przedmiotowy, a w drugim
tygodniu takze tekst lektury.

przedmiotowym systemem
oceniania.




Temat: Odkrywamy przenosny sens przypowiesci o
siewcy.

Podrecznik: Przypowies¢ o siewcy, s. 130 (tekst z
podstawy programowej).

Sroda:
Temat: Oko w oko z fowca. Interpretacja wiersza
Juliana Tuwima.

Podrecznik: Julian Tuwim, Stowo i ciato, czes¢ 2, s.
131 (autor z podstawy programowej).

Czwartek i pigtek:
Temat: Zadbaj o poprawng polszczyzne.

Podrecznik: Krystyna Drzewiecka 1z Polacy nie gesi, iz
swoj jezyk majg, s. 132.

Zeszyt ¢wiczen, cz. 1. Zabawy stowem. Wypowiadamy
sie poprawnie, s. 17.

07.12-11.12.2020 r.

Lektura obowigzkowa: Rafat Kosik "Felix, Net i Nika
oraz Gang Niewidzialnych Ludzi".

Poniedziatek i wtorek:
Temat: Jedna powies$é, wiele gatunkow.

Sroda:
Temat: Oto my! -profile internetowe bohateréw.




Czwartek:

Temat: Nowoczesny $wiat tradycyjnych wartosci w
powiesci "Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych
Ludzi".

Pigtek:
Temat: Zamykamy wszystkie sekrety ksigzki w
lapbooku.

J. angielski

Temat: Przedmioty przydatne w podrézy — rozmowy na temat
wakacji z zastosowaniem poznanego stownictwa.

Stuchanie: wyszukiwanie prostych informacji szczegétowych w
tekscie

Przetwarzanie tekstu: zapisywanie informacji uzyskanych z tekstu
stuchanego

Reagowanie ustne: proszenie o informacje, podawanie swoich
upodoban

Temat: Planowanie i przewidywanie przysziosci z zastosowaniem
will i be going to.

Umiejetnosci: wspoétdziatanie w grupie, wykorzystywanie technik
samodzielnej pracy nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie $wiadomosci jezykowej

Temat: Skladanie propozycji i oferowanie pomocy z
zastosowaniem will.

Stuchanie: wyszukiwanie prostych informacji szczegotowych w
tekscie
Reagowanie ustne: wyrazanie prosb i podzigkowan

Temat: Zastosowanie przedimkéw w opisie miejsc.

Umiejetnosci: wykorzystywanie technik samodzielnej pracy nad
jezykiem, stosowanie strategii komunikacyjnych, posiadanie
Swiadomosci jezykowe;j

Na lekcj¢ prosze
przygotowac zeszyt oraz co$
do pisania. Lekcje zostang
przeprowadzone z
wykorzystaniem
podrecznika
multimedialnego
wys$wietlanego dla uczniow.
Platforma MS Teams,
wymagany aktywny udziat
uczniow podczas lekcji.

Plusy za aktywno$¢ podczas
zajec.

Plusy za aktywno$¢ podczas
zajec.

Plusy za aktywno$¢ podczas
zajed.

Plusy za aktywnos$¢ podczas
zajecC.




Temat: Cwiczenia w méwieniu, pisaniu, stuchaniu i czytaniu ze
zrozumieniem w kontek$cie podrézy i odkrywania Swiata.

Stuchanie: wyszukiwanie prostych informacji szczegétowych w
tekscie, rozumienie ogdlnego sensu tekstu

Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji szczegétowych w
tekscie, rozumienie ogdlnego sensu tekstu

Reagowanie ustne: proszenie o informacje

Reagowanie pisemne: udzielanie podstawowych informacji na swoj
temat, wyrazanie podziekowan

Temat: National parks — praca projektowa w oparciu o przeczytany
tekst pt. ,The Eden Project”.

Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji szczegétowych w
tekscie, rozumienie ogdlnego sensu tekstu
Pisanie: opisywanie miejsc

Plusy za aktywno$¢ podczas
zajec.

Plusy za aktywno$¢ podczas
zajec.

J. hiszpanski

Temat: Réznica pomiedzy “ser” i “estar”.
(1.12.2020)
e Przypomnienie odmiany i zastosowania
czasownika “ser”
e Przypomnienie odmiany i zastosowania
czasownika “estar”

Temat: Wycieczka do wesolego miasteczka.
(3.12.2020)
e Utrwalenie slownictwa zwigzanego z
samopoczuciem i pogodg

Temat: Jak uczy¢ si¢ do pracy klasowej z
dzialu 6 — COmMo me siento. Powtorzenie

-Lekcja on-line na
platformie MS Teams
-Praca z prezentacja
multimedialng
przygotowang przez
nauczyciela

-Lekcja on-line na
platformie MS Teams

-Praca z podrgcznikiem str.

60

-Praca z zeszytem ¢wiczen
str. 60, 61

-Praca z prezentacjg
multimedialng
przygotowana przez
nauczyciela

-Lekcja on-line na
platformie MS Teams

-Wykonywanie zadan podczas
lekcji oceniane w ramach
plusow za aktywnos$¢ (piec
pluséw to ocena bardzo dobra,
za osiem plusOw jest ocena
celujaca)

-Sprawdzian bedzie oceniany
zgodnie z Przedmiotowym
Systemem Oceniania




wiadomosci zwigzanych z okreslaniem pogody
I samopoczucia. (8.12.2020)

Okreslanie samopoczucia - wyrazenia z
czasownikami “ser” 1 “estar”

Odmiana przez osoby czasownikow “ser”
1 “estar”

Zastosowanie zaimkow “un poco”,
“muy”, “mucho” 1 “mucha”

Odmiana i zastosowanie czasownika
“doler”

Wyrazenie “tener dolor de”

Stownictwo okreslajace czgdci ciata
Stownictwo zwigzane z chorobami (mie¢
kaszel, mie¢ goraczke...)

Okreslanie pogody

Nazwy por roku 1 miesigcy

Opisywanie por roku

Roéznica pomiedzy czasownikami “ser” 1
“estar”

Temat: Sprawdzamy nasza wiedz¢ z dzialu 6 -
COmo me siento. Okre§lanie samopoczucia.
Opisywanie pogody oraz zjawisk
atmosferycznych. (10.12.2020)

-Praca z zeszytem ¢wiczen
str. 62, 63

-Praca z prezentacja
multimedialng
przygotowana przez
nauczyciela

-Sprawdzian odbedzie sig¢
w wersji on-line na
platformie MS Teams w
godzinach lekcji, zgodnie z
planem. Na poczatku lekcji
nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w
Forms (test bedzie sig
sktadat z zadan otwartych i
zamknietych)

Matematyka

1 tydzien

LEKCIJE on-line za pomocg MS

Teams.

Plusy za wykonanie zadania- pie¢
pluséw odpowiada czgstkowej




Temat: Sprawdzian wiadomosci z dziatu “Liczby na
co

dzien”.

Temat: Predkosé.

Temat: Predko$¢- éwiczenia. Oméwienie
sprawdzianu

Liczby na co dzien.

Temat: Czas.

2 tydzien
Temat: Droga, predkos$é, czas.

Temat: Droga, predko$é, czas - powtdrzenie.

Temat: Droga, predkos¢, czas — SPRAWDZIAN.

Temat: Pole prostokata.

Praca z podrecznikiem i
zeszytem ¢éwiczen.

Sprawdzian na Forms w czasie
lekcji. 9.12.2020r.

ocenie bdb z pracy domowej (na
podstawie udzielanych
odpowiedzi przy sprawdzaniu
pracy domowej podczas lekcji on-
line).

Ocena za kartkéwke, sprawdzian,
poprawe (wg pso) na podstawie
otrzymanego raportu (na Forms).

Wykonywane zadania podczas
lekcji on-line oceniane na plusy w
ramach aktywnosci lekcyjnej
(zgromadzenie pieciu pluséw
oznacza otrzymanie oceny bdb z
aktywnosci).

Geografia

Temat: Potozenie i uksztattowanie powierzchni
Europy.

e pofozenie i granice kontynentu europejskiego
e linia brzegowa Europy

e wybrane typy wybrzezy

e uksztattowanie powierzchni Europy

Praca z podrecznikiem s. 50-54
i zeszytem przedmiotowym.
Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line.
Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e
podreczniki

Na mapie konturowej Europy
zaznacz i podpisz minimum 5
fancuchow gérskich, 3 pétwyspy,
3 wyspy, 2 niziny, 2 wyzyny —
stworz legende (s. 19 — wyd.
Demart) - prosze mi jeszcze nie
wysytaé tej pracy. Ocena bedzie z
3 wykonanych map konturowych -
wystanych za 1 razem.




Temat: Wulkany i trzesienia ziemi na Islandii.

« budowa ptytowa litosfery

e potozenie geograficzne Islandii

e potozenie Islandii na granicy ptyt litosfery

¢ elementy krajobrazu Islandii: gorace zrddta,
wulkany

e wptyw budowy geologicznej na wystepowanie
wulkandéw i trzesien ziemi na Islandii

https://tiny.pl/78kzv -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 55-
61izeszytem
przedmiotowym.

Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line.
Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e
podreczniki
https://tiny.pl/782hj -
uzupetnienie tresci z lekcji

Na mapie konturowej Europy
(podziat polityczny) podpisz
nazwy panstw — (wyd. Demart s.
17) - prosze mi jeszcze nie
wysytaé tej pracy.

Wykonywane przez ucznidéw
zadania oceniane beda na plusy
(piec¢ pluséw to ocena bardzo
dobra z aktywnosci) lub ocene
czgstkowa. Aktywnos¢ na lekcji

(+).

Historia

Temat: Powtorzenie wiadomosci - W
Rzeczypospolitej szlacheckiej.

Temat: Sprawdzian — W Rzeczypospolitej
szlacheckiej.

Temat: Wojny z Rosja.

Temat: Poczatek wojen ze Szwecja.

Lekcja online na platformie
MS Teams. Praca z
podrecznikiem oraz
zeszytem (wyszukiwanie
odpowiedzi na zadane
pytania). Materiaty
dodatkowe zamieszczone
zostang w plikach w MS
Teams.

Sprawdzian w wersji online,
uczniowie maja wlaczone
kamerki, na poczatku
uczniowie otrzymajg link do
testu w Forms. Test bedzie
sktadat si¢ z zadan
zamknigtych i otwartych.

Ocenianie aktywnos$ci podczas
lekcji w ramach pluséw.
Sprawdzian oceniany wg zasad
PSO.



https://tiny.pl/78kzv
https://tiny.pl/782hj

Biologia

Temat: Ptazince- zwierzeta, ktére majg ptaskie ciato.

1.

Kartkowka z tematow:

Gabki- zwierzeta beztkankowe.
Parzydetkowce- najprostsze zwierzeta
tkankowe.

Na lekcji oméwimy:

srodowisko zycia ptazincow

cechy charakterystyczne budowy ptazincéw
przystosowania tasiemcéw do
pasozytniczego trybu zycia

Temat: Ptazifnce pasozytnicze

1. przystosowania tasiemcéw do
pasozytniczego trybu zycia

Kartkdwka w wersji on-line
(uczniowie w trakcie

sprawdzianu majg wtgczone
kamerki) - na poczatku lekcji
nauczyciel przekaze uczniom
link do testu w Forms — test
bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na
podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i
kartami pracy umieszczonymi
na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekc;ji.

Lekcja online- praca na
podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy

Kartkdwka oceniana zgodnie z
PSO.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy
oceniane bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw
daje ocene bardzo dobrg).

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na




2. drogi zarazenia ptazincami
pasozytniczymi

3. sposoby zapobiegania zarazeniu sie
tasiemcem

umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i
kartami pracy umieszczonymi
na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

platformie Teams. Karty pracy
oceniane bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséow
daje ocene bardzo dobrg).

Na kolejnej lekcji kartkowka z
tematow:
e Pfazince- zwierzeta, ktore
maja ptaskie ciato.
e Pfazince pasozytnicze.
Podrecznik str. 33-36.

Technika

Temat: Rodzaje rysunkéw technicznych.

Temat: Rodzaje rysunkow technicznych.

Lekcja online w MS Teams.
Praca z podrecznikiem i
materiatem zamieszczonym
przez nauczyciela.
Przygotowanie szablonéw
do wykonania ozdéb
Swigtecznych.

Materiaty do pracy- blok
techniczny biaty lub
kolorowy, klej, nozyce,
linijka, otéwek, cyrkiel,
kolorowe czasopisma i
dodatki do wyklejania.

Lekcja online w MS Teams.
Wykonujemy ozdoby

Ocenianie pracy wg zasad PSO.




Swigteczne wg
przygotowanego szablonu.
Materiaty do pracy- blok
techniczny biaty lub
kolorowy, klej, nozyce,
linijka, otéwek, cyrkiel,
kolorowe czasopisma i
dodatki do wyklejania.

Termin wykonania zdania do
dnia 16.12.2020r.

Muzyka

Temat: W oczekiwaniu na pierwszg gwiazde.

Wykonywanie i stuchanie utworéw
bozonarodzeniowych.

Temat: Koledujmy wszyscy razem. Wspodlne
koledowanie klasowe.

Lekcja on-line w MS Teams.
Spiewanie koled i stuchanie
utworow swigtecznych z
réznych stron swiata. Praca
dla ucznia- ¢wiczenia
wokalne (podktady
zamieszczone w plikach na
Teams).

Lekcja on-line w MS Teams.
Spiewanie piosenek i
pastoratek o tematyce
Swigtecznej- podktady
muzyczne dostepne w
plikach grupy na Teams.

Praca z podrecznikiem s. 62.

Ocenianie aktywnosci w postaci

pluséw lub ocen.

Plastyka

Temat: Rzezba petna.

Temat lekcji, zadanie do

Potwierdzeniem wykonania

zadania twdérczego jest odestanie
zdjecia pracy plastycznej poprzez
Zadania — Platforma Teams.

wykonania oraz uzupetnienie
tresci lekcji dostepne na




Terminy: - rzezba jako dziedzina sztuki - rodzaje
rzezby: rzezba wolno stojgca (w tym pomnik, posag,
rzezba parkowa), rzezba zwigzana z architekturg (w
tym ptaskorzezba)

Zadanie plastyczne: Rzezba petna- postac bqdz
zwierze- lepienie z plasteliny.
Potrzebne na lekcje materiaty: plastelina, blok.

Temat: Ptaskorzezba.

Terminy: -relief, polichromia, medalierstwo, - rzezba
jako dziedzina sztuki - rodzaje rzezby: rzezba wolno
stojgca (w tym pomnik, posag, rzezba parkowa),
rzezba zwigzana z architekturg (w tym ptaskorzezba),
medal i moneta, - analiza i poréwnanie dziet
rzezbiarskich.

Zadanie plastyczne: Ptaskorzezba- Drzewo
Potrzebne na lekcje materiaty: plastelina, tektura:
5cmx5cm.

koncie klasy- MS Teams.
Prezentacja multimedialna w
trakcie lekcji on-line.

Otrzymane przez nauczyciela
prace podlegajg ocenie zgodnie z
PSO.

Wf chlopcy

Tematy:

e Doskonalenie umiejetnosci rozwijania
wytrzymatosci w tescie Coopera.

e Poznajemy proste figury i kroki taneczne
wybranego tanca.

e Doskonalenie umiejetnosci stosowania zasad
i przepisdw w wybranej grze rekreacyjnej
(ringo, kwadrant, badminton, unihokej, tenis
stotowy, ultimate, frisbee,tyczki, pochodnie).

Potgczenie on—line. Podanie
uczniom propozycji i
informacji o temacie lekcji.
Uczniowie wykorzystuja
wiadomosci i wykonuja
zadania wraz z prowadzacym.
Podanie uczniom instrukcji jak
wykonac zadanie, poprawianie
btedéw.

Potwierdzenie wykonania -
przesytanie wykonanych zadan w
formie krétkich filmikow. Praca
podczas lekcji z wtgczong kamera.
Oceny za aktywnos$¢ podczas
zajec.




e Nauka elementéw technicznych w wybranej
grze rekreacyjnej (ringo, kwadrant,
badminton, unihokej, tenis stotowy, ultimate,
frisbee, tyczki, pochodnie).

e Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania
gibkosci.

e Poznajemy proste figury i kroki taneczne
wybranego tanca.

e Nauka elementéw technicznych w wybranej
grze rekreacyjnej (ringo, kwadrant,
badminton, unihokej, tenis stotowy, ultimate,
frisbee, tyczki, pochodnie).

e Nauka umiejetnosci organizacji turnieju
klasowego w wybranej grze rekreacyjnej
(ringo, kwadrant, badminton, unihokej, tenis
stotowy, ultimate, frisbee, tyczki, pochodnie).

Korzystanie z platformy
internetowe].

WT dziewczeta

e Nauka uktadu tanecznego czes¢ 1

e Ksztattowanie gibkosci

e Nauka uktadu tanecznego czes¢ 2

e Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania sity
miesni brzucha

e Nauka uktadu tanecznego czes¢ 3

e Przypomnienie zasad gry w pitke siatkowg

e Doskonalenie umiejetnosci rzutu pitki do
bramki z miejsca

e Doskonalenie umiejetnosci podan i przyjec
pitki wewnetrzng czescig stopy

Lekcja on-line oraz praca
samodzielna.

Aktywnos¢ na lekcji,

przestanie uktadu tanecznego
dla chetnych*

Godzina Temat: Czym jest empatia? (2.12.2020)
wychowawcza
Religia Temat: Przypomnienie wiadomosci: Siedem Lekcja online za pomoca Odpowiedz ustna, aktywno$¢ w

sakramentow Kosciola.

MS Teams, rozmowa

czasie zajec.




Temat:

Temat:

Temat:

Przypomnienie ogdlnych wiadomosci o
sakramentach.

Przypomnienie wiadomosci o
sakramentach inicjacji chrze$cijanskie;j.
Przypomnienie wiadomosci o
sakramentach uzdrowienia.

Oczekujemy na przyjscie Pana.
Przedstawienie historii formowania
Przedstawienie roli sakramentu
namaszczenia chorych.

Odkrywanie warto$ci egzystencjalnych
sakramentu namaszczenia chorych.

Matzenstwo i kaptanstwo wierng stuzba.

Ukazanie sakramentu §wigcen
kaptanskich 1 sakramentu matzenstwa
jako stuzby drugiemu cztowiekowi.
Przedstawienie zobowigzan sakramentu
swiecen kaptanskich 1 malzenstwa.

Kosciot wspolnota ludzi wierzacych.
Ukazanie jednoS$ci ludzi w Kosciele.
Przedstawienie prawdy o
pielgrzymujacym Kosciele.
Odkrywanie warto$ci egzystencjalnych
uczestnictwa w zyciu Kos$ciola.

kierowana. Praca wlasna

nad nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomoca
MS Teams, rozmowa
kierowana. Praca wlasna

nad nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomoca
MS Teams, rozmowa
kierowana. Praca wlasna

nad nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomocg
MS Teams, rozmowa
kierowana. Praca wlasna

nad nadestanym materiatem.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.




Etyka 30.11. Lekcja online w MS Teams Ocenie podlega aktywnosc
Temat: Optymizm i pesymizm. z wykorzystaniem uczniow /zgodnie z WSO/,
Poruszane zagadnienia: tekstu opowiadania zaangazowanie
- wyjasnienie pojec ,,optymizm”, ,, pesymizm”; /czytanego przez w dyskusji /wypowiedzi
- dlaczego optymizm pomaga w realizacji nauczyciela/. dotyczace oceny bohateréw
planéw; Dyskusja na temat opowiadania i filmu/.
poruszonych zagadnien.
07.12.
Temat: Mapy mysli — czyli jak lepiej Lekcja online w MS Teams
zapamietywad. z wykorzystaniem
Poruszane zagadnienia: materiatu filmowego
- sposoby na efektywng nauke; /czytanego przez
- czy sg mapy mysli; nauczyciela/.
- jak poprawia¢ swojg pamieg; Dyskusja na temat
poruszonych zagadnien.
Informatyka Temat: Edytor Word-wstawianie grafiki do Lekcja on-line w MS Teams. | Aktywnos$¢ na lekcji- wykonanie
(gr. Ligr. 1) tekstu, tabele. Prezentacja ¢wiczenia w ¢wiczen (plusy/oceny)

(Igr-01.12.20r., Il gr- 03.12.2020r.)

Temat: Narzedzia w PowerPoint do tworzenia
efektownej prezentacji multimedialne;j.
(I gr-08.12.20r., Il gr- 10.12.2020r.)

programie Word.

Praca samodzielna uczniéw
w edytorze Word:
-wykonanie éwiczen wg
instrukcji nauczyciela,
-éwiczenie dostepne w
Pliki/Materiaty z lekcji.

Lekcja on-line w MS Teams.

Wykonanie zadania (na ocene)
prezentacja multimedialna
“Moja szkota - dawniej i dzis”




Pokaz narzedzi w znajdujacego sie w zaktadce
PowerPoint do tworzenia Teams/zespoty/klasa 6f/prace
efektownej prezentacji. Termin przestania zadania- | gr.
Praca samodzielna uczniow | do 15.12.2020r., Il gr.- do

w programie PowerPoint: 17.12.2020r.

-wykonanie prezentacji z
wykorzystaniem materiatow
zamieszczonych w Pliki/
Materiaty z
lekcji/Prezentacja




Zajecia dodatkowe:

Temat: Droga, predkosé, czas - éwiczenia.

Przedmiot ZakKres tresci na okres od 30.11.2020 do Sposob pracy Zasady oceniania
11.12.2020

Terapia

pedagogiczna

ZDW jezyk polski

ZDW matematyka Temat: Droga, predkos¢, czas - powtorzenie. Lekcje on-line na Teams. Pochwala.




