
   

PLAN LEKCJI KLASA 7K (15.06-19.06) 

Jeżeli ktoś z uczniów ma potrzebę wzięcia udziału w konsultacjach z danego przedmiotu kontaktuje się indywidualnie z nauczycielem 

prowadzącym zajęcia. 

Poniedziałek, 15.06.2020r 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/ 

lekcja on-line) 

Termin wykonania zadań 

Język polski Waga danego słowa Przeczytaj fragment 

opowiadania A. 

Sapkowskiego “Kwestia 

ceny” (podręcznik str. 

275) i zrób ćwiczenia 

1,2/280 

Praca samodzielna 15.06.2020r 

W-F chłopcy Igrzyska Olimpijskie Zastanów się jaka jest 

różnica między Igrzyskami 

a Olimpiadą. Kiedy zostały 

rozegrane pierwsze letnie 

Igrzyska Olimpijskie. Które 

państwa zorganizowały 

najwięcej Igrzysk. Wymień 

najwybitniejszych polskich 

olimpijczyków. 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia i 

rodzica. 

21.06.2020 

(dzienniczek aktywności 

ruchowej) 



W-F dziewczęta Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe.     

 

Włącz poniższy link i ćwicz 
wraz z prowadzącym: 

https://www.youtube.com/
watch?v=RtSrmCnfBPg 

Zawsze wykonuj ćwiczenia 
zgodnie ze swoimi 
możliwościami. Powodzenia 
:) 

Praca samodzielna. 

Konsultacje przez czat w 

Teams. 

15.06.2020 r. 

Muzyka Solo i na głosy. Muzyka 

jedno- i wielogłosowa. 

“Ci, którzy kochają 
muzykę, nigdy nie czują 
się samotni”. 
A. Romano-Lax 
 Dzisiaj posłuchaj muzyki i 
zrelaksuj się. Pomyśl o 
czymś przyjemnym, co 
sprawiło Ci radość. 
Pamiętaj, że muzyka 
łagodzi obyczaje. 

Miłego słuchania      

https://tiny.pl/7wx4m 

https://tiny.pl/7wxnh 

 

Praca samodzielna. W trakcie zajęć. 

Język angielski A success story. Materiały do tego tematu 

znajdują się na Teams: 

zespół angielski 7k, pliki. 

 

Przeczytaj tekst, nowe 

słówka sprawdź w 

Praca samodzielna, 

konsultacja na Teams. 

15.06.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=RtSrmCnfBPg
https://www.youtube.com/watch?v=RtSrmCnfBPg
https://tiny.pl/7wx4m
https://tiny.pl/7wxnh


słowniku i zapisz w 

zeszycie. Zwróć uwagę na 

słówka zaznaczone na 

niebiesko – dopasuj je do 

ich definicji z zad. 2/122. 

Następnie odpowiedz na 

pytania do tekstu – zad. 

3/122 

Język hiszpański Hiszpańskie wyrażenia 

potoczne. 

Odsłuchaj dokument 

udostępniony w linku – 

przepisz wyrażenia wraz z 

tłumaczeniem do zeszytu i 

ułóz zdania z trzema 

wybranymi przez Ciebie. 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=s91SxhgYASk

&t=171s 

Praca samodzielna 

Konsultacje na teams 

15.06.2020r. 

Chemia Obliczenia 

stechiometryczne. 

 

Proszę o zapoznanie się z 

rozdziałem 27 w 

podręczniku chemii, str. 151 

oraz z rozdziałem w 

epodręczniku: 

https://epodreczniki.pl/a/o

bliczanie-mas-

czasteczkowych/D1Bibgb

Af 
  

Zapisz w zeszycie: 

Lekcja online, MS Teams, 

godz: 13:45 

 

22.06.2020r. MS Teams, 

zakładka zadania. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s91SxhgYASk&t=171s
https://www.youtube.com/watch?v=s91SxhgYASk&t=171s
https://www.youtube.com/watch?v=s91SxhgYASk&t=171s
https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-mas-czasteczkowych/D1BibgbAf
https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-mas-czasteczkowych/D1BibgbAf
https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-mas-czasteczkowych/D1BibgbAf
https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-mas-czasteczkowych/D1BibgbAf


1.Zapisz przykład 39 i 40 z 

podręcznika, str. 152 w 

zeszycie. 

3.Rozwiąż zadanie 1 i 2 z 

podręcznika, str. 155. 

 

  

Wtorek, 16.06.2020r 

 

egzamin ósmoklasisty- dzień wolny 

Środa, 17.06.2020r 

 egzamin ósmoklasisty- dzień wolny 

Czwartek, 18.06.2020r 

egzamin ósmoklasisty- dzień wolny 

Piątek, 19.06.2020r 

Przedmiot 

  

Temat lekcji 

  

Zadania dla ucznia 

  

Sposób realizacji  

(samodzielna praca/ 

lekcja online) 

Termin wykonania zadań 

Etyka Jak uczyć się na 

własnych 

błędach? 

 

Zachęcam do obejrzenia 

krótkiego filmu z cyklu zajęć 

Uniwersytet Dzieci. 

Pani psycholog pomoże Wam 

zgłębić temat lekcji. Mam 

nadzieję,  

że podpowiedzi zawarte w tym 

Praca samodzielna praca 

ucznia z wykorzystaniem  

wskazanej strony 

internetowej. 

 

Bez terminu 

 



materiale przydadzą się Wam  

w przyszłości. 

https://youtu.be/QOVgvsYJBLk 

 

Historia Społeczeństwo 

i gospodarka II 

Rzeczypospolitej 

 

1. Przeczytaj uważnie tekst w 

podręczniku na str. 245-254 

2. obejrzyj nagrania: 

https://youtu.be/BAOHnv7MnKA 

- gospodarka 

https://youtu.be/1ojRvlwelbg - 

społeczeństwo 

3. Gospodarka 

Zwróć uwagę na: 

- największe problemy 

gospodarcze w odrodzony 

państwie polskim 

- na czym polegała reforma 

walutowa 

- na czym polegała reforma rolna 

- inwestycje II RP: port w Gdyni, 

COP, magistrala węglowa 

- postaci: Władysław Grabski, 

Eugeniusz Kwiatkowski 

Społeczeństwo: 

Zwróć uwagę na: 

Lekcje nagrane na  

YouTube, praca z 

podręcznikiem, kartami 

pracy, czat z uczniami na 

Teams 

 

23.06.2020 

- nie trzeba nic odsyłać 

 

https://youtu.be/QOVgvsYJBLk
https://youtu.be/BAOHnv7MnKA
https://youtu.be/1ojRvlwelbg


- mniejszości narodowościowe 

zamieszkujące II RP 

- asymilację narodową, asymilację 

państwową, getto ławkowe 

- rozwój edukacji w II RP 

4. Wykonaj karty pracy: 

https://tiny.pl/792cd 

https://tiny.pl/792c5 

https://tiny.pl/792cj 

https://tiny.pl/792c4 

Język polski Środki wyrazu w 

komiksie – 

zabawna historia 

Lila i Puta. 

Przeczytaj historię ukazaną w 

komiksie “ Lil i Put. Plusk” 

(podręcznik str. 292) i zrób ćw.2 

str. 299 

Praca samodzielna 19.06.2020r. 

Plastyka To warto zobaczyć. 

Dzieła sztuki 

współczesnej. 

 

 

Wykonaj ilustrację w formie 

pocztówki ...dzieła sztuki 

współczesnej. Na pocztówce napisz- 

dopracowaną czcionką...jakie to 

miejsce, dzieło. Technika dowolna. 

Szczegóły w dokumencie: 

https://tiny.pl/79jfd 

 

Praca samodzielna. 

Konsultacje-Platforma 

Teams. 

25.06.2020 r. 

Matematyka Pole 

graniastosłupa 

Otrzymacie kartę pracy do 

samodzielnego rozwiązania 

Praca samodzielna 19.06.2020r. 

https://tiny.pl/792cd
https://tiny.pl/792c5
https://tiny.pl/792cj
https://tiny.pl/792c4
https://tiny.pl/79jfd


Geografia Poznaję region, w 

którym mieszkam. 

 

1.Zapoznaj się prezentacją 

nauczyciela - dostępna w 

zakładce pliki MS Teams. 

2. W zeszycie proszę zapisać 

(notatka jest dla Was):  

- 5 atrakcji turystycznych 

(kulturowych) ze swojego 

regionu, 

-3 atrakcje przyrodnicze swojego 

regionu 

-4 źródła informacji o regionie. 

Materiał dodatkowy (do 

przejrzenia): https://tiny.pl/7r437 

Praca samodzielna 

Konsultacje MS Teams 

23.06.2020 

Fizyka Siła wypadkowa Karta pracy na Teams, 

rozwiazywanie zadań 

Lekcja lub konsultacja on-

line godz. 13:00 

20.06.2020 

 

 

https://tiny.pl/7r437

