Jak przygotowac¢ miodsze dziecko do wyjazdu na zielona szkote?

Dzieci sg rozne. Dla jednych kilkudniowa roztgka z rodzicami to duza atrakcja i
swietna zabawa, dla innych wielka préba samodzielnosci. A rodzic, jak to

rodzic — martwi sie na zapas.

Pierwszym krokiem, ku podjeciu wtasciwej decyzji o wystaniu (lub nie) dziecka

na zielong szkote, jest zebranie najwiekszej liczby informac;ji.

Dowiedz sie wszystkiego.

Wychowawca powinien zorganizowaC zebranie przed wyjazdem, aby
przedstawi¢ rodzicom szczegdétowy program wycieczki, w tym nazwe i adres osrodka.
Zazwyczaj tego rodzaju wyjazdy organizujg profesjonalne biura podrozy, ktére udzielg
informacji nt. standardu osrodka, warunkéw w pokojach, positkdw, opieki medycznej
czy srodka lokomociji. Znany wczesniej powinien by¢ rowniez doktadny plan zaje¢ na
kazdy dzien pobytu. Obowigzkiem organizatora jest poinformowanie o osobach, ktére
bedg sprawowac nad dzie¢mi opieke oraz tych, ktére prowadzi¢ bedg poszczegolne

zajecia. Obraz catosci dopetni przejrzenie w domu strony internetowej osrodka.

Opiekunowie wycieczki, oczekujg rowniez informacji zwrotnych. Bardzo wazne jest
poinformowanie ich o wszelkich dolegliwosciach zdrowotnych dziecka. Wpisuje sie
je w druku o stanie zdrowia dziecka, ktéry wrecza rodzicom wychowawca klasy
przed wyjazdem lub mozna takie o$wiadczenie napisa¢ odrecznie. W razie zgtoszen
o alergiach pokarmowych, organizator wycieczki powiadomi o nich kierownika
osrodka, aby dostosowac¢ odpowiednig diete dla tego dziecka. Inne powszechne
dolegliwosci to np. alergie na ukgszenia owadow, pytki roslin czy astma. W
tym przypadku rodzic powinien dotgczyC pisemng zgode na ewentualne podawanie
lekdbw wraz ze szczego6towym opisem dawkowania. Na terenie osrodka zazwyczaj

znajduje sie gabinet pielegniarski, a kierownik wycieczki zawsze wyposazony jest w



apteczke, aby udzieli¢ dziecku pierwszej pomocy. Co wiecej, kazdy osrodek tego typu

powinien wspotpracowac z lokalnym szpitalem.

Co ze sobg zabrac¢?

Pakowanie torby wydaje sie byC sprawg jasng - odziez, obuwie, bielizna,
nakrycie glowy. PamietaC nalezy o zasadzie ubierania sie ,na cebulke”. Wazne, by
rzeczy byty wygodne, sprawdzone i tatwo sie zaktadaty. Nowe buty kupione specjalnie
na wyjazd, jezeli okazg sie niewygodne, zamienig pobyt dziecka w koszmar. Dziecko
ma czu¢ sie komfortowo, a niekoniecznie zadawac¢ szyku. Wychowawca przygotowuje
zazwyczaj (w przypadku mtodszych klas) rozpiske koniecznych do zabrania rzeczy
(w tym srodkow higieny), a rodzic powinien uwazac, by nie przesadzic¢ - ilos¢ rzeczy
dopasowa¢ do czasu trwania wyjazdu. Podobnie nie nalezy przedobrzy¢ z

kieszonkowym — niech bedzie umiarkowane, najlepiej ustalone z innymi rodzicami.

Znak zapytania pojawia sie przy telefonie — brac¢, nie brac? Z jednej strony to idealny
srodek tgcznosci z dzieckiem, z drugiej... czy w wyjezdzie na zielong szkote nie chodzi
miedzy innymi o przeciecie rodzicielskiej pepowiny? Rodzic ma przeciez staty kontakt
z opiekunem. Kompromisowym rozwigzaniem moze by¢ wczesniejsze umodwienie sie
rodzicow i nauczycieli na jedng, codzienng rozmowe telefoniczng z dzieckiem, o statej,
Zz gory okreslonej porze (i to niekoniecznie z aparatu dziecka, bo role ,budek

telefonicznych” mogg tez petnic telefony opiekunéw).

Ale z telefonami jest jeszcze jeden problem: juz od dawna nie stuzg tylko do
rozmowy. Smartfony to zdjecia, internet, gry, czyli wszystko co rozprasza. Kiepsko
bytoby, gdyby zapatrzone w ekran dziecko przegapito rzadki gatunek ptaka lub cenny
zabytek, a jeszcze gorzej, kiedy zrobi sobie krzywde albo zgubi drogi aparat (o co na
wycieczce wcale nie tak trudno). Lepiej wiec, by telefony zostaty w domach, a role
wycieczkowego fotografa przejat jeden z nauczycieli (a potem album ze zdjeciami

udostepnit wszystkim rodzicom).



Wyjazd bez obaw.

,Last but not least” - nalezy rozprawic sie z obawami wtasnymi i dziecka. Lek
rodzicow jest naturalny i nie bedzie Zzadnym wstydem, jezeli dorosty, czujgc, ze sam
sobie z nim nie poradzi, skorzysta z pomocy psychologa, chociazby tego szkolnego.
Swoich obaw nie powinien uzewnetrznia¢, bo dziecko tatwo je wyczuje i przejmie
zwigzany z wyjazdem stres. Uspokoi¢ pomogg relacje dzieci i rodzicéw, ktére juz na
zielonej szkole byty, idealnie - jezeli w tym samym miejscu. Rodzic moze obawiac sie
tez, ze jego lub inne dzieci pozwolg sobie podczas wyjazdu na jakies wybryki.
Tymczasem program zielonej szkoty jest tak intensywny (a przynajmniej powinien
by¢), ze na niezbyt madre pomysty, dzieci nie bedg miaty po prostu czasu. Nie
zaszkodzi tez wczesniejsze ustalenie z dzieckiem zasad zachowania sie podczas
wyjazdu — ,stuchamy opiekuna”, ,ubieramy sie szybko”, ,zgtaszamy, gdy ktos
potrzebuje pomocy” itp. Zasady nie mogg by¢ opisane poprzez negatywy typu ,nie
robimy tego i tego” — chociazby po to, by nie podpowiadaé dziecku niebezpiecznych
pomystéw. Dodatkowo zmotywuje je tez wyznaczenie niematerialnej nagrody po

powrocie do domu za wzorowe zachowanie podczas wyjazdu.

A co, jezeli to dziecko nie chce jecha¢? Najpierw nalezy dojs¢ przyczyny tego leku
— czy chodzi o perspektywe rozstania sie z rodzicami, moze nieche¢ do nauczyciela
albo konflikt z réwiesnikami? A moze na przeszkodzie stoi zupetny drobiazg, ktéry w
oczach dziecka urasta do gigantycznego problemu? Jezeli dziecko wstydzi sie
powiedzie¢ o tym rodzicom, warto poprosi¢c o pomoc szkolnego psychologa lub

pedagoga.

Pakujgc dziecko, warto doda¢ ulubiong przytulanke, ksigzke, zdjecie rodzicow, albo
napisac krotki list o tym, jak bardzo rodzice je kochajg. Taka ,czgstka domu” pozwoli
zwalczyC€ nagly atak wieczornej tesknoty. Koniecznie nalezy tez oméwic z dzieckiem
szczegoty wyjazdu, by unikneto zaskoczenia, ze np. toaleta jest wspdlna. Rodzic
powinien tez zadba¢ o to, by zawczasu oszczedzi¢ dziecku przykrych chwil. Inny
Sposob na przetamanie lekow to wspolne obejrzenie zdje¢ z wyjazdow na zielong
szkote starszych rocznikdw (mogg by¢ tez rozmowy ze starszymi kolegami). Byc¢
moze w gtowie dziecka jawi sie zupetnie inny obraz tego, co na nie czeka, a

unaocznienie, jak rzeczywiscie zielona szkota wyglada, dziecko uspokoi.



Sg jeszcze dwa wyijscia radykalne. Mozna uméwic¢ sie z organizatorami na np. 2 dni
prébne, i by¢é w gotowosci, jezeli dziecko sie nie zaaklimatyzuje — przyjechac po nie i
zabrac z zielonej szkoty. Mozna tez samemu zgtosic sie na opiekuna zielonej szkoty i

w ten sposdb wspiera¢ wlasne dziecko podczas wyjazdu.

Jezeli zaden z powyzszych sposobdw nie przekona dziecka do wyjazdu na zielong
szkote, zmuszanie nie ma sensu. Jak nie w tym roku, to moze uda sie w nastepnym.
Wyjazd pod przymusem moze skonczyC sie za$ trwatym urazem do jakichkolwiek

wycieczek w przysztosci. Pamietajmy, zielona szkota ma by¢ w koncu przyjemnoscig!
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