Organizacja pracy zdalnej klasy 7a

Klasa 7a - tygodniowy plan i forma zajec:

poniedziatek | wtorek sroda czwartek pigtek

Geografia Doradztwo Jezyk polski Informatyka informacje

zawodowe zwrotne od
Terapia Wychowanie Plastyka Jezyk polski Jezyk polski nauczycieli,
pedagogiczna | fizyczne konsultacje
Jezyk Jezyk polski Geografia Wychowanie Matematyka
angielski fizyczne
Chemia Jezyk angielski | Wychowanie Jezyk hiszpanski | Jezyk
fizyczne hiszpanski
Biologia Matematyka Matematyka Matematyka Muzyka
Historia Religia Biologia Chemia Godzina
wychowawcza

Wychowanie | Fizyka Jezyk polski Historia Fizyka
fizyczne
Zajecia Religia Jezyk angielski
wyrownawcze
z jezyka
polskiego
Zajecia Informatyka
wyréwnawcze

z matematyki
godz.15.00




Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

Zasady oceniania

Przedmioty Zakres tresci na okres od 12.04.2021 r. do | Sposdéb pracy
23.04.2021r.
J. polski 1. Temat: Cztowiek i prawo - éwiczenia 1. Podrecznik str. 210. 1. Aktywnosé na lekcji.
jezykowe.

e Wykonanie ¢wiczen jezykowych.

2. Temat: Jakie kwestie regulowat
Kodeks Hammurabiego?

Odczytanie fragmentéw kodeksu.

Podawanie wyrazéw bliskoznacznych do stowa ,kodeks”.
Zapisanie informacji na temat Kodeksu Hammurabiego.
Analiza i ocena praw zapisanych w Kodeksie Hammurabiego
Opisywanie steli.

Redagowanie kodeksu postepowania w szkole.
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3. Temat: Jak umiejetnie korzystac z
tekstéw innych autoréow? Opis
bibliograficzny.

. Uzupetnianie tekstu z wykorzystaniem réznych zrédet.
. Poznanie zasad sporzadzania opisu bibliograficznego.

. Tworzenie opiséw bibliograficznych.

. Zapoznanie si¢ z zasadami cytowania.

. Samodzielne wykonanie zadania (stosowanie cytatow).
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4. Temat: Dekalog — tekst biblijny i jego
sredniowieczna ilustracja.

e Odczytanie fragmentu Biblii;

2. Podrecznik str. 211-212.

3. Podrecznik str. 213.

Cwiczenia cz. 2 str. 14-18.

4. Podrecznik str. 215-217.

2. Aktywnosc¢ na lekcji.

3. Aktywnosc¢ na lekcji. Praca
samodzielna - sporzgdzanie opisu
bibliograficznego wybranej ksigzki.

4. Aktywnos¢ na lekcji.




e Odpowiadanie na pytania zwigzane z
tekstem;
e Omowienie obrazu;

5. Temat: Rodzaje powiesci - powies¢
historyczna.

e Rozpoznawanie czytanego utworu
jako powiesci i wskazywanie jej cech
gatunkowych;

o Wykorzystywanie w interpretacji
tekstow literackich elementéw
wiedzy o historii i kulturze;

e Odwotania do wartosci
uniwersalnych;

6. Temat: Co to jest alegoria i
czym sie rozni od symbolu?

e Rozpoznawanie w tekscie literackim
alegorii i symbolu oraz okreslanie ich
funkcji;

e Okreslanie wartosci estetycznych
poznanych tekstow;

e Akceptowanie pogladdow innych lub
polemizowanie z nimi oraz
uzasadnianie wfasnego stanowiska;

e Rozpoznawanie cech gatunkowych
bajki;

7-8. Temat: Pisownia partykuty NIE z rézZnymi
czesciami mowy - powtdrzenie.

5. Cwiczenia cze$¢ 2, str. 114-117.

6. Cwiczenia cze$¢ 2 str. 4-6.

7-8. Podrecznik i éwiczenia.
Dyktando podczas trwania lekcji.

5. Aktywnosc¢ na lekgji.

6. Aktywnosc¢ na lekcji.

Na kolejng lekcje prosze powtdrzyé¢ zasady
pisowni partykuty NIE z réznymi czesciami
mowy.

7-8. Oceny z dyktanda wg zasad wzo.




e Poprawne pisanie pod wzgledem
ortograficznym i stosowanie regut
pisowni;

e Rozpoznawanie w wypowiedziach
czesci mowy;

e Utrwalenie znajomosci zasad pisowni
wyrazéw nieodmiennych i pisowni
partykuty nie z réznymi czesSciami
mowy;

9. Temat: Przy okragtym stole — symboliczny
poczatek rycerstwa.

e Omodwienie elementéw swiata
przedstawionego w odczytanym
utworze;

e Okreslenie tematyki i problematyki
utworu;

e Rozpoznawanie rodzaju literackiego
jakim jest epika;

e Okreslenie wartosci waznych dla
bohatera;

10. Temat: Wspodtczesny zbior praw
cztowieka.

9. Podrecznik str. 228.

10. Podrecznik str. 231.

Praca dla chetnych: Przedstaw w formie
komiksu, plakatu wybrany artykut
Powszechnej deklaracji praw cztowieka.

9. Aktywnos¢ na lekcji.

10. Aktywnos¢ na lekcji.




1. Ciche czytanie tekstu.

2. Zapisanie najwazniejszych informacji z tekstu.
3. Glosne czytanie fragmentow deklaracji.

4. Zapisywanie wnioskéw.

5. Oméwienie rysunkow satyrycznych.

6. Wykonanie rysunku, plakatu lub komiksu.

J. angielski

Temat: Charity shops in the UK.

Czytanie w oparciu o tekst dotyczacy sklepéw
charytatywnych w UK. Wyszukiwanie
informacji w tekscie, czytanie fragmentow na
gtos przez uczniéw.

Temat: Vocabulary booster.

Utrwalanie stownictwa z dziatu 5. Cwiczenia
leksykalne i gramatyczne, praca projektowa
dla chetnych.

Temat: Going out, strong adjcetives.
Poczatek rozdziatu 6, wprowadzenie
przymiotnikdw o silnym zabarwieniu

znaczeniowym.

Temat: Unusual restaurants.

Lekcje online na platformie MS Teams.
Nauczyciel wyswietla/udostepnia
podrecznik. Prosze, aby uczniowie mieli
przygotowany zeszyt oraz przybory do
pisania. Ze wzgledu na specyfike przedmiotu
wymagana duza aktywnos¢ w przypadku
czytania tekstow oraz zadan opartych na
¢wiczeniu komunikacji

Plusy za aktywnos¢, oceny za odpowiedzi
ustne, prace dodatkowe, kartkdwki i
sprawdziany.




Czytanie tekstu o niezwyktych restauracjach
Swiata. Dopasowywanie, wyszukiwanie
informacji szczegétowych w tekscie, czytanie
na gtos.

Temat: Indefinite pronouns.

Przypomnienie oraz utrwalenie zastosowania
zaimkéw nieokreslonych. Cwiczenia
gramatyczne.

Temat: Spending habits.

Stuchanie, czytanie oraz ¢wiczenia stownictwa
w oparciu o teksty dotyczgce wydawania
pieniedzy oraz naszych nawykdéw z tym
zwigzanych.

j- hiszpanski

Temat: Czynnosci dnia codziennego -
wprowadzenie stownictwa.

Temat: Czasowniki nieregularne w czasie
terazniejszym cz.1.

Temat: Czasowniki nieregularne w czasie
terazniejszym cz.2.

Temat: Czynnosci dnia codziennego -
wprowadzenie sfownictwa. Czasowniki
zwrotne.

Praca na platformie Teams.

Praca z podrecznikiem, ¢wiczeniami oraz z
materiatami przygotowanymi przez
nauczyciela

Aktywnos¢ podczas lekcji on-line (oceniana na

plusy).
Wykonywanie zadan na ocene

Historia

1. Temat: Ksztaltowanie sie granic
odrodzonej Polski: Konflikt polsko-
ukrainski, powstanie wielkopolskie.

Praca z podrecznikiem i zeszytem
przedmiotowym.

Aktywnos¢ podczas lekcji on-line (oceniana na
plusy).




2. Temat: Ksztattowanie sie granic
odrodzonej Polski: Trzy powstania
slaskie.

3. Temat: Ksztattowanie sie granic
odrodzonej Polski: wojna polsko-
radziecka.

— konflikt polsko-ukrainiski o Galicje

Wschodnig
— przebieg i skutki powstania wielkopolskiego
— zasdlubiny z morzem i odzyskanie Pomorza
przez Polske
—wyniki plebiscytéw na Warmii, Mazurach i
Powislu
— wojna polsko-bolszewicka (wyprawa na
Kijéw, Bitwa Warszawska, pokdj w Rydze i
jego postanowienia)
— problem Litwy Srodkowej, ,,bunt” gen. L.
Zeligowskiego i jego skutki
— przyczyny wybuchu Ill powstania slgskiego
oraz jego skutki
— konflikt z Czechostowacja o Slask Cieszynski
— znaczenie termindw: koncepcja
inkorporacyjna, koncepcja federacyjna, Orleta
Lwowskie, ,,cud nad Wistq”, linia Curzona,
bunt Zeligowskiego, plebiscyt
— postacie historyczne: Symon Petlura, Lucjan
Zeligowski, Wojciech Korfanty

4. Temat: Rzady parlamentarne.
— poczatki odbudowy panstwowosci polskiej —

trudnosci w unifikacji pafstwa




— postanowienia matej konstytucji z 1919 r.
— ustrdj Il Rzeczypospolitej w swietle
konstytucji marcowej z 1921 .

Matematyka | Temat: Dziatania na potegach. (3 lekcje) Praca z podrecznikiem str. 233-251 oraz z -Aktywnos¢ na lekcji (plusy/ocena).
Temat: Notacja wyktadnicza. (3 lekcje) zeszytem ¢wiczen str. 97-105. -Odpowiedz ustna z trzech ostatnich tematow
Temat: Pierwiastki. (2 lekcje) (ocena).
Kartkéwka 16.04 temat: Dziatania na
potegach.
Geografia Temat: Gospodarka morska. Praca z podrecznikiem s. 161 - 163 i Wykonywane przez ucznidw zadania oceniane

e najwieksze porty morskie w Polsce

e struktura i wielkos$¢ przetadunkdédw w
polskich portach

e przemyst stoczniowy w Polsce

e sytuacja polskiego rybotowstwa

e mozliwosci rozwoju gospodarki
morskiej w Polsce

Temat: Zanieczyszczenie $srodowiska
przyrodniczego.

e 7rddta zanieczyszczen srodowiska
przyrodniczego

e przyczyny emisji gazow cieplarnianych

e powstawanie kwasnych opadow

® przyczyny zanieczyszczenia wod

e skutki zanieczyszczenia Srodowiska
przyrodniczego

zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/7gspw - uzupetnienie tresci z
lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 164 - 167 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/7x317 - uzupetnienie tresci z
lekcji.

bedg na plusy (pie¢ pluséw to ocena bardzo
dobra z aktywnosci) lub ocene czastkowa.
Aktywnos¢ na lekcji (+).



https://tiny.pl/7gspw
https://tiny.pl/7x317

Temat: Utrwalenie wiadomosci z dziatu
Przemyst Polski.

Temat: Sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci z
dziatu Przemyst Polski.

Na lekcji oméwimy przyktadowe zadania
utrwalajgce caty dziat.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wiaczone kamerki)
- na poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms — test bedzie
sktadat sie z zadan otwartych i zamknietych.

Biologia

Temat: Budowa i dziatanie uktadu
wydalniczego cd.
e budowa i funkcje nefronu
e etapy powstawania moczu
e mechanizm wydalania moczu

Temat: Higiena i choroby uktadu
wydalniczego.
e sposoby zapobiegania chorobom
uktadu wydalniczego
e najczestsze choroby uktadu
wydalniczego (zakazenia drog

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupeinienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan -
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan -
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams.




moczowych, kamica nerkowa) i ich
objawy

Temat: Higiena i choroby uktadu
wydalniczego cd.

e sposoby zapobiegania chorobom
uktadu wydalniczego

e najczestsze choroby uktadu
wydalniczego (zakazenia drog
moczowych, kamica nerkowa) i ich
objawy.

Temat: Budowa i funkcjonowanie uktadu
hormonalnego.

e hormony — produkty wydzielania
gruczotéw dokrewnych

e |okalizacja gruczotéw dokrewnych w
ciele cztowieka

e swoiste dziatanie hormonéw

e rola poszczegdlnych hormondéw w
organizmie cztowieka.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupeinienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupeinienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan -
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan -
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams.

Na kolejnej lekcji _ z uktadu

wydalniczego (podrecznik str. 137- 148).




Chemia

Tydzien |

Temat 1: Woda - wtasciwosci i rola w
przyrodzie

— Uczen opisuje wtasciwosci i znaczenie
wody w przyrodzie

— charakteryzuje rodzaje wéd w przyrodzie

— proponuje sposoby racjonalnego
gospodarowania wodg

— definiuje pojecie woda destylowana

— okresla wptyw ci$nienia atmosferycznego
na warto$é temperatury wrzenia wody

— okresla zrédta zanieczyszczen wad
naturalnych

— opisuje sposoby usuwania zanieczyszczen
zwod

Temat 2: Woda jako rozpuszczalnik

— Uczen bada zdolnos$¢ do rozpuszczania sie
réznych substancji w wodzie

— ttumaczy, na czym polega rozpuszczanie

— opisuje budowe czasteczki wody

— wyjasnia, dlaczego woda dla niektérych
substancji jest rozpuszczalnikiem, a dla
innych nie

— przewiduje zdolno$¢ do rozpuszczania

— pordéwnuje rozpuszczalnos¢ w wodzie
zwigzkéw kowalencyjnych i jonowych

— wyjasnia pojecie roztwaér

Lekcja on-line na platformie MS Teams.

Ocena zadan domowych i odpowiedzi
ustnych.

Ocena sprawdzianu.




— ttumaczy, na czym polega proces
mieszania substancji

— planuje i wykonuje doswiadczenia
wykazujgce wptyw réznych czynnikéw na
szybkosc¢ rozpuszczania substancji statych
w wodzie

Tydzien Il
Temat 1: Rodzaje roztworéw

— Uczen wyjasnia pojecia: roztwor
nienasycony i roztwdr nasycony

— podaje przyktady substancji, ktore
rozpuszczajg sie w wodzie, tworzac
roztwory witasciwe

— podaje przyktady substancji, ktére nie
rozpuszczajg sie w wodzie, tworzac
koloidy i zawiesiny

— opisuje réznice miedzy roztworami:
rozciericzonym, stezonym, nasyconym i
nienasyconym

Temat 2: Rozpuszczalnos$¢ substancji w
wodzie 1

— Uczen wyjasnia pojecie rozpuszczalnos¢
substancji

— odczytuje rozpuszczalnosc substancji z
wykresu rozpuszczalnosci




— analizuje wykresy rozpuszczalnosci

réznych substancji
— wykonuje obliczenia z wykorzystaniem
wykresow rozpuszczalnosci

Fizyka 1. Pracai energia. Lekcja online Teams Bez zmian
Moc i jej jednostki.
3. Energia potencjalna grawitacji i
potencjalna sprezystosci.
4. Energia kinetyczna, zasada
zachowania energii mechanicznej.
Plastyka Temat: Tworzenie z natury-krajobraz. Lekcja on line. Technika malarska/ farby | Potwierdzeniem wykonania zadania
wodne, plakatowe, akryle. Temat pracy- tworczego jest odestanie zdjecia pracy
Krajobraz wymarzony. plastycznej poprzez Zadania — PIa.tforma
Teams. Otrzymane przez nauczyciela prace
podlegajg ocenie zgodnie z PSO.
Temat: Projekt artystyczno- edukacyjny.
Mural. Lekcja on-line. Prezentacja wybranych
murali. Stworzenie projektu muralu- na
kartce papieru badz w programie
graficznym. Instrukcja podczas lekcji
plastyki.
Informatyka | Dokument komputerowy w edytorze Instalacja programu oraz eliminacja

grafiki

Kompozycje graficzne w programie GIMP

bteddw z nig zwigzanych. Instrukcje
zaprezentowane bedg na lekcji online.

Wykonywanie zadan podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 10 pluséw jest ocena celujaca)




Prace wykonywane bedg w programie
GIMP. Instrukcje zaprezentowane bedg
na lekcji online.

-Terminowe uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 plusow daje ocene bardzo
dobrg, za 10 pluséw jest ocena celujaca)

muzyka Temat: Na estradzie- pop, rock, muzyka lekcja online w MS Teams. Omdwienie Aktywnos¢ na lekcji oceniana plusami i
rozrywkowa. styldw i rodzajéw muzyki wspdtczesnej. Nasi | ocenami.
idole. Praca dla ucznia- Przygotuj krétka Praca na zaliczenie zapisana bedzie w Librusie.
prezentacje dotyczgcy swojego
ulubionego wykonawcy.
Temat: Na estradzie- pop, rock, muzyka Lekcja on!lfwe w MS Teams. Prezentowanie
prac ucznidow- Méj ulubiony wykonawca
rozrywkowa.
muzyki rozrywkowej.
W1 Temat: Start wysoki, technika biegu Lekcje online. Ocenianie aktywnosci podczas lekgcji.
dziewczeta sredniego - bieg na dystansie 800 m. Aktywny udziat w lekcji, wykonywanie

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
przestrzegania zasad bezpieczenstwa w
wybranej grze rekreacyjne;j.

Temat: Ksztattowanie poczucia rytmu.
Cwiczenia przy muzyce.

Temat: Nauka skoku wzwy:.

Temat: Nauka rzutu oszczepem.

¢wiczen prezentowanych przez nauczyciela,
¢wiczenie przy wigczonej kamerce.
Wykorzystanie w lekcji materiatéw
zamieszczonych w czacie ogélnym zespotu.

Kazda uczennica przynajmniej raz w semestrze
zobowigzana jest do poprowadzenia
rozgrzewki.

Istnieje mozliwos¢ wziecia udziatu w
“Wyzwaniu sportowym” - uczniowie
przesytajg informacje o swojej aktywnosci
ruchowej (w formie filmikéw lub zdjeé). Za
systematyczny udziat uczen otrzymuje ocene
celujaca - jest to zadanie dla chetnych.




Temat: Doskonalenie umiejetnosci
sedziowania wybranej gry rekreacyjnej.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
wykonania przeskoku przez przeszkode.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
wykonania strzatu do bramki prostym,
wewnetrznym i zewnetrznym podbiciem.

Wf chtopcy

Tematy:

Doskonalenie umiejetnosci chwytdow i podan
pitki sprzed klatki piersiowej w biegu w
koszykowce.

Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego
ustawienia sie w ataku i w obronie.
Doskonalenie umiejetno$ci poruszania sie po
boisku w ataku i w obronie.

Doskonalenie umiejetnosci obrony "kazdy
swego" i obrony strefg w trakcie gry.
Doskonalenie ataku pozycyjnego i ataku
szybkiego.

Doskonalenie umiejetnosci wspétpracy
dwdjkowej i tréjkowej w kontrataku.

Nauka postawienia i wykorzystania zastony
w ataku pozycyjnym.

Doskonalenie umiejetnosci gry 1x1 w ataku i
w obronie.

Potaczenie on-line. Podanie uczniom
propozycji i informacji o temacie lekcji.
Uczniowie wykorzystujg wiadomosci i

wykonujg zadania wraz z prowadzgcym.

Podanie uczniom instrukcji jak wykonac
zadanie, poprawianie btedéw.
Korzystanie z platformy internetowe;j.

Potwierdzenie wykonania - przesytanie
wykonanych zadan w formie krétkich
filmikdéw. Praca podczas lekcji z wtgczong
kamerg. Oceny za aktywnos$¢ podczas zajec.

Doradztwo
zawodowe

Religia




ZAJECIA DODATKOWE:

Terapia
pedagogiczna

Temat: Czytanie ze zrozumieniem -
utrwalenie podstawowej zasady
zastosowania wielkiej litery.

Temat: Rozwijanie pamieci i logicznego
myslenia w czasie wykonywania ¢wiczen w
kartach pracy.

Dostepnosc on-line za pomocg MS Teams:

podczas lekcji praca z materiatami
udostepnionymi przez nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii pedagogicznej
polegajg na stosowaniu nagréd, pochwat,
pozytywnym wzmacnianiu, rozbudzaniu
motywacji do pracy.

Zajecia Temat: Powtdrzenie wiadomosci o Lekcja on-line na MS Teams. Pochwata ustna, pozytywna odpowiedz
dodatkowe z | odmiennych czesciach mowy. zwrotna.
jezyka
polskiego Temat: Powtérzenie wiadomosci o
nieodmiennych czesciach mowy.
Zajecia Temat: Potegi i pierwiastki Lekcja online na platformie Teams
dodatkowe z Poniedziatek godz. 15:1
matematyki Temat: Potegi i pierwiastki







