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Z. KALENDARZA IMPREZ

wPOWITANIE WIOSNY”

Pozegnanie zimy

Ostatnie wzgorki $niegu znikajg na tace,
cata ziemia paruje i wyzej $wieci stonce.
Batwanek na podworku juz si¢ zmienia w wodg,
a wierzby wokot domu puszcezajg pedy mtode. I
Lecz wiosna nie przychodzi cho¢ ciggle o niej
$nimy

bo boi si¢ Marzanny ztej wrozki $nieznej zimy. =
Nie zakwitng pierwiosnki, nie zazielenig si¢
zboza

dopoki zta Marzanna nie odptynie do morza.
Niekiedy wiosna przybywa a zima szybko
znika.

zrobimy dzi§ Marzanng ze stomy 1 z patyka.
Spiewajac piesn o wio$nie, spotkamy si¢ nad
rzeczka,

wrzucimy w nig Marzanng niech ptynie, lecz
daleko.




PRZEDSTAWIENIE WIELKANOCNE
W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ”

»N\ie liczy sie to ile posiadasz, ale ile dajesz innym i jak si¢ z nimi dzielisz”

Dzieci z najstarszej grupy zaniosty wiosn¢ oraz
zyczenia $wigteczne mieszkancom Domu
Pomocy Spoteczne;.

Oproécz piosenek 1 wierszy przedszkolaki
zatanczyty rowniez "Taniec Wielkanocny ", ktéry
wykonywany jest w okresie Wielkanocy na
ulicach miast na catym §wiecie. Pomimo tremy
bylo warto, poniewaz wystep si¢ udat, a
widzowie nie kryli wzruszenia.

wWIELKANOC W PRZEDSZKOLU”

,Juz Wielkanoc”

Swieta, Swigta Wielkanocne
Jak wesoto, jak radosnie.
Juz stoneczko mocno grzeje
Mity wiatr wokoto wieje.
Rosnie trawa na trawniku
Zotty zonkil w wazoniku.
Na podworku stychaé dzieci
Ach, jak dobrze, ze juz
kwiecien.

A w koszyczku, na §wigcone
Jajka réwno utozone.
Sliczne, picknie malowane
Rézne wzory wymyslone.
Jest baranek z choragiewka
Z6tty kurczaczek ze wstazeczka.
I barwinek jest zielony

W $wieze kwiatki ustrojony.




WwSPOTKANIE Z PSZCZELARZEM”

,,Bez pszczot nie ma zycia,
bez pszczot nie ma przysztosci,
== ody one umra my tez zginiemy.
- RATUIMY JE!”

CO NAS CZEKA JESZCZE W TYM ROKU:

e Piknik Rodzinny na Dzieh Mamy 1 Taty odbgdzie si¢
dnia 30 maja - czwartek o godzinie 16:00
na Campusie przy Zamku.

e ,.Dni Dziecka”

e ,,ZEGNAJ PRZEDSZKOLE” - pozegnanie dzieci, ktére we wrzesniu pojda do
szkoty.



GADOMY PO NASZAMO
Stowniczek kociewski cz. 2

E

einfach - wyksztatcenie w jednym kierunku/ umiejetnosc¢/ po prostu
eintopf — zupa warzywna, jeden garnek

eltka - niedojrzaty owoc

erbng¢ - ukrasc

eszcze - jeszcze

F

fajrowac - palié¢/ Swietowac

faksy — zarty

felga - obrecz kota

fereta — ptaszcz

fertig - dobrze, gotowe

filowa¢ - podgladac, sledzi¢

firtel - zakgtek

fizmatenta - rozmaitosci

fleja - niechluy;j

frechowy - zuchwaty/ nieprzyjemny
furt - nadal, ciaggle, nieustannie, stale, wiecznie, precz, daleko
futer - karma dla zwierzat

G
gadzina —gospodyni
gajda — nic

galancie - elegancko

gapie¢ — patrze¢

gardyna - zastona

garowac - leniuchowac/ siedzie¢ w wiezieniu
gbur - gospodarz

giskanka — konewka ogrodowa

glajda — osoba niechlujna/ plucha, btoto
glémza - twardg

grochowinki kociewskie - faworki, chrusciki
gwiazdor - Swiety Mikotaj

gzub - dziecko

H

haka - haczka, motyka

hajcowac - pali¢ w piecu

hala¢ - holowa¢, nosi¢ cos

halka - podszycie pod suknie

harnatel — wséwka do wloséw

hekel — szydetko

heksa - gra w klasy/ ztosliwa, brzydka kobieta
heksenszus — postrzat, lumbago

hycel - tapacz psow

I

iksbajny — krzywe nogi

imac sie - trzymac sie, doczepi¢ sie do kogos
ino - tylko

isty — kto$

iScie —haprawde, istotnie

iS¢ ab - odejs¢/ pojsc spac

iwan - rusek

J

jachtka - kurtka

jadowic sie - denerwowac, martwic
jaka - kurtka, bluza

jamrot — gadanie



jano - tylko

jazwiec - borsuk

jescie - jedzenie

jo - tak

jubel - urodziny, impreza z jakiejs okazji
jupa - kurtka, okrycie

K

kabza - portfel/ kieszen

kakat —kakao

kalk — wapno

kamlot - duzy kamien

kara - teczka

karadeja - byle jaki pojazd, ztej jakosci
karbonada — kotlet mielony, schab

kasta - skrzynia, paka

kaszorek - sitko do wytawiania ryb

keca - kieszen

kele - obok

kerda - wieprz, Swiniak

ketowac¢ - zamyka¢, zakluczyé

kila¢ - faskotac

kircha - koscioét protestancki, zbor

klafty - plotki

klamot - urzgdzenie nie nadajgce sie do uzytku
klapsztula - kanapka (dwie kromki chleba zlozone razem)
klatry - wiosy

knabas - dzieciak, wyrostek

knap - maty dzieciak

knyf - néz ogrodniczy

knyp - néz

kraczaty - potamany/ krzywy

krébma - kawatek chleba

krystek - piec do ogrzewania mieszkania
kubaba - ziele angielskie

kuch - ciasto

kunda - cztowiek nie dbajgcy o siebie, najczesciej o mezczyznie

L

laczek - kape¢

ladung - ulewa, gradobicie

landara - wagon, przyczepa
latawica - kobieta lekkich obyczajow
latosi - tegoroczny

leberka - patka milicyjna / kietbasa
lejba - len

licho - niedobrze

listowy - listonosz

liszka - gasiennica

liter - litr

lorbas- chtopak, mezczyzna
I6frowac — lenic sie, widczy¢

luj - (tatus okreslit to stowem "obrzepata" ;) , cos jak kunda)
lulkowie - dziadkowie

luntrus - synonim wyz.

L

tachuder - synonim wyz.

tajza - synonim wyz.

tazior - synonim wyz.

tety - nadziemna czes¢ roslin okopowych
tonski — ubiegtoroczny

tuczek — szczypiorek

Zr6d10:httg://kociewianka.blogspot.com/p/sowniczek—kociewski.html#



Jak budowad poczucie wartosci u dziecka

Budowanie poczucia wlasnej wartosci u dzieci to jedno z najistotniejszych zadan
wychowawczych, stojacych przed wspolczesnymi nauczycielami i rodzicami. Pomoze to
madrze uksztaltowa¢ charakter najmlodszych, dzieki czemu w przyszlosci bedg w stanie
sprosta¢ wyzwaniom nowoczesnego Swiata, dokonujac tym samym zyciowych wyborow w
zgodzie z wlasnymi potrzebami, predyspozycjami czy mozliwosciami.

Dzieci wychowane w domu, w ktorym szanuje si¢ drugiego cztowieka i pokazuje jego wyjatkowos¢
1 niepowtarzalnos$¢, nie maja potrzeby poréwnywac si¢ z innymi czy udowadnia¢, ze zastuguja na
uznanie. Nie ulegaja negatywnym wptywom. Potrafiag za to madrze uzasadnia¢ swoje wybory.
Otwarcie mowig o wlasnych osiaggnigciach czy niepowodzeniach, sg bardziej odporne na krytyke i z
wickszym spokojem przyznaja si¢ do bledow. Takie dzieci potrafig asertywnie wyrazi¢ swoje
oczekiwania, sg cickawe §wiata.

Wskazowki dla rodzicow, pomagajace ksztaltowaé poczucie wilasnej wartosci u

dzieci

Chwal swoje dziecko konkretnie za dane zachowanie, ceche¢ czy umiejetnosc.

Obserwuj swoje dziecko, ukierunkowuj, ale w zgodzie z jego mozliwosciami i
predyspozycjami.

Moéw dobrze o dziecku, nie krytykuj, nie narzekaj.
Nie poprawiaj, nie udoskonalaj tego, co zrobilo dziecko.

Pozwdl dziecku uczy¢ si¢ nowych umiejetnosci.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci w oczywisty sposob wigze si¢ réwniez, a moze przede
wszystkim z czynno$ciami zycia codziennego, dzigki ktérym dziecko moze w prosty sposob
wyrazi¢ swoje ,,umiem, potrafie, dam sobie rad¢”. Dotyczy to nie tylko czynnosci
samoobstugowych, operacji umystowych, komunikacji, zabawy, ale rowniez relacji z rowiesnikami.
Warto przy tym pamigtaé, aby to, czego uczy si¢ dziecko, bylo na miar¢ jego mozliwosci
psychicznych i fizycznych. Trzeba stara¢ si¢, aby napotykane na co dzien trudnos$ci dziecko
traktowato jako wyzwanie, wyzwaniem, z ktorym warto si¢ zmierzy¢, a nie jako trudny do
pokonania problem.

Zrédlo: www.przedszkola.edu.pl/jak-budowac-poczucie-wartosci-u-dziecka.html



Widze, 7e Szanuje Twoje pomysty
bardzo sie Twoj wybor sq interesujgce
starasz

Jestemn ciekaw

Sprawiasz, ze e
sie usmiecham co myslisz
Masz prawo
HCy CRe powiedziec
mie¢ trudny NIE
dzien

. ) Mozesz
Cootym . Mdw to dziecku = poprosi
myslisze d : o pomoc
codziennie
® iedz Siucham
nﬁ?; ’rlym Cie
lawsze mozesz
na mnie liczy¢
Dziekuje, ze

Masz swiethe : :
pomysty % mi pomogtes

www.ponadwszystko.com



BIULETYN INFORMACYJNY -
- DBAMY O NASZE ZDROWIE

Wszy — co robic gdy sie pojawia?

Wszy to zapomniane pasozyty bytujace na skorze czy odziezy cztowieka? Nic bardziej mylnego.
Ten problem jest nadal powszechny. Panuje btedne przekonanie, ze wszawica jest jedynie wynikiem
nieodpowiedniego poziomu higieny, ze to choroba gtéwnie 0s6b z nizin spotecznych. A przeciez
moze dotkna¢ kazdego. Wystarczy krotki kontakt z zarazonymi wlosami.

Jak sie uchroni¢ przed wszami?

Gdy ustyszysz, ze w miejscu, w ktorym czesto przebywa Twoje dziecko zlokalizowane zostaly
wszy lub w okresach, w ktérych alarmuje si¢ o wzmozonym zagrozeniu wszawica, nalezy
szczegolnie uwaznie przygladaé sie gtowce naszej pociechy. Tylko szybkie wykrycie wszawicy
zapobiegnie szerzeniu si¢ zakazenia. Kontrolujmy zatem regularnie glowe dziecka pod katem
ryzyka wystapienia pasozytow. Nalezy doktadnie przeczesywaé wlosy i sprawdza¢, czy nie zalegly
si¢ w nich wszy glowowe. Natychmiastowa reakcja na pojawienie si¢ wszy uchroni nas przed
dalszymi konsekwencjami. W aptekach jest wiele srodkow na wszy i gnidy, ktéry zapewniaja
doskonate rezultaty juz po jednej aplikacji.

Edukacja Bardzo istotna w ochronie przed atakiem wszy jest edukacja naszych dzieci. Wszawica
jest chorobg zakazng i niezwykle szybko si¢ rozprzestrzeniajacg. Objawy tej choroby widoczne sg
gotym okiem. Skora gtowy pokryta jest obficie matymi skupiskami grudek, ktore moga pojawiaé
si¢ takze na karku 1 za uszami. Nie da si¢ ich nie zauwazy¢, gdyz pierwszym symptomem jest silny
$wiad, pojawiajacy si¢ jako reakcja alergiczna na wydzieliny pasozytow. Nalezy uswiadomic
dziecku, ze choroba ta nie jest powodem do wstydu. Zeby natychmiast po odczuciu pierwszych
objawow przyszto 1 wskazalo problem. Wazne jest tez, aby od matego uczy¢ dziecko, ze nie
powinno pozycza¢ kolegom swojej czapki, ani szalika, jak rowniez dzieli¢ si¢ przedmiotami
osobistego uzytku, takimi jak szczotka, grzebien, gumka do wtosow czy reczniki. Dzigki temu
dziecko bedzie uczulone, ze tego typu dziatania moga doprowadzi¢ do zarazenia wszawica. Nasze
dziecko powinno wiedzie¢ jednak, ze wszy nie sg skutkiem zaniedban higieny i moga przytrafi¢ si¢
kazdemu.

Wszawica — powszechny problem w szkolach i przedszkolach

Niestety, mimo edukacji i przekazywania informacji na temat tego, jak ustrzega¢ si¢ przed wszami,
jest to w dalszym ciggu problem nagminny. Obecnie nie sg prowadzone juz systematyczne kontrole
glowy przez higienistki, dlatego obowigzek ten spoczywa na rodzicach. W chwili, gdy zauwazymy
wszy u dziecka, powinni$my niezwlocznie zaalarmowa¢ placéwke, w ktorej dziecko przebywa na
co dzien, aby unikng¢ rozprzestrzeniania si¢ wszawicy na inne dzieci.

Zrédlo: www.wszyzglowy.pl/porady-dotyczace-wszawicy/



