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Wypatrywanki
Czy to stonka, czy biedronka?
Gdzie jest rycerz, a gdzie smok?
Przypatrujmy sie z uwagg

1 z zapatem ¢wiczmy wzrok!

Patrzmy, patrzmy, obserwujmy...
To naprawde jest ciekawe!
Kolorujmy 1 zgadujmy...

Mozna przy tym mie¢ zabawe!

Cwiczmy nasza spostrzegawczosé,
by sie cieszy¢ wcigz od nowa

1 odkrywac tajemnice,

jakie Swiat przed nami chowal

Malgorzata Strzatkowska



Drodzy Nauczyciele 1 Rodzice!

,Wypatrywanki” to zeszyt z ¢wiczeniami rozwijajacymi percepcje wzrokowsg
u dzieci piecio- i szeScioletnich. Percepcja wzrokowa jest waznym elementem w roz-
woju dziecka. Rozwijajac ja na odpowiednim etapie zycia dziecka, mozemy zapobiec
powstawaniu deficytow, takich jak: trudnoSci z rozpoznawaniem i odwzorowywa-
niem obrazu graficznego liter, z zapamietywaniem ich prawidtowego ksztattu, bledy
W rozpoznawaniu wyrazow réznigcych sie tylko jedna litera, przestawianiu liter i sy-
lab w wyrazach, trudnosci w rozumieniu tekstu pisanego, trudnosci z czytaniem.
Najbardziej odpowiednim okresem do rozwijania percepcji wzrokowej jest wiek mie-
dzy 3. a 7. rokiem zycia.

Zawarte w publikacji ¢wiczenia majg takze na celu usprawnienie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, aby ulatwic¢ przedszkolakom start na kolejnym poziomie
edukacji, jakim jest edukacja szkolna.

Glowne cele ¢wiczen:

e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

* usprawnianie orientacji przestrzennej,

» ksztalcenie spostrzegawczogci,

* (¢wiczenie pamieci wzrokoweyj,

* ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wzoréow literopodobnych

i dostrzegania réznic miedzy nimi.

Cele te sg realizowane w nastepujacych typach ¢wiczen, ktore cyklicznie po sobie
nastepuja:

* uzupelnianie brakujacych czesci obrazka (dorysowywanie, doklejanie),

* rozpoznawanie ksztaltow, przedmiotow, kolorow,

* gspostrzeganie figury i tia,

* podobienstwa i réznice,

e uktady przedmiotow, ciagi, rytmy,

* polozenie przedmiotow w przestrzeni,

» gstalo$¢ postrzegania.

Cwiczenia zawarte w ,, Wypatrywankach” nauczyciel i rodzic moze dostosowywaé
do indywidualnego rozwoju dziecka, jego dojrzaloSci poznawczej, grafomotorycznej
czy tempa pracy. Sg one przeznaczone zaréwno do pracy z grupa, jak i do pracy indy-
widualne;.

Warto, zeby nauczyciele lub rodzice proponowali dzieciom ¢wiczenia w formie za-
bawy, wzbudzajgc w nich ciekawo$¢ i stronigc od przymusu czy nudnych powtorzen.
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1. Dokonez rysowaé krajobraz gérski. Pokoloruj ilustracje.




1. Odszukaj na obrazku dziewieé krasnali. Pokoloruj na czerwono krasnale
na drzewach, na brgzowo te, ktére sg pod drzewami, a na niebiesko
— schowane w jagodowych krzakach.




1. Otocz petla zwierzeta, ktére w rzeczywistosci sa:

. \ g
o wieksze od owcy, 6

e mniejsze od kota.
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1. Popatrz na figury geometryczne na pierwszym samochodzie. Na pozostaltych
dorysuj brakujace figury w tej samej kolejnoSci, tej samej wielkoS§ci i w tych

samych kolorach. .




1. Popatrz na dzieci i ubrania. Polgcz dzieci z ubraniami, ktére majg na sobie.




1. Odszukaj na obrazku ukryte cyfry i kazdg z nich otocz petla.

1 3 3 /
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1. Dorysuj brakujace elementy, tak aby obrazki w parach byty takie same.
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1. Obrysuj ksztalt kazdego przedmiotu innym kolorem.
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1. Polgcz w pary spadochrony i paczki z tymi samymi literami.
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1. Popatrz na prezent w ramce. Odszukaj trzy tak samo podpisane prezenty
i pokoloruj wedlug wzoru.
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1. Odszukaj i otocz petlami elementy, z ktérych skladaja sie oddzielone rysunki.
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1. Odszukaj na obrazku elementy, ktére w rzeczywistoéci sa czerwone

albo zielone. Pokoloruyj je.



1. Polacz w pary ptaki i ich cienie.
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Odszukaj na obrazku i otocz petlami elementy pokazane w ramce. Potem dorysuj
trzy kwiatki obok apteki, kolo zapasowe na klapie samochodu terenowego
i kapelusz panu siedzgcemu na tawce. Nastepnie uzupelnij obrazek naklejkami.
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1. Przeprowadz turystéw przez labirynt.
Droge wskazujg symbole pokazane w ramce.

Selard. vv&“"ﬁiﬁm‘ "";;';' '
&

":,‘- ko




1. Odszukaj i otocz petla taki sam uklad kart jak pokazany w ramce.
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1. Otocz niebieskimi petlami klocki z cyfra 6, a czerwonymi — z cyfra 9.

M2. Wklej w cukierki litery, ktére maja tlo w tym samym kolorze.

"ﬁ‘ e
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1. Odszukaj na obrazku szeéciu klaunéw i narysuj obok kazdego z nich kropke.
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1. Popatrz na tort w ramce i dorysuj na pozostatych tortach brakujace elementy.
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1. Poméz chlopcom zebraé pojazdy, ktére kolekcjonuja.

45



46

1. Odszukaj na obrazku siedem serduszek i otocz je czerwonymi petlami.




1. Pokoloruj pola, tak aby powstala rakieta.
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Rozwdéj w przedszkolu i w domu

Poznaj nowa, przyjazna serie publikacji do indywidualnej pracy.
Jej celem jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka
przez ¢wiczenia stymulujgce kluczowe obszary rozwoju.
ksztatcenie percepcji wzrokowej

nabywanie sprawnosci manualnej
przygotowanie do czytania i pisania
ksztatcenie percepcji stuchowej

wprowadzenie do edukacji matematycznej
nauka logicznego myslenia

éwiczenie pamieci i uwagi

poznawanie i przyswajanie wartosci
przezywanie i tworzenie sztuki

zgtebianie tajemnic przyrody

BS0COHOOL0

Wypatrywanki dla dzieci piecioletnich to ksigzka

z ¢wiczeniami doskonalgcymi percepcje wzrokowa.

Dzieci usprawniajg spostrzegawczos¢, pamie¢ wzrokowa,
koordynacje wzrokowo-ruchowg i orientacje na kartce.

Odpowiedni poziom rozwoju percepcji wzrokowej utatwi
dzieciom nauke czytania i pisania oraz opanowanie
wielu innych umiejetnosci niezbednych w szkole.
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