
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4d 

 Poniedziałek, 20. 04. 2020 r.  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji  

(praca samodzielna 

/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język polski  Jak wyczarować baśń? Opowiadamy o 

cechach baśni na podstawie lektury.  

Odpowiedz co najbardziej zainteresowało Cię w 

książce? Czy chciałbyś znaleźć się w tamtym 

świecie? - odpowiedź wyślij w formie 

elektronicznej (adres e-mail w Office). 

Wykonaj załączniki nr 1, 2 i 3 (znajdziesz je w 

swojej poczcie elektronicznej). 

Lekcja online (Office 

365), godz. 8.00-8.25 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Samodzielna praca.  

21.04.2020 r.  

Muzyka  Wielkanoc. Tradycje wielkanocne i 

obrzędy. 

Z rok znów Wielkanoc. Przypomnij sobie, jakie 

tradycje są u nas w Polsce obecne w tym czasie. 

Powtórz, proszę nazwy nut na liniach i między 

liniami. https://liblink.pl/Ug4HUXVHCX 

https://liblink.pl/o4kv74GIg4 Zapisz na pięciolinii  

Dźwięki : a, sol, mi, d, re , h, fa, do1. i podpisz ich 

nazwy. Zrób zdjęcie i wyślij na MS Teams. 

 

Praca samodzielna. 30.04.2020 r.  

Matematyka Utrwalenie wiadomości z działu 

“Figury Geometryczne”. 

Wspólnie rozwiążemy kartę pracy dostępną 

na MS TEAMS. 

Lekcja on-line. MS 

TEAMS, godz. 

12:00- 12.25 

Na bieżąco na 

lekcji. 

https://liblink.pl/Ug4HUXVHCX
https://liblink.pl/o4kv74GIg4


Historia Romuald Traugutt i powstanie 
styczniowe. 

Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy. 
W trakcie lekcji omówimy: 
1. Kim był Romuald Traugutt. 
2. Przyczyny wybuchu powstania 
styczniowego. 
3. Przebieg powstania: charakter walk, 
podziemne państwo. 
4. Skutki powstania. 
Materiały dodatkowe, ćwiczenia zostaną 
przekazane uczniom w trakcie lekcji na MS 
Teams. 
 
Przygotować się do kartkówki w dn. 
27.04.2020 r. z tematów: Kościuszko na czele 
powstania, Józef Wybicki i hymn Polski, 
Traugutt i powstanie styczniowe. 
 

Lekcja on-line, w 
MS Teams, godz. 
10.45-11.15 

Na bieżąco, 
notatkę 
uzupełnić do 
27.04.2020 r. 

Plastyka Technika mieszana. Farby wodne i 

pastele. Dzień z życia zebry. Przeczytaj informacje z podręcznika, str. 52.  

Proszę byś stworzył/a pracę plastyczną techniką 

mieszaną, przy użyciu farb wodnych i pasteli 

olejnych bądź suchych. 

Punktem wyjścia jest obejrzenie filmu 

https://www.youtube.com/watch?v=n5yn7V5QO

AE  

Tematem pracy plastycznej jest główna bohaterka 

filmu czyli ZEBRA, w dowolnym otoczeniu i pozie. 

Materiały: kartka, farby wodne, pastele. Jeśli nie 

Praca samodzielna. 

Konsultacje-

Platforma Teams. 

27.04.2020 r. 

https://www.youtube.com/watch?v=n5yn7V5QOAE
https://www.youtube.com/watch?v=n5yn7V5QOAE


masz materiałów do wykonania pracy, nie 

przejmuj się! Wykonaj zadanie za pomocą 

mazaków, długopisu, ołówka... Powodzenia! 

Poradnik jak zrobić dobre zdjęcie pracy 

plastycznej: https://sp133waw-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/e_gorka_sp13

3waw_onmicrosoft_com/EYV4BtuVbI1KkFpU_qW

Z868BwSlvbXmtKvom-ZgMe-L-sQ?e=hk2PNi 

Religia Żyjemy Bożymi zasadami. Przeczytaj w podręczniku str. 66-67. Wykonaj 

zadanie 1 (praca na lekcji) ze str. 67 

Dla chętnych na ocenę 6 : https://tiny.pl/7q8h8 

(Wykonaj końcowe zadanie: namaluj obraz Jezusa 

Miłosiernego i prześlij go na adres do 

nauczyciela). 

 

Praca samodzielna. 20. 04. 2020 r. 

Zdjęcia 

uzupełnionego 

zadania proszę 

przesyłać na: 

a.trzaska@sp13

3waw.onmicros

oft.com 

 

Wtorek, 21. 04. 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/ lekcja on- 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

https://tiny.pl/7q8h8


Etyka Zazdrość. 

 

Posłuchaj bajki „Słońce i księżyc”   

https://tiny.pl/7xht6 

 Po jej wysłuchaniu zastanów się czym jest 

zazdrość i co można zrobić, gdy się czuje 

zazdrość o kogoś lub o coś. 

 W załączniku znajduje się również tekst tej 

bajki. 

 To zadanie jest do Twoich przemyśleń. Tym 

razem nie musisz niczego przesyłać. 

Samodzielna praca 

ucznia z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej 

(słuchowisko). 

 

28.04. 2020 r. 

Język polski “Lew, Czarownica i stara szafa”. 

Opowieść o cudownej sile wyobraźni.  

Udowodnij prawdziwość myśli zawartej w 

temacie. A może nie zgadzasz się z tym 

poglądem? - rozmowa na lekcji.  

Lekcja online (Office 

365), godz. 8.50-9.15 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Samodzielna praca. 

Brak terminu. 

WF MPR. Nauka chwytów oburącz i podań 

jednorącz piłki. 

Obejrzyj film: 

https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfU

Y 

Znajdź i napisz: ilu zawodników znajduje się na 

boisku z jednej drużyny? 

 

Praca samodzielna. 

Konsultacje Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku 

sportowym i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

WF MPR. Nauka kozłowania piłki prawą i 

lewą ręką. 

Obejrzyj film i w miarę możliwości poćwicz 

dowolną piłką: 

https://www.youtube.com/watch?v=NSZDX_gH-

SQ 

Praca samodzielna. 

Konsultacje Teams. 

 

Zapisz w 

dzienniczku 

sportowym i 

https://tiny.pl/7xht6
https://tiny.pl/7xht6
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY
https://www.youtube.com/watch?v=NSZDX_gH-SQ
https://www.youtube.com/watch?v=NSZDX_gH-SQ


Poszukaj i napisz, jak inaczej nazywana jest gra w 

piłkę ręczną i od czego ta nazwa pochodzi? 

 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 

Matematyka Wprowadzenie do ułamków 

zwykłych. 

Zapisać w zeszycie notatkę z lekcji (powiem 

co zapisać). 

Lekcja on-line. MS 

TEAMS, godz. 9:35 

-10.00 

Na bieżąco na 

lekcji. 

Zajęcia z 

wychowawcą 

Jak dbać o swoje zdrowie? Znaczenie 

dobrego odżywiania się.  

Należy punktualnie pojawić się na lekcji.  Lekcja online (Office 

365), godz. 12.40-

13.00 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Brak terminu.  

Język angielski  Piszemy email z opisem typowego dnia. Przygotuj zeszyt przedmiotowy oraz podręcznik. 

Będziemy pisać email do kolegi. 

Lekcja on-line TEAMS, 

godz. 13.15-13.45 

21.04.2020 r. 

 

Środa, 22. 04. 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(praca samodzielna 

/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język angielski  Piszemy e-mail w którym opisujemy jak 

wygląda nasz tydzień. 

 Napisz email do nauczyciela o swoim typowym 

tygodniu i wyślij. 

 Praca samodzielna. 

Konsultacje on-line. 

Na następną 

lekcję.  



Język hiszpański Czasownik “saber”. Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy i zeszyt 

ćwiczeń. 

Lekcja on-line na 

aplikacji MS Teams 

(9:10-9:35). 

Na bieżąco, 

podczas zajęć. 

WF MPN. Gry i zabawy z elementami piłki 

nożnej. 

https://tiny.pl/7qzph 

Przeczytaj tekst i wykonaj zadanie. 

Praca samodzielna. 

Konsultacje Teams. 

W danym dniu. 

Przyroda Jak sobie radzić w niebezpiecznych 

sytuacjach? 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku 

s.124-128. 

2. Wypisz w zeszycie gatunki roślin, które 

mogą powodować silne zatrucia. 

 

Praca samodzielna. 23.04.2020 r. 

Język polski Oto opowieść o zwycięstwie dobra 

nad złem.  

Wykonaj załącznik nr 5 (znajdziesz go w swojej 

poczcie elektronicznej 21.04), jeżeli masz problem 

z wydrukiem tabelkę uzupełnij ją w zeszycie). 

Lekcja online (Office 

365), godz. 11.35-

12.00 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Samodzielna praca. 

 

Brak terminu. 

 

Czwartek, 23. 04. 2020 r. 

https://tiny.pl/7qzph


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(praca samodzielna 

/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

WDŻ Koleżeństwo. Obejrzyj prezentację multimedialną. 

Następnie wykonaj ćwiczenia. 

https://tiny.pl/7qdkw 

Praca samodzielna. 

Wykonane 

ćwiczenia odeślij 

na MS Teams. 

Następna 

lekcja. 

Matematyka Ułamek jako część całości. Wspólnie rozwiążemy kartę pracy dostępną 

na MS TEAMS 

Lekcja on-line. MS 

TEAMS, godz. 

10:20-10.45 

23.04.2020 r. 

Język polski Każdy może pokonać własne słabości i 

stać się królem Narnii.  

Opisz Edmunda bohatera lektury. Zwróć uwagę 

jak się zmieniał jego charakter i postępowanie.  

Swoją pracę wyślij w formie elektronicznej (adres 

e-mail). 

Lekcja online (Office 

365) 9.45-10.10. 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Praca samodzielna. 

 

27. 04. 2020 r.  

Język hiszpański Czasowniki “gustar” i “saber” - 

ćwiczenia. 

Wykonaj krótki test udostępniony na platformie 

MS Teams w zakładce “Zadania”. 

Praca samodzielna. Do 29.04. 2020 

r.  

Informatyka Przejdź przez ulicę. Zmian szybkości ruchu obiektów. Pomoc 

umieszczona na platformie MS Teams. 

 

Praca samodzielna, 

praca na 

platformie MS 

Teams. 

Następny 

tydzień. 



Przyroda Jak bezpiecznie korzystać z gazu, wody 

i urządzeń elektrycznych? 

 

1. Zapoznaj się z prezentacją umieszczoną 

pod linkiem 

https://tiny.pl/7xq94 

Znajdź w domu 3 niebezpieczne substancje, 

sprawdź, jak są oznaczone. Zrób zdjęcie 

substancji, opisz oznaczenia i przyślij mi na 

poprzez platformę Office. 

Praca samodzielna. 28.04.2020 r. 

Religia Dekalog szkołą miłości do Boga. Przeczytaj w podręczniku: str. 68-69. 

Wykonaj zadanie 1 (praca domowa) ze str. 69 do 

zeszytu. 

Dla chętnych:  

https://view.genial.ly/5e721e5816b33d1481e1b9

ec/interactive-image-dekalog 

Praca samodzielna 23.04.2020 r. 

 

Piątek, 24. 04. 2020  r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(praca samodzielna 

/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

https://tiny.pl/7xq94
https://view.genial.ly/5e721e5816b33d1481e1b9ec/interactive-image-dekalog
https://view.genial.ly/5e721e5816b33d1481e1b9ec/interactive-image-dekalog


Język angielski  Rozmowy o naszych ulubionych 

programach telewizyjnych. 

Przygotuj podręcznik i zeszyt przedmiotowy. 

Będziemy rozmawiać o ulubionych programach 

telewizyjnych. 

Lekcja on-line TEAMS 

8.00-8.30 

24.04.2020 r. 

Matematyka Liczby mieszane. Wspólnie rozwiążemy kartę pracy dostępną na 

MS TEAMS. 

Lekcja on-line, MS 

TEAMS, godz. 12:30-

13.00  

24.04.2020 r. 

Język polski Bitwa od której zależał los Narnii.  Wspólne omówienie przebiegu bitwy i jej 

znaczenia symbolicznego dla całej lektury.  

Lekcja online (Office 

365) 9.45-10.10 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Praca samodzielna. 

 

Brak terminu.  

WF  MPN. Nauka strzału na bramkę. https://tiny.pl/7qzpf 

Zapoznaj się z tekstem, obejrzyj filmik i wykonaj 

zadanie. 

Praca samodzielna. 

Konsultacje Teams. 

W danym dniu. 

Technika To takie proste! Makieta skrzyżowania 

c.d. 

Wykonaj własną makietę skrzyżowania. Możesz 

skorzystać ze wzoru z podręcznika str. 58/59. 

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook

/Jak-to-dziala-4/#p=60 

https://ebooki.nowaera.pl/  

Zdjęcie pracy wyślij w Microsoft Office (wpisz 

swoje dane i klasę).  

Praca samodzielna, 

konsultacja on-line. 

30.04.2020 r.  

 

https://tiny.pl/7qzpf


 


