Klasa 8k tygodniowy plan i forma zaje¢¢:

L.p Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
informacje
zwrotne od
nauczycieli,
konsultacje
1. Przygotowanie do | ZDW jezyk polski | Terapia W-F chtopcy Fizyka
egz-matematyka pedagogiczna
W-F dziewczeta
2. Jezyk polski Matematyka WOS W-F chtopcy
W-F dziewczeta
3. W-F chtopcy Jezyk angielski Chemia Jezyk hiszpanski | Geografia
W-F dziewczgta
4. EDB Fizyka Jezyk polski Jezyk polski Jezyk angielski
5. Matematyka Jezyk polski Matematyka Jezyk polski Jezyk hiszpanski
6. Godzina Biologia Historia Jezyk angielski Chemia
wychowawcza
7. Historia W-F Chiopcy WQOS Matematyka Informatyka
W-F dziewczeta
8. Informatyka Etyka Religia
Religia

Zajecia online na platformie MS Teams




Przedmioty Zakres tresci na okres od 15.02 do Spos6b pracy Zasady oceniania
266.02.2021r.
Matematyka Temat: Rodzaje ostrostupdw Praca na platformie Teams -Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na plusy w
Temat: Siatki ostrostupdw. Pole powierzchni ramach aktywnogci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg,
Temat: Siatki ostrostupdw. Pole powierzchni A .
za 10 pluséw jest ocena celujaca)
Temat: Objgtosc ostrostupa -Terminowe uzupetnienie karty
S pracy oceniane na plusy w
Temat: Objetosc ostrosfupa ramach aktywnosci (uzyskanie 5
luséw daje ocene bardzo dobrg,
Temat: Objetos¢ ostrostupa P J . & . q
za 10 pluséw jest ocena celujaca)
Temat: Powtdrzenie wiadomosci
Temat: Powtdrzenie wiadomosci
Jezyk polski Lekcja online na platformie MS Aktywnos¢ w czasie zajec.

Temat: Kochac jak to tatwo powiedzie¢ .... - lekcja
o mitosci.
e stuchanie i czytanie ze zrozumieniem
utworu poetyckiego
e Przypomnienie wiadomosci o omoéwionych
utworach z motywem mitosci;
o Cwiczenia jezykowe, np.. Zwigzki
frazeologiczne

Temat: Historia zamku Horeszkow - opowies¢
Gerwazego - plan wydarzen (2 godz.)

e Analiza opowiesci Gerwazego;

Teams;
Praca z tekstem lektury ”Pan
Tadeusz”

Lekcja online na platformie MS

Teams; praca z tekstem lektury.

Sporzadzenie notatki z zajeé

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec




e Uktadanie planu;
e Stownictwo oceniajace;
e Manipulacja w opowiesci Gerwazego.

Temat: ,,NA LITWIE, CHWALA BOGU, STARE
OBYCZAIJE...” w goscinie u Sedziego Soplicy.

e doskonalenie umiejetnosci czytania, analizy
i interpretacji dtuzszego tekstu literackiego;

e (¢wiczenie umiejetnosci wyszukiwania w
tekscie odpowiednich informacji;

e  ksztatcenie umiejetnosci wyrazania
wtasnego zdania, argumentowania,
wyciggania wnioskéw, uogdlniania;

e powtdrzenie wiadomosci na temat stroju
szlacheckiego i dawnych obyczajéw;

e C¢wiczenie sprawnosci tworzenia spdjnych
wypowiedzi ustnych i pisemnych,
poprawnych pod wzgledem jezykowym i
stylistycznym (np. toastu).

Temat: Darz bér! - opis polowania na
niedzwiedzia.

e Analiza fragm. polowania na niedzwiedzia;
e Plan wydarzenia;
e Przypomnienie opisu sytuacji;

Temat: Polowanie odegrane na rogu - potgczenie
poezji i muzyki.

e stuchanie i czytanie ze zrozumieniem
utworu poetyckiego

e analiza fragmentu dzieta poetyckiego,
okreslenie jego tematyki

Lekcja online na platformie MS
Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS
Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS
Teams;
Praca z tekstem lektury.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.




wyodrebnianie obrazéw poetyckich
przywotanych w grze na rogu
wyszukiwanie informacji w tekscie
wskazywanie srodkdéw stylistycznych w
tekscie i wyjasnianie ich funkcji
zgrubienie i jego funkcje w tekscie.

Temat: Opis zascianka Dobrzynskich. Historia
szlachty zasciankowej

stuchanie i czytanie ze zrozumieniem
utworu poetyckiego

analiza fragmentu dzieta poetyckiego,
okreslenie jego tematyki.

Temat: Przyroda bohaterem - niezwykte opisy w
“Panu Tadeuszu”.

doskonalenie umiejetnosci czytania, analizy
i interpretacji dtuzszego tekstu literackiego;
¢wiczenie umiejetnosci opisywania;
ksztatcenie umiejetnosci wyrazania
wtasnego zdania, argumentowania,
wyciggania wnioskéw, uogdlniania;
utrwalenie wiadomosci o srodkach
stylistycznych (np. hiperbola, peryfraza,
poréwnanie homeryckie) i ¢wiczenie
umiejetnosci ich wyszukiwania w tekscie;
ksztatcenie umiejetnosci wskazywania
funkcji sSrodkéw stylistycznych.

Temat: Przebieg zajazdu i bitwy.

¢wiczenie umiejetnosci opisywania;

Lekcja online na platformie MS
Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS
Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS
Teams;
Praca z tekstem lektury.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec




e ksztatcenie umiejetnosci wyrazania
wtasnego zdania, argumentowania,
wyciggania wnioskéw, uogdlniania;

Temat: Kim naprawde jest Jacek Soplica? -
spowiedz ksiedza Robaka.

e wydarzenia z zycia Jacka Soplicy;
e charakterystyka bohatera;
e stownictwo nazywajgce emocje;

Lekcja online na platformie MS
Teams;
Praca z tekstem lektury

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec

Jezyk angielski

1.Temat: Mowa zalezna —pytania ogdlne i
szczegbtowe.

2. Temat: Czasowniki z koncéwka —ing i
bezokoliczniki.

3. Temat: Cwiczenie umiejetnosci rozumienia ze
stuchu w kontekscie zakupdéw, sktadania reklamacji.
4, Temat: Cwiczenie umiejetnosci rozumienia
tekstéw czytanych w kontekscie zakupow w
zadaniach wielokrotnego wyboru.

5. Temat: Zastosowanie $rodkow jezykowych w
kontekscie zakupdw, tworzenie wypowiedzi
pisemnej.

6. Temat: Czasowniki podwojnie ztozone — phrasal
verbs.

Praca on-line na platformie TEAMS.
Praca z podrecznikiem, zeszytem
¢wiczen oraz materiatami
umieszczonymi na Temas/jezyk
angielski 8k/ materiaty klasowe.

Aktywnos¢ na lekcji.

Jezyk hiszpanski

Temat: Czas Pretérito Perfecto - formy
czasownikéw nieregularnych. Zastosowanie.

Temat: Czas Pretérito Perfecto — ¢wiczenia.

- Praca na platformie Teams.

- Praca z podrecznikiem oraz z
materiatami przygotowanymi
przez nauczyciela

-Aktywno$¢ podczas lekcji on-
line (oceniana na plusy)

- Wykonywanie zadan na ocene




Temat: Media w Hiszpanii. Cwiczenia leksykalne.
Czytanie notatki prasowej.

Temat: Czytanie tekstéw, wypowiedz pisemna i
ustna. Utrwalanie materiatu.

Biologia

Temat: Genetyka — sprawdzian wiadomosci.

Temat: Ewolucja i jej dowody

1. istota procesu ewolucji

2. posrednie i bezposrednie dowody ewolucji

3. skamieniatosci

4. ogniwa posrednie

5. relikty

6. jednos¢ budowy i funkcjonowania
organizmow

7. narzady szczatkowe

8. rozmieszczenie organizmow

9. struktury homologiczne i analogiczne.

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu

majg wtgczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms —
test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie
kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrg).




Chemia

Tydzien |

Temat 1: Metan i etan

Uczen wymienia miejsca wystepowania metanu
opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne
(reakcje spalania) metanu i etanu

wyjasnia roznicg migdzy spalaniem catkowitym
a spalaniem niecatkowitym

zapisuje roOwnania reakcji spalania catkowitego
i spalania niecatkowitego metanu i etanu
planuje doswiadczenie umozliwiajace zbadanie
rodzajéw produktow spalania metanu

wyjasnia jakich zasad bezpieczenstwa nalezy
przestrzega¢ w miejscach wystgpowania metanu
opisuje zastosowania metanu i etanu

Temat 2: Poréwnanie wlasciwos$ci alkandw i ich
zastosowan

Uczen wyjasnia zalezno$¢ miedzy dtugoscia
tancucha weglowego a stanem skupienia,
lotno$cig i palnoscig alkanOw

zapisuje rownania reakcji spalania catkowitego
i spalania niecatkowitego alkanow

opisuje wlasciwosci 1 zastosowania benzyny
wyszukuje w réznych zrédlach informacje na
temat zastosowan alkanow i wymienia je

Tydzien |

Temat 1: Alkeny 1

— Uczen definiuje pojecie weglowodory

nienasycone

Lekcja on-line na platformie
MS Teams.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.

Ocena sprawdzianu.




— opisuje budowg czasteczek alkendow; na tej
podstawie klasyfikuje alkeny jako weglowodory
nienasycone

— tworzy szereg homologiczny alkendw na
podstawie wzoréw pieciu kolejnych alkenow

— tworzy wzor ogolny alkendw

— Wyjasnia zasady tworzenia nazw alkenéw
na podstawie nazw alkanow

— zapisuje wzory alkendw: strukturalne,
pOtstrukturalne i grupowe

— ustala wzér sumaryczny alkenu o podanej
liczbie atomoéw wegla w czasteczce

— opisuje wlasciwosci i zastosowania etenu

— wyjasnia, na czym polega reakcja polimeryzacji

— wyjasnia mechanizm reakcji przytaczania

— zapisuje rownanie reakcji polimeryzacji etenu

— wyjasnia pojecia monomer i polimer

— opisuje wlasciwosci 1 zastosowania polietylenu

Temat 2: Alkeny 2

Geografia

Temat: Sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci z dziatu
Afryka.

Temat: Srodowisko przyrodnicze Ameryki.

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtgczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms —
test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Praca z podrecznikiem s. 104-109 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.

Zad. 4s. 109 — podr.




potozenie i cechy srodowiska
przyrodniczego Ameryki Pétnocnej i
Ameryki Potudniowej
uksztattowanie powierzchni
budowa geologiczna

strefy klimatyczne i roslinne

wody powierzchniowe

podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e
podreczniki https://tiny.pl/rplip -

uzupetnienie tresci z lekcji.

Wykonywane przez uczniéw zadania
oceniane bedg na plusy (pieé
plusow to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene czgstkowa.
Aktywnos¢ na lekcji (+).

Fizyka

Temat:
Temat:
Temat:
Temat:

Fale

Dzwiek

Wysokos¢ dzwieku

Fale elektromagnetyczne

Lekcja online Teams
Praca z podrecznikiem

Oceny bez zmian



https://tiny.pl/rp1jp

Historia

Temat: Opér spoteczny wobec komunizmu

1.
2.
3.
4. Jak ujawniano kulisy bezpieki?

Poczatek terroru
Podziemie antykomunistyczne
Represje komunistyczne

Temat: Sprawdzian przetozony z 10.02.2021 -

dziat 11l - Swiat po Il wojnie $wiatowej

Temat: Powojenna odbudowa

1.

Zniszczenia wojenne

2. Zagospodarowanie Ziem Odzyskanych
3.
4

Reforma rolna
Nacjonalizacja przemystu i handlu Plan
trzyletni

Temat: Polska w czasach stalinizmu

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z
podrecznikiem

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rpl2d

Materiat filmowy:
https://tiny.pl/rpl21

Sprawdzian online

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z
podrecznikiem

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rpl8g
https://tiny.pl/rpl87
Notatka z lekgji:
https://tiny.pl/rpl8w
Materiat filmowy:
https://tiny.pl/rpl24
https://tiny.pl/rpl2s

Zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekgji.

Zgodnie z WSO

zgodnie z WSO
Aktywnos¢ na lekgji.

zgodnie z WSO



https://tiny.pl/rpl2d
https://tiny.pl/rpl21
https://tiny.pl/rpl8g
https://tiny.pl/rpl87
https://tiny.pl/rpl8w
https://tiny.pl/rpl24
https://tiny.pl/rpl2s

No vk wNRe

Powstanie PZPR

Przemiany gospodarczo-spoteczne
Préba kolektywizacji

Stalinizm w Polsce

Socrealizm

Konstytucja stalinowska 1952 roku
Walka z Kosciotem katolickim

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z
podrecznikiem

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rpl8p
https://tiny.pl/rpl8n

Materiat filmowy:
https://tiny.pl/rpl8f
Notatka z lekcji:
https://tiny.pl/rpl81

Aktywnosc¢ na lekcji



https://tiny.pl/rpl8p
https://tiny.pl/rpl8n
https://tiny.pl/rpl8f
https://tiny.pl/rpl81

W-F dziewczeta

Temat: Nauka umiejetnosci doboru ¢wiczen
ksztattujacych wytrzymato$¢ z wykorzystaniem
uksztattowania terenu (cross)

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
prawidlowego ustawienia si¢ w ataku i w
obronie.

Temat: Nauka umiejetnosci wykonania bloku
pojedynczego

Temat: Doskonalenie rytmu 3 krokow
zakonczonego podaniem lub rzutem do bramki.
Temat: Doskonalenie umiejgtnosci
ksztaltowania rownowagi z wykorzystaniem
réznych przyborow.

Temat: Doskonalenie umiej¢tnosci
prowadzenia rozgrzewki w zaleznosci od
rodzaju aktywnosci fizyczne;.

Temat: Poznajemy nowoczesne technologie do
monitorowania aktywnosci fizyczne;.

Temat: Poznajemy negatywne skutki stresu.

Lekcja online oraz praca
samodzielna.

Aktywnosc¢ na lekcji oceniana
plusami.

W-F chtopcy

Temat: Hartowanie organizmu.
Temat: P.K.-pojecie ataku szybkiego.
Temat: P.N.- atak pozycyjny.

Temat: P.R.-umiejetnosci techniczne
bramkarza.

Temat: Rozgrzewka z ¢w. rozciggajacymi.

Temat: Zabawy na $niegu.

Lekcja on-line i praca
samodzielna.

Aktywnos$¢ na lekeji oceniana
plusami i ocenami.

Godzina
wychowawcza

Negocjacja-sztuka rozwigzywania konfliktow

Praca na platformie Teams




WOS

Temat: Postawa patriotyczna

1. Woyjasnienie pojecia: patriotyzm.

2. Przedstawienie:
- wiezi faczacych cztowieka z matg i duzg ojczyzna, -
postaw patriotycznych dawnych i wspétczesnych, -
roli patriotyzmu we wspdtczesnym Swiecie.

Temat: Mniejszosci narodowe i etniczne w Polsce
x2

-Wyjasnienie poje¢: mniejszos¢ etniczna,
mniejszos$¢ narodowa, jezyki regionalne, uchodzca,
migracja.

-Przedstawienie: mniejszosci narodowych i
etnicznych mieszkajgcych w Polsce (elementy
historii, kultury, dane demograficzne, miejsca ich
zwartego zamieszkiwania), praw przystugujacych
mniejszosciom narodowym i etnicznym w Polsce,
praw przystugujgcych grupom uzywajgcym jezyka
regionalnego (Kaszubi), sytuacji prawnej grup
migrantdw w Polsce, w tym uchodzcéw.

Temat: Tolerancja i przejawy ksenofobii

- Wyjasnienie pojeé: stereotyp, ksenofobia, rasizm,

szowinizm, antysemityzm.

- Przedstawienie: réznych réznic pomiedzy postawa
patriotyczng i ksenofobiczng, przejawow i skutkow

ksenofobii, rasizmu, szowinizmu.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 104-107 i
zeszytem przedmiotowym.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 108-113 i
zeszytem przedmiotowym.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 114-117i
zeszytem przedmiotowym.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams. Zadania
oceniane bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams. Zadania
oceniane bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams. Zadania
oceniane beda na plusy w ramach




aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Religia
Etyka 16.02. Ocenie podlega aktywnosc¢ ucznidw
LEKCJA ODWOLANA /zgodnie z WSO/, zaangazowanie
23.02. w dyskusji.
Temat: Gdy Internet jest wazniejszy... ‘ '
Poruszane zagadnienia: Lekcja online w e T'eams“
- pamietajmy o najblizszych; z wykorz.yst.anlem ar1_|mac1|
. e . . edukacyjnej. Dyskusja na temat
- wirtualny $wiat nie zastgpi rodziny; .
) . o poruszonych zagadnien.
- czas nie stoi w miejscu;
EDB Tydzien | — 15.02.2021 r. Praca z podrecznikiem (str. 99-

Temat: Ztamania i zwichniecia.

Tydzien Il - 22.02.2021 r.
Temat: Oparzenia i odmrozenia.

103) i prezentacja multimedialng
umieszczong na platformie MS
Teams w trakcie lekgji.
Kartkowka (3 ostatnie lekcje) -
link umieszczony podczas lekcji -
testportal.pl

Karta pracy do tematu podana na
lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem (str. 104-
108) i kartg pracy umieszczong na
platformie MS Teams w trakcie
lekcji.

Aktywnos¢ i praca na lekgji (+).

Aktywnos¢ i praca na lekcji (+).




Informatyka

Tworzenie strony internetowe;j z
wykorzystaniem jezyka HTML

Tworzenie strony internetowe;j z
wykorzystaniem jezyka HTML

Prace wykonywane bedg za
pomocga programu Brackets .
Instrukcje zaprezentowane bedga
na lekcji online.

Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusdw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie karty
pracy oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusdw jest ocena celujaca)

Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

26.02

Zakres tresci na okres od 15.02-

Sposob pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

ZDW jezyk polski

ZDW matematyka







