
Klasa 8k tygodniowy plan i forma zajęć: 

 

L.p Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek  

informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje  

 

1. Przygotowanie do 

egz-matematyka 

ZDW język polski Terapia 

pedagogiczna 

W-F chłopcy Fizyka  

    W-F dziewczęta   

2. Język polski Matematyka  WOS W-F chłopcy  

     W-F dziewczęta  

3. W-F chłopcy Język angielski 

 

Chemia Język hiszpański Geografia  

 W-F dziewczęta      

4. EDB Fizyka Język polski Język polski Język angielski  

5. Matematyka Język polski Matematyka Język polski Język hiszpański  

6. Godzina 

wychowawcza 

Biologia Historia Język angielski Chemia  

7. Historia W-F Chłopcy WOS Matematyka Informatyka  

  W-F dziewczęta     

8. Informatyka Etyka Religia    

   Religia    

 

 

Zajęcia online na platformie MS Teams  

  



Przedmioty Zakres treści na okres od 15.02 do 

266.02.2021r. 

Sposób pracy Zasady oceniania 

Matematyka 

 

Temat: Rodzaje ostrosłupów 

 

Temat: Siatki ostrosłupów. Pole powierzchni 

 

Temat: Siatki ostrosłupów. Pole powierzchni 

 

Temat: Objętość ostrosłupa 

 

Temat: Objętość ostrosłupa 

 

Temat: Objętość ostrosłupa 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości  

 

Praca na platformie Teams 

 

 

  -Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca) 

-Terminowe uzupełnienie karty 

pracy oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca) 

 

Język polski 
Temat: Kochać jak to łatwo powiedzieć …. - lekcja 
o miłości. 

• słuchanie i czytanie ze zrozumieniem 
utworu poetyckiego 

• Przypomnienie wiadomości o omówionych 
utworach z motywem miłości; 

• Ćwiczenia językowe, np.. Związki 
frazeologiczne 

Temat: Historia zamku Horeszków - opowieść 
Gerwazego - plan wydarzeń (2 godz.) 

• Analiza opowieści Gerwazego; 

Lekcja online na platformie MS 

Teams; 

Praca z tekstem lektury ”Pan 

Tadeusz” 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams;  praca z tekstem lektury. 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć  

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć  

 



• Układanie planu; 

• Słownictwo oceniające; 

• Manipulacja w opowieści Gerwazego. 

Temat: „NA LITWIE, CHWAŁA BOGU, STARE 
OBYCZAJE…” w gościnie u Sędziego Soplicy.  

• doskonalenie umiejętności czytania, analizy 
i interpretacji dłuższego tekstu literackiego;  

•  ćwiczenie umiejętności wyszukiwania w 
tekście odpowiednich informacji;  

•  kształcenie umiejętności wyrażania 
własnego zdania, argumentowania, 
wyciągania wniosków, uogólniania; 

• powtórzenie wiadomości na temat stroju 
szlacheckiego i dawnych obyczajów;  

•  ćwiczenie sprawności tworzenia spójnych 
wypowiedzi ustnych i pisemnych, 
poprawnych pod względem językowym i 
stylistycznym (np. toastu). 

Temat: Darz bór! - opis polowania na 
niedźwiedzia. 

• Analiza fragm. polowania na niedźwiedzia; 

• Plan wydarzenia; 

• Przypomnienie opisu sytuacji; 

Temat: Polowanie odegrane na rogu - połączenie 
poezji i muzyki. 

• słuchanie i czytanie ze zrozumieniem 
utworu poetyckiego 

•  analiza fragmentu dzieła poetyckiego, 
określenie jego tematyki  

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams;  

Praca z tekstem lektury. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams;  

Praca z tekstem lektury. 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams;  

Praca z tekstem lektury. 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć. 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć. 

 

 

 

 



•  wyodrębnianie obrazów poetyckich 
przywołanych w grze na rogu  

•  wyszukiwanie informacji w tekście  

•  wskazywanie środków stylistycznych w 
tekście i wyjaśnianie ich funkcji  

•  zgrubienie i jego funkcje w tekście. 

Temat: Opis zaścianka Dobrzyńskich. Historia 
szlachty zaściankowej 

• słuchanie i czytanie ze zrozumieniem 
utworu poetyckiego 

•  analiza fragmentu dzieła poetyckiego, 
określenie jego tematyki. 

Temat: Przyroda bohaterem - niezwykłe opisy   w 
“Panu Tadeuszu”. 

• doskonalenie umiejętności czytania, analizy 
i interpretacji dłuższego tekstu literackiego;  

• ćwiczenie umiejętności opisywania; 

• kształcenie umiejętności wyrażania 
własnego zdania, argumentowania, 
wyciągania wniosków, uogólniania;  

• utrwalenie wiadomości o środkach 
stylistycznych (np. hiperbola, peryfraza, 
porównanie homeryckie) i ćwiczenie 
umiejętności ich wyszukiwania w tekście;  

• kształcenie umiejętności wskazywania 

funkcji środków stylistycznych. 

Temat: Przebieg zajazdu i bitwy. 

• ćwiczenie umiejętności opisywania; 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams;  

Praca z tekstem lektury. 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams;  

Praca z tekstem lektury. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams;  

Praca z tekstem lektury. 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć. 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć 

 



• kształcenie umiejętności wyrażania 
własnego zdania, argumentowania, 
wyciągania wniosków, uogólniania; 

Temat: Kim naprawdę jest Jacek Soplica? - 
spowiedź księdza Robaka. 

• wydarzenia z życia Jacka Soplicy;  

•  charakterystyka bohatera; 

• słownictwo nazywające emocje; 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams;  

Praca z tekstem lektury 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć 

 

Język angielski 1.Temat: Mowa zależna –pytania ogólne i 
szczegółowe.  
2. Temat: Czasowniki z końcówką –ing i 
bezokoliczniki. 
3. Temat: Ćwiczenie umiejętności rozumienia ze 
słuchu w kontekście zakupów, składania reklamacji.  
4. Temat: Ćwiczenie umiejętności rozumienia 
tekstów czytanych w kontekście zakupów w 
zadaniach wielokrotnego wyboru.  
5. Temat: Zastosowanie środków językowych w 
kontekście zakupów, tworzenie wypowiedzi 
pisemnej.  
6. Temat: Czasowniki podwójnie złożone – phrasal 
verbs. 
 

Praca on-line na platformie TEAMS. 
Praca z podręcznikiem, zeszytem 
ćwiczeń oraz materiałami 
umieszczonymi na Temas/język 
angielski 8k/ materiały klasowe. 
 

Aktywność na lekcji.  

Język hiszpański 

 

Temat: Czas Pretérito Perfecto - formy 

czasowników nieregularnych. Zastosowanie. 

 

 Temat: Czas Pretérito Perfecto – ćwiczenia.   

 

- Praca na platformie Teams.  

- Praca z podręcznikiem oraz z 

materiałami przygotowanymi 

przez nauczyciela 

 

-Aktywność podczas lekcji on-

line (oceniana na plusy)   

 

- Wykonywanie zadań na ocenę 

 



Temat: Media w Hiszpanii. Ćwiczenia leksykalne. 

Czytanie notatki prasowej.  

 

Temat: Czytanie tekstów, wypowiedź pisemna i 

ustna. Utrwalanie materiału. 

 

Biologia Temat: Genetyka – sprawdzian wiadomości. 

 

 

 

 

 

 

Temat: Ewolucja i jej dowody 

1. istota procesu ewolucji 

2. pośrednie i bezpośrednie dowody ewolucji 

3. skamieniałości 

4. ogniwa pośrednie 

5. relikty 

6. jedność budowy i funkcjonowania 

organizmów 

7. narządy szczątkowe 

8. rozmieszczenie organizmów 

9. struktury homologiczne i analogiczne. 

 

Sprawdzian w wersji on-line 

(uczniowie w trakcie sprawdzianu 

mają włączone kamerki) - na 

początku lekcji nauczyciel przekaże 

uczniom link do testu w Forms – 

test będzie składał się z zadań 

otwartych i zamkniętych. 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy umieszczonymi na platformie 

Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone 

na platformie e-podręczniki - 

uzupełnienie i utrwalenie treści z 

lekcji 

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

 



Chemia Tydzień I 

Temat 1: Metan i etan 

− Uczeń wymienia miejsca występowania metanu 

− opisuje właściwości fizyczne i chemiczne 

(reakcje spalania) metanu i etanu 

− wyjaśnia różnicę między spalaniem całkowitym 

a spalaniem niecałkowitym 

− zapisuje równania reakcji spalania całkowitego 

i spalania niecałkowitego metanu i etanu 

− planuje doświadczenie umożliwiające zbadanie 

rodzajów produktów spalania metanu 

− wyjaśnia jakich zasad bezpieczeństwa należy 

przestrzegać w miejscach występowania metanu 

− opisuje zastosowania metanu i etanu 

Temat 2: Porównanie właściwości alkanów i ich 

zastosowań 

− Uczeń wyjaśnia zależność między długością 

łańcucha węglowego a stanem skupienia, 

lotnością i palnością alkanów 

− zapisuje równania reakcji spalania całkowitego 

i spalania niecałkowitego alkanów 

− opisuje właściwości i zastosowania benzyny 

− wyszukuje w różnych źródłach informacje na 

temat zastosowań alkanów i wymienia je 

Tydzień I 

Temat 1: Alkeny 1 

− Uczeń definiuje pojęcie węglowodory 

nienasycone 

Lekcja on-line na platformie 

MS Teams. 

 

Ocena zadań domowych i 
odpowiedzi ustnych.  

Ocena sprawdzianu.  

 



− opisuje budowę cząsteczek alkenów; na tej 

podstawie klasyfikuje alkeny jako węglowodory 

nienasycone 

− tworzy szereg homologiczny alkenów na 

podstawie wzorów pięciu kolejnych alkenów 

− tworzy wzór ogólny alkenów 

− wyjaśnia zasady tworzenia nazw alkenów 

na podstawie nazw alkanów 

− zapisuje wzory alkenów: strukturalne, 

półstrukturalne i grupowe 

− ustala wzór sumaryczny alkenu o podanej 

liczbie atomów węgla w cząsteczce 

− opisuje właściwości i zastosowania etenu 

− wyjaśnia, na czym polega reakcja polimeryzacji 

− wyjaśnia mechanizm reakcji przyłączania 

− zapisuje równanie reakcji polimeryzacji etenu 

− wyjaśnia pojęcia monomer i polimer 

− opisuje właściwości i zastosowania polietylenu 

Temat 2: Alkeny 2 

Geografia Temat: Sprawdzenie wiedzy i umiejętności z działu 

Afryka. 

 

 

 

 

 

 

Temat: Środowisko przyrodnicze Ameryki.  

Sprawdzian w wersji on-line 

(uczniowie w trakcie sprawdzianu 

mają włączone kamerki) - na 

początku lekcji nauczyciel przekaże 

uczniom link do testu w Forms – 

test będzie składał się z zadań 

otwartych i zamkniętych. 

 

Praca z podręcznikiem s. 104-109 i 

zeszytem przedmiotowym. Praca na 

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO. 

 

 

 

 

 

 

Zad. 4 s. 109 – podr.  

 



• położenie i cechy środowiska 

przyrodniczego Ameryki Północnej i 

Ameryki Południowej 

• ukształtowanie powierzchni 

• budowa geologiczna 

• strefy klimatyczne i roślinne 

• wody powierzchniowe 

podstawie prezentacji 

multimedialnej w trakcie lekcji on-

line. Materiały dodatkowe 

zamieszczone na platformie e 

podręczniki  https://tiny.pl/rp1jp  -

uzupełnienie treści z lekcji. 

 

Wykonywane przez uczniów zadania 

oceniane będą na plusy (pięć 

plusów to ocena bardzo dobra z 

aktywności) lub ocenę cząstkową. 

Aktywność na lekcji (+). 

Fizyka Temat: Fale 

Temat: Dźwięk 

Temat: Wysokość dźwięku 

Temat: Fale elektromagnetyczne 

Lekcja online Teams 

Praca z podręcznikiem 

Oceny bez zmian 

https://tiny.pl/rp1jp


Historia Temat: Opór społeczny wobec komunizmu  

       1.   Początek terroru  

       2.   Podziemie antykomunistyczne  

       3.   Represje komunistyczne 

       4.   Jak ujawniano kulisy bezpieki? 

 

 

 

 

Temat: Sprawdzian przełożony z 10.02.2021 - 

dział III - Świat po II wojnie światowej 

 

 

Temat: Powojenna odbudowa  

       1.   Zniszczenia wojenne  

       2.   Zagospodarowanie Ziem Odzyskanych  

       3.   Reforma rolna  

       4.   Nacjonalizacja przemysłu i handlu Plan  

             trzyletni   

 

 

 

 

 

 

Temat: Polska w czasach stalinizmu 

Lekcja online na platformie MS 

Teams i praca samodzielna z 

podręcznikiem 

Materiał prezentacyjny: 

https://tiny.pl/rpl2d 

Materiał filmowy: 

https://tiny.pl/rpl21 

 

 

 

Sprawdzian online 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams i praca samodzielna z 

podręcznikiem 

Materiał prezentacyjny: 

https://tiny.pl/rpl8g 

https://tiny.pl/rpl87 

Notatka z lekcji: 

https://tiny.pl/rpl8w 

Materiał filmowy: 

https://tiny.pl/rpl24 

https://tiny.pl/rpl2s 

 

 

Zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Zgodnie z WSO 

 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

https://tiny.pl/rpl2d
https://tiny.pl/rpl21
https://tiny.pl/rpl8g
https://tiny.pl/rpl87
https://tiny.pl/rpl8w
https://tiny.pl/rpl24
https://tiny.pl/rpl2s


1. Powstanie PZPR  

2. Przemiany gospodarczo-społeczne  

3. Próba kolektywizacji  

4. Stalinizm w Polsce  

5. Socrealizm  

6. Konstytucja stalinowska 1952 roku  

7. Walka z Kościołem katolickim 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams i praca samodzielna z 

podręcznikiem 

Materiał prezentacyjny: 

https://tiny.pl/rpl8p 

https://tiny.pl/rpl8n 

 

Materiał filmowy: 

https://tiny.pl/rpl8f 

Notatka z lekcji: 

https://tiny.pl/rpl81 

 

Aktywność na lekcji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/rpl8p
https://tiny.pl/rpl8n
https://tiny.pl/rpl8f
https://tiny.pl/rpl81


W-F dziewczęta Temat: Nauka umiejętności doboru ćwiczeń 
kształtujących wytrzymałość z wykorzystaniem 
ukształtowania terenu (cross) 
Temat: Doskonalenie umiejętności 
prawidłowego ustawienia się w ataku i w 
obronie. 
Temat: Nauka umiejętności wykonania bloku 
pojedynczego 
Temat: Doskonalenie rytmu 3 kroków 
zakończonego podaniem lub rzutem do bramki. 
Temat: Doskonalenie umiejętności 
kształtowania równowagi z wykorzystaniem 
różnych przyborów. 
Temat: Doskonalenie umiejętności 
prowadzenia rozgrzewki w zależności od 
rodzaju aktywności fizycznej. 
Temat: Poznajemy nowoczesne technologie do 
monitorowania aktywności fizycznej. 
Temat: Poznajemy negatywne skutki stresu. 

Lekcja online oraz praca 
samodzielna. 

 

Aktywność na lekcji oceniana 

plusami. 

 

 
 

 

W-F chłopcy Temat: Hartowanie organizmu. 

Temat: P.K.-pojęcie ataku szybkiego. 

Temat: P.N.- atak pozycyjny. 

Temat: P.R.-umiejętności techniczne 
bramkarza. 

Temat: Rozgrzewka z ćw. rozciągającymi. 

Temat: Zabawy na śniegu. 

Lekcja on-line i praca 

samodzielna. 

Aktywność na lekcji oceniana 
plusami i ocenami. 

 

 

Godzina 

wychowawcza 

Negocjacja-sztuka rozwiązywania konfliktów Praca na platformie Teams  



WOS Temat: Postawa patriotyczna 

1. Wyjaśnienie pojęcia: patriotyzm.  
2. Przedstawienie: 

- więzi łączących człowieka z małą i dużą ojczyzną, - 
postaw patriotycznych dawnych i współczesnych, - 
roli patriotyzmu we współczesnym świecie. 
 
 
 
 
Temat: Mniejszości narodowe i etniczne w Polsce 

x2 

-Wyjaśnienie pojęć: mniejszość etniczna, 

mniejszość narodowa, języki regionalne, uchodźca, 

migracja.  

-Przedstawienie: mniejszości narodowych i 

etnicznych mieszkających w Polsce (elementy 

historii, kultury, dane demograficzne, miejsca ich 

zwartego zamieszkiwania), praw przysługujących 

mniejszościom narodowym i etnicznym w Polsce, 

praw przysługujących grupom używającym języka 

regionalnego (Kaszubi), sytuacji prawnej grup 

migrantów w Polsce, w tym uchodźców. 

 

Temat: Tolerancja i przejawy ksenofobii  

- Wyjaśnienie pojęć: stereotyp, ksenofobia, rasizm, 

szowinizm, antysemityzm.  

- Przedstawienie: różnych różnic pomiędzy postawą 

patriotyczną i ksenofobiczną, przejawów i skutków 

ksenofobii, rasizmu, szowinizmu. 

Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

 

Praca z podręcznikiem str. 104-107 i 

zeszytem przedmiotowym. 

 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

 

Praca z podręcznikiem str. 108-113 i 

zeszytem przedmiotowym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

 

Praca z podręcznikiem str. 114-117 i 

zeszytem przedmiotowym. 

 

Aktywność na lekcji.  

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. Zadania 

oceniane będą na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

 

Aktywność na lekcji.  

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. Zadania 

oceniane będą na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji.  

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. Zadania 

oceniane będą na plusy w ramach 



 

 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

    

Religia    

Etyka  16.02. 

LEKCJA ODWOŁANA 

23.02. 

Temat: Gdy Internet jest ważniejszy… 

Poruszane zagadnienia: 

- pamiętajmy o najbliższych; 

- wirtualny świat nie zastąpi rodziny; 

- czas nie stoi w miejscu; 

 
 
 
 
Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem animacji 
edukacyjnej. Dyskusja na temat 
poruszonych zagadnień. 

Ocenie podlega aktywność uczniów 
/zgodnie z WSO/, zaangażowanie  
w dyskusji. 
 

EDB Tydzień I – 15.02.2021 r.   

Temat: Złamania i zwichnięcia.  

   

   

   

   

   

   

  

  

 

 

 

 

Tydzień II – 22.02.2021 r.   

Temat: Oparzenia i odmrożenia. 

Praca z podręcznikiem (str. 99-

103) i prezentacją multimedialną 

umieszczoną na platformie MS 
Teams w trakcie lekcji.   

Kartkówka (3 ostatnie lekcje) - 

link umieszczony podczas lekcji – 
testportal.pl  

Karta pracy do tematu podana na 

lekcji on-line.  

   

   

   

   

Praca z podręcznikiem (str. 104-

108) i kartą pracy umieszczoną na 

platformie MS Teams w trakcie 
lekcji.  
 

 

Aktywność i praca na lekcji (+).  

   

   

   

   

   

  

  

  

 

 

 

 

Aktywność i praca na lekcji (+).  

 



Informatyka Tworzenie strony internetowej z 

wykorzystaniem języka HTML 

 

Tworzenie strony internetowej z 

wykorzystaniem języka HTML 

 

Prace wykonywane będą za 

pomocą programu Brackets . 

Instrukcje zaprezentowane będą 

na lekcji online. 

Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca)  
  

-Terminowe uzupełnienie karty 

pracy oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca) 

 

 

 

 

 

Zajęcia dodatkowe: 

Przedmiot  Zakres treści na okres od 15.02-
26.02  

Sposób pracy   Zasady oceniania   

Terapia pedagogiczna     

ZDW język polski     

ZDW matematyka  

 

 

   

 

 



 


