Klasa 8l tygodniowy plan i forma zajec:

Lp | poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek
1. Fizyka Chemia Geografia Informatyka Wychowanie do zycia w
rodzinie
2. Historia Godzina wychowawcza Fizyka Wychowanie fizyczne Jezyk polski
3. Edukacja dla Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Matematyka Jezyk hiszpanski
bezpieczenstwa
4, Wychowanie fizyczne | Matematyka Jezyk angielski Jezyk angielski Matematyka
5. Wiedza o Biologia Jezyk polski Jezyk hiszpanski Historia
spoteczenstwie
6. Jezyk polski Jezyk angielski Wiedza o Jezyk polski
spoteczenstwie
7. Chemia Jezyk polski Matematyka
8. Etyka/Informatyka Religia
9. Religia
Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu
Przedmioty Zakres tresci Sposob pracy Zasady oceniania
Biologia Temat: Dziedziczenie cech u cztowieka. Kartkéwka w wersji on-line Kartkéwka oceniana zgodnie z

zakresu:

1. Kartkdwka z rozwigzywania zadan genetycznych z

e tworzenia gamet
e Pierwszego prawa Mendla.

1. Na lekcji oméwimy:

(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtagczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel
przekaze uczniom link do testu w
Forms — test bedzie sktadat sie z
zadan otwartych i zamknietych.

PSO.

Potwierdzenie wykonania zadan
—terminowe przesyfanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy
oceniane bedg na plusy w




proces powstawania biatka
cechy dominujgce i recesywne
krzyzowki genetyczne

Temat: Dziedziczenie pfici u cztowieka

co to sg autosomy

i chromosomy pfci

rola autosoméw

i chromosoméw pfci
mechanizm dziedziczenia ptci

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz
kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na
platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekc;ji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz
kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na
platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Potwierdzenie wykonania zadan
—terminowe przesyfanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy
oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Chemia

Tydzien |
Temat 1: Inne reakcje otrzymywania soli.

Uczen wyjasnia, na czym polegaja reakcje metali z
niemetalami; zapisuje réwnania takich reakcji

Lekcja on-line na platformie MS
Teams.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




— wyjasnia, na czym polegaja reakcje tlenkow
kwasowych z tlenkami zasadowymi; zapisuje
réwnania takich reakcji

Temat 2: Poréwnanie wtasciwosci soli i ich zastosowan.

— Uczen wymienia zastosowania soli: weglanodw,
azotanow(V), siarczandw(VI), fosforandéw(V) i
chlorkéw

— wyjasnia pojecie mieszanina oziebiajgca

— podaje przyktady mieszanin oziebiajgcych

Tydzien Il

Temat 1: Podsumowanie wiadomosci o solach

Temat 2: Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z dziatu
Sole.

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Temat: Podstawowe wiadomosci z zakresu
pierwszej pomocy. (14.12.2020 r.)

Temat: Postepowanie w miejscu zdarzenia.
(21.12.2020r.)

Lekcja on-line na MS Teams.
Praca na podstawie
materialow umieszczonych w
trakcie zajec.

Lekcja on-line na MS Teams.
Praca na podstawie
materiatow umieszczonych w
trakcie zajgc.

Praca z podrecznikiem (str. 66-
69) i kartami pracy
umieszczonymi na platformie
MS Teams.

Karta pracy umieszczona
bedzie w trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem (str. 70-
76) i kartami pracy
umieszczonymi na platformie
MS Teams.

Karta  pracy umieszczona
bedzie w trakcie lekcji on-line.




Etyka 15.12. Lekcja online w MS Teams Ocenie podlega aktywno$é
Temat: Postawy etyczne z wykorzystaniem aplikacji uczniow /zgodnie z WSO/,
Poruszane zagadnienia: LearningAps. Uczniowie zaangazowanie
- grupowanie cech charakteru na pozytywne i odgaduja znaczenie stow. na lekeji
negatywne;
- co rozumiemy poprzez okreslenie ,,postawy
etyczne”;
- definicje wyrazow okreslajacych postawy etyczne;
22.12.
Temat: Ciekawostki §wiateczne Lekcja online W MS Teams
2 roznych stron §wiata. z wykorzystaniem materiatu
Poruszane zagadnienia: filmowego.
- tradycje zwiazane ze Swietami Bozego narodzenia w
roéznych krajach;
Fizyka 9.12 Temat: Prad elektryczny i magnetyzm Lekcja on-line Teams Dodatkowo plusy za prace

14.12 Temat: Silnik elektryczny
e Budowa i konstrukcja silnika elektrycznego
e Sita elektrodynamiczna (sita magnetyczna)
e (Oddziatywanie magnetyczne
e Wykorzystanie doswiadczenia z podrecznika
ze s. 99 do samodzielnego wykonania silnika
16.12 Temat : Powtoérzenie dziatu Elektrycznosc i
Magnetyzm
21.12 Temat : Sprawdzian — test

Podrecznik, pomoce naukowe,
np. filmiki youtube,
rozwigzywanie zadan

Wykonanie silnika
obowigzkowe dla wszystkich
ucznidow na ocene w postaci
przestania zdjecia, filmu lub
referatu na czat teams

domowe, aktywnosé, prace na
lekcji: 3 plusy ocena bdb, 4
plusy celujgca




Powtdrzenie: zadania z
podrecznika + 5 min.
kartkédwka 3 pytania na oceny

Geografia Temat: Rolnictwo Afryki. Na poczatku lekcji kartkdwka on- | Kartkéwka oceniana zgodnie z
. o . . line (Forms). PSO.
e warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju - _
rolnictwa Praca z podrecznikiem s. 71- 76 i
. i Wykonywane przez uczniéw
* typy rolnictwa zeszytem przedmliotowym. . zaZaniayoceniapne beda na plusy
o skutki st(_)sowania rolnictwa zarowo-odtogowego i Pra::z?n ha p?oldst.awm pI:e_ZEInT(a?' (pie¢ pluséw to ocena bardzo
plantacyjnego multimedialnej w trakcie lekcji on- s
) ) line dobra z aktywnosci) lub ocene
e gospodarowanie w strefie Sahelu o czastkowa. Aktywnoéé na lekgji
e pustynnienie Sahelu Materiaty dodatkowe ().
e uprawy i hodowla w Afryce zamieszczone na platformie e
podreczniki https://tiny.pl/78sbj -
uzupetnienie tresci z lekcji.
Godzina Ile kultur zmiesci si¢ Lekcja online w Teams. brak
wychowawcza w jednym mies$cie?
WOS Temat: Wojewoddztwo. Lekcja online- praca na Aktywnosé na lekcji.

-Wyjasnienie poje¢: wojewddztwo, sejmik
wojewodztwa, zarzad wojewddztwa, marszatek
wojewddztwa, wojewoda, urzagd wojewddzki.
-Przedstawienie: zasad wyboru, powotywania
organdw samorzgdu wojewddzkiego, zadan i form
pracy samorzadu wojewddzkiego, zrédet informaciji
na temat wojewddztwa (pracy urzedu
marszatkowskiego; tradycji i zwyczajow spotecznosci
regionalnej), zasad wypetniania wnioskow
urzedowych (wniosek o wydanie paszportu).

podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 78-
81 i zeszytem przedmiotowym

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesyfanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobra)



https://tiny.pl/78sbj

Temat: Obywatele a wtadza samorzadowa x2
-Wyjasnienie poje¢: referendum gminne, petycja,
skarga, wniosek, konsultacje, mtodziezowa rada
gminy, miasta, budzet obywatelski, zasada etyczna,
administracja publiczna, Kodeks etyczny urzednika
administracji samorzgdowej, korupcja, nepotyzm.
-Przedstawienie: form wptywania obywateli na
decyzje wtadz samorzgdowych, zasad tworzenia
budzetu obywatelskiego, przyktaddw realizacji
lokalnych inicjatyw mieszkancow, przyktadéw dziatan
podejmowanych przez mtodziezowe rady gminy,
miasta, roli aktywnosci obywatelskiej dla
prawidtowego funkcjonowania spotecznosci lokalnej,
zasad postepowania etycznego w pracy administracji
publicznej, przyktadéw nieetycznego zachowania
urzednikdw administracji publicznej.

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 82-
87 i zeszytem przedmiotowym

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe
przesyfanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobra)

Informatyka

Algorytmy wyszukiwania i porzgdkowania

Prace wykonywane bedg za
pomoca strony www.draw.io .
Instrukcje zaprezentowane
beda na lekcji online.

-Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
plusow jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na plusy
w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujgca)



http://www.draw.io/

Jezyk angielski Temat: Doskonalenie umiejetnosci czytania ze Lekcja online na platformie Teams | Aktywnos¢ na lekcji,
zrozumieniem w kontekscie zakupdw w zadaniach typu Praca z podrecznikiem i zeszytem odpowiedz ustna.
wielokrotny wyboér oraz uktadanie zdan w odpowiedniej ¢wiczen. Nauczyciel sprawdzi przestane
kolejnosci. przez ucznidéw zadania z pracy
-przypomnienie i utrwalenie wyrazen zwigzanych z domowej. Zadanie przestane na
zakupami Lekcja online na platformie Teams | konto nauczyciela na platforme
Praca z podrecznikiem i zeszytem | MS Office w formie skanu badz
Temat: Strona bierna- czasy terazniejsze i przyszte. ¢wiczen. zdjecia.
-struktura gramatyczna z podziatem na czasy przyszte i Omowienie krétkiego video na
przeszte temat strony biernej. Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na plusy
w ramach aktywnosci (uzyskanie
Lekcja online na platformie Teams | 5 pluséw daje ocene bardzo
Temat: Strona bierna w zadaniach. Praca z podrecznikiem i zeszytem | dobrg, za 8 plusow jest ocena
-utrwalenie wiadomosci poprzez rozwigzywanie zadan ¢wiczen. celujgca)
egzaminacyjnych z uzyciem strony bierne;j. Wykonanie dodatkowych zadan z
arkusza egzaminacyjnego.
Lekcja online na platformie Teams
Temat: Zastosowanie Srodkéw jezykowych w kontekscie Praca z podrecznikiem i zeszytem
zakupdw, tworzenie wypowiedzi pisemnej typu list ¢wiczen.
prywatny.
-przypomnienie gtdwnych elementéw sktadowych krétkiej
wypowiedzi pisemnej
Jezyk hiszpanski Temat: Sprawdzamy naszg wiedze z dziatu 3 — Hoy he Sprawdzian odbedzie sie w wersji | -Sprawdzian bedzie oceniany

estudiado mucho. Méwienie o przesztosci przy pomocy
czasu Pretérito perfecto. Stownictwo zwigzane z mediami
i prasa. (17.12.)

on-line na platformie MS Teams w
godzinach lekcji, zgodnie z
planem. Na poczatku lekcji
nauczyciel przekaze uczniom link

zgodnie z Przedmiotowym
Systemem Oceniania




Temat: Tradycje bozonarodzeniowe w krajach
hiszpanskojezycznych. (18.12.)

-Przedstawienie tradycji Swigtecznych w krajach
hiszpanskojezycznych

-Zapoznanie ze stownictwem zwigzanym z Bozym
Narodzeniem

do testu w Forms (test bedzie sie
sktadat z zadan otwartych i
zamknietych)

-Lekcja on-line na platformie MS
Teams

-Praca z prezentacja
multimedialng przygotowang
przez nauczyciela

-Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane w ramach
plusow za aktywnosé

Jezyk polski

Temat: Wielko$¢ cztowieka polega na tym, by by¢
silniejszym niz warunki czasu i zycia — na podstawie
utworu ,,Stary czlowiek i morze”.

Temat: ,,Szczesliwy ten, kto nauczyt si¢ ze spokojem
ducha stawia¢ czoto trudnosciom zycia.”(W. Szekspir)
Portret rybaka reka Hemingwaya nakreslony.

Rozmowa kierowana na
podstawie przeczytanej lektury.
Dhuzsze wypowiedzi uczniow
W oparciu o przeczytany tekst.
Odniesienie historii Santiago
do wiasnych doswiadczen
zyciowych i czytelniczych.

Rozmowa kierowana na
podstawie przeczytanej lektury.
Dhuzsze wypowiedzi uczniow
W oparciu o przeczytany tekst.
Odnajdywanie cech Santiago w
teks$cie opowiadania:
pozycjonowanie cech,
tworzenie charakterystyki
postaci, portretu
psychologicznego, opisu
przezy¢ wewngtrznych.

Po kazdej lekcji uczen wysyta
nauczycielowi za pomoca MS
Teams zdjecie wykonanych
zadan, w celu potwierdzenia
wykonania pracy (z klasg i
samodzielnie).

Ocenie podlegaja: aktywno$¢ na
lekcji,

sprawdziany i kartkowki
zamieszczane na w aplikacji MS
Forms

Zadania dla chetnych.




Temat: Piszemy list motywacyjny w imieniu Santiago.

Temat: Jakie prawdy kryja w sobie aforyzmy?

Temat: Jezyk koledy “Oj Maluski, Maluski...”-
elementy gwary podhalanskiej.

Wykorzystanie tekstu lektury
oraz informacji z podrecznika

na temat listu motywacyjnego.

Cwiczenia redakcyjne.

Zadania 1-5 str. 88-89
/podrecznik/

Interpretacja jezykowa koledy.

Wykorzystanie inf. ze str. 90-
91 w podreczniku.

Matematyka

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 10 plusow jest
ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na plusy
w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 plusow daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

Religia

Temat: Bog si¢ rodzi, moc truchleje
e Ukazanie sensu $wiat Bozego Narodzenia oraz
ich znaczenie w Zyciu chrzeécijanina.

Lekcja online za pomocg MS
Teams, rozmowa kierowana.

Aktywno$¢ w czasie zajec.




Temat:

Temat:

Temat:

Swiadome, religijne przezywanie §wigt
Narodzenia Panskiego w rodzinie.

Umie¢ ptaka¢ nad wlasng staboscia.
Poglebienie tresci zwigzanych z grzechem
przeciwko Duchowi Swigtemu — postawa
uniemozliwiajaca nawrdcenie.
Ukazywanie zagrozen wynikajacych z
btednego pojmowania sakramentu pokuty i
pojednania, zaniechanie pracy nad soba.
Przedstawienie warto$ci egzystencjalnej
sakramentu namaszczenia chorych.

On cierpi za nasze grzechy

Poglebienie rozumienia paschalnego
charakteru Eucharystii i rozwijanie
umiejetnosci odczytywania go w liturgii.
Egzystencjalna interpretacja Eucharystii jako
komunii z Bogiem i ludzmi i sposoby jej
przezywania na co dzien.

Matzenstwo i1 kaptanstwo wierng stuzba.
Ukazanie sakramentu §wigcen kaptanskich 1
sakramentu matzenstwa jako stuzby drugiemu
cztowiekowi.

Przedstawienie zobowigzan sakramentu
swiecen kaptanskich 1 malzenstwa.

Lekcja online za pomoca MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wtasna nad nadestanym
materialem.

Lekcja online za pomocg MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wlasna nad nadestanym
materiatem.

Lekcja online za pomoca MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wtasna nad nadestanym
materiatem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Historia

Temat:

Za zelazng kurtyna

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,

Zgodnie z WSO




1. ZSRS po Il wojnie Swiatowej
2. Kraje demokracji ludowej
3. Odwilz w bloku wschodnim
4. Powstanie wegierskie

5. Polityka odprezenia

Temat: Daleki Wschéd po Il wojnie $wiatowej
1. Wojna domowa w Chinach

2. Polityka wewnetrzna Mao Zedonga

3. Wojna koreanska

4. Kleska Francji w Indochinach

Temat: Rozpad systemu kolonialnego

1. Przyczyny rozpadu systemu kolonialnego
2. Powstanie Indii i Pakistanu

3. Konflikt indyjsko-pakistanski

4. Upadek kolonializmu w Afryce

5. Kraje Trzeciego Swiata

prezentacji multimedialnej
Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/78v76

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/76f58

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/76f5]

Aktywnos¢ na lekcji.

zgodnie z WSO
Aktywnos¢ na lekcji.

zgodnie z WSO
Aktywnos¢ na lekcji

Wychowanie do
zycia w rodzinie

Temat: Wobec choroby, cierpienia i §mierci.

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna — zapoznanie si¢ z
notatkg oraz wykonanie karty
pracy (dodane do zespolu na MS

Teams).

Odestanie wykonanej karty pracy
(skan, zdjecie) na konto
nauczyciela w MS Office.
Odestana karta to plus (+)

Wychowanie
fizyczne - chiopcy

Temat: Piramida zdrowia

Lekcja on-line oraz praca
samodzielna.

Aktywnos¢ na lekcji. Dla
chetnych przestanie
prezentacji na temat Piramidy



https://tiny.pl/78v76
https://tiny.pl/76f58
https://tiny.pl/76f5j

Temat: Trening obwodowy z obcigzeniem wiasnego
ciata

Temat: Igrzyska Olimpijskie

Temat: Zabawy koordynacyjne

Temat: Poranna gimnastyka

Zdrowia lub Igrzysk
Olimpijskich.

Wychowanie
fizyczne -
dziewczeta

Temat: Poznajemy rozne systemy ¢wiczen
fizycznych.

Temat: Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i
samopoczucie.

Temat: Doskonalenie umiej¢tnosci stosowania zasad i
przepisOw w wybranej grze rekreacyjnej.

Temat: Poznajemy ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci
koordynacyjne.

Temat: Doskonalenie umiej¢tno$ci wzmacniania
mig$ni posturalnych.

Temat: Nauka sedziowania fragmentu gry.

Lekcja on-line oraz praca
samodzielna.

Aktywnos¢ na lekcji oceniana
plusami.




