
Klasa 8l tygodniowy plan i forma zajęć:  

 Lp poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1. Fizyka Chemia Geografia Informatyka Wychowanie do życia w 
rodzinie 

2. Historia Godzina wychowawcza Fizyka Wychowanie fizyczne Język polski  

3. Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Matematyka Język hiszpański  

4. Wychowanie fizyczne Matematyka Język angielski  Język angielski  Matematyka 

5. Wiedza o 
społeczeństwie  

Biologia Język polski Język hiszpański Historia 

6. Język polski Język angielski Wiedza o 
społeczeństwie  

Język polski  

7. Chemia Język polski Matematyka   
8.  Etyka/Informatyka  Religia   

9.   Religia   

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu  

  

Przedmioty Zakres treści Sposób pracy  Zasady oceniania 

Biologia Temat: Dziedziczenie cech u człowieka.  

  

1. Kartkówka z rozwiązywania zadań genetycznych z 

zakresu: 

• tworzenia gamet 

• Pierwszego prawa Mendla. 
  

1. Na lekcji omówimy: 
  

Kartkówka w wersji on-line 

(uczniowie w trakcie sprawdzianu 

mają włączone kamerki) - na 

początku lekcji nauczyciel 

przekaże uczniom link do testu w 

Forms – test będzie składał się z 

zadań otwartych i zamkniętych.  

  

Kartkówka oceniana zgodnie z 

PSO.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań 
– terminowe przesyłanie 
wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty pracy 
oceniane będą na plusy w 



• proces powstawania białka 

• cechy dominujące i recesywne 

• krzyżówki genetyczne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Dziedziczenie płci u człowieka 

• co to są autosomy  
i chromosomy płci 

• rola autosomów  
i chromosomów płci 

• mechanizm dziedziczenia płci 
 

Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz 
kart pracy umieszczonych na 
platformie Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na 
platformie Microsoft Teams.  
  
Materiały dodatkowe 
zamieszczone na platformie e-
podręczniki - uzupełnienie i 
utrwalenie treści z lekcji. 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz 
kart pracy umieszczonych na 
platformie Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na 
platformie Microsoft Teams.  
  
Materiały dodatkowe 
zamieszczone na platformie e-
podręczniki - uzupełnienie i 
utrwalenie treści z lekcji. 
 

ramach aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo 
dobrą). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Potwierdzenie wykonania zadań 
– terminowe przesyłanie 
wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty pracy 
oceniane będą na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo 
dobrą). 

 

Chemia Tydzień I 

Temat 1: Inne reakcje otrzymywania soli. 

− Uczeń wyjaśnia, na czym polegają reakcje metali z 

niemetalami; zapisuje równania takich reakcji 

Lekcja on-line na platformie MS 

Teams. 

 

Ocena zadań domowych i 

odpowiedzi ustnych. 

Ocena sprawdzianu. 

 



− wyjaśnia, na czym polegają reakcje tlenków 

kwasowych z tlenkami zasadowymi; zapisuje 

równania takich reakcji 

Temat 2: Porównanie właściwości soli i ich zastosowań. 

− Uczeń wymienia zastosowania soli: węglanów, 

azotanów(V), siarczanów(VI), fosforanów(V) i 

chlorków 

− wyjaśnia pojęcie mieszanina oziębiająca 

− podaje przykłady mieszanin oziębiających 

  

Tydzień II 

Temat 1: Podsumowanie wiadomości o solach 

Temat 2: Sprawdzian wiadomości i umiejętności z działu 

Sole. 

 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

Temat: Podstawowe wiadomości z zakresu 

pierwszej pomocy. (14.12.2020 r.)   
   
   
  
  
 
 
 
Temat: Postępowanie w miejscu zdarzenia. 
(21.12.2020 r.)   
 
 

Lekcja on-line na MS Teams. 

Praca na podstawie 

materiałów umieszczonych w 

trakcie zajęć.   

   

   

   

   

Lekcja on-line na MS Teams. 

Praca na podstawie 

materiałów umieszczonych w 

trakcie zajęć.  

Praca z podręcznikiem (str. 66-
69) i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie 
MS Teams.    
Karta pracy umieszczona 
będzie w trakcie lekcji on-line.   
   
 
 
Praca z podręcznikiem (str. 70-
76) i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie 
MS Teams.    
Karta pracy umieszczona 
będzie w trakcie lekcji on-line. 

 



  

 
 

Etyka 15.12. 

Temat: Postawy etyczne 

Poruszane zagadnienia: 

- grupowanie cech charakteru na pozytywne i 

negatywne; 

- co rozumiemy poprzez określenie „postawy 

etyczne”; 

- definicje wyrazów określających postawy etyczne; 

22.12. 

Temat: Ciekawostki świąteczne  

z różnych stron świata. 

Poruszane zagadnienia: 

- tradycje związane ze Świętami Bożego narodzenia w 

różnych krajach; 

 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem aplikacji 
LearningAps. Uczniowie 
odgadują znaczenie słów. 
 

 

 

 

 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem materiału 
filmowego. 

 

Ocenie podlega aktywność 
uczniów /zgodnie z WSO/, 
zaangażowanie  
na lekcji. 
 

 

 
 

 

Fizyka 9.12 Temat: Prąd elektryczny i magnetyzm 

14.12 Temat: Silnik elektryczny 

• Budowa i konstrukcja silnika elektrycznego 

• Siła elektrodynamiczna (siła magnetyczna) 

• Oddziaływanie magnetyczne 

• Wykorzystanie doświadczenia z podręcznika 

ze s. 99 do samodzielnego wykonania silnika 

16.12 Temat : Powtórzenie działu Elektryczność i 

Magnetyzm 

21.12 Temat : Sprawdzian – test 

 

Lekcja on-line Teams 
Podręcznik, pomoce naukowe, 
np. filmiki youtube, 
rozwiązywanie zadań 
 
Wykonanie silnika 
obowiązkowe dla wszystkich 
uczniów na ocenę w postaci 
przesłania zdjęcia, filmu lub 
referatu na czat teams 

Dodatkowo plusy za prace 
domowe, aktywność, pracę na 
lekcji:  3 plusy ocena bdb, 4 
plusy celująca 



 Powtórzenie: zadania z 
podręcznika  + 5 min. 
kartkówka 3 pytania na oceny 

Geografia Temat: Rolnictwo Afryki.  

• warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju 

rolnictwa 

• typy rolnictwa 

• skutki stosowania rolnictwa żarowo-odłogowego i 

plantacyjnego 

• gospodarowanie w strefie Sahelu 

• pustynnienie Sahelu 

• uprawy i hodowla w Afryce 

 

Na początku lekcji kartkówka on-

line (Forms).  

Praca z podręcznikiem s. 71- 76 i 

zeszytem przedmiotowym.  

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej w trakcie lekcji on-

line.  

Materiały dodatkowe 

zamieszczone na platformie e 

podręczniki https://tiny.pl/78sbj  - 

uzupełnienie treści z lekcji. 

 

Kartkówka oceniana zgodnie z 
PSO. 
 
Wykonywane przez uczniów 
zadania oceniane będą na plusy 
(pięć plusów to ocena bardzo 
dobra z aktywności) lub ocenę 
cząstkową. Aktywność na lekcji 
(+). 
 
 

Godzina 
wychowawcza 

Ile kultur zmieści się  

w jednym mieście? 

 

Lekcja online w Teams.  brak 

WOS Temat: Województwo. 
-Wyjaśnienie pojęć: województwo, sejmik 
województwa, zarząd województwa, marszałek 
województwa, wojewoda, urząd wojewódzki.  
-Przedstawienie: zasad wyboru, powoływania 
organów samorządu wojewódzkiego, zadań i form 
pracy samorządu wojewódzkiego, źródeł informacji 
na temat województwa (pracy urzędu 
marszałkowskiego; tradycji i zwyczajów społeczności 
regionalnej), zasad wypełniania wniosków 
urzędowych (wniosek o wydanie paszportu). 
 

Lekcja online- praca na 
podstawie podręcznika.  
  
Praca z podręcznikiem str. 78-
81 i zeszytem przedmiotowym 

 
 
 
 
 
 

Aktywność na lekcji.  
  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. 

Zadania oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

 

 

https://tiny.pl/78sbj


Temat: Obywatele a władza samorządowa x2 

-Wyjaśnienie pojęć: referendum gminne, petycja, 
skarga, wniosek, konsultacje, młodzieżowa rada 
gminy, miasta, budżet obywatelski, zasada etyczna, 
administracja publiczna, Kodeks etyczny urzędnika 
administracji samorządowej, korupcja, nepotyzm.  
-Przedstawienie: form wpływania obywateli na 
decyzje władz samorządowych, zasad tworzenia 
budżetu obywatelskiego, przykładów realizacji 
lokalnych inicjatyw mieszkańców, przykładów działań 
podejmowanych przez młodzieżowe rady gminy, 
miasta, roli aktywności obywatelskiej dla 
prawidłowego funkcjonowania społeczności lokalnej, 
zasad postępowania etycznego w pracy administracji 
publicznej, przykładów nieetycznego zachowania 
urzędników administracji publicznej. 

Lekcja online- praca na 
podstawie podręcznika.  
  
Praca z podręcznikiem str. 82-
87 i zeszytem przedmiotowym 

Aktywność na lekcji.  
  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. 

Zadania oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

 

Informatyka Algorytmy wyszukiwania i porządkowania Prace wykonywane będą za 
pomocą strony www.draw.io . 
Instrukcje zaprezentowane 
będą na lekcji online. 

-Wykonywanie zadań podczas 
lekcji on-line oceniane na 
plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

-Terminowe uzupełnienie 
karty pracy oceniane na plusy 
w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

 

http://www.draw.io/


Język angielski Temat: Doskonalenie umiejętności czytania ze 

zrozumieniem w kontekście zakupów w zadaniach typu 

wielokrotny wybór oraz układanie zdań w odpowiedniej 

kolejności. 

-przypomnienie i utrwalenie wyrażeń związanych z 

zakupami 

 

Temat: Strona bierna- czasy teraźniejsze i przyszłe. 

-struktura gramatyczna z podziałem na czasy przyszłe i 

przeszłe 

 

 

 

Temat: Strona bierna w zadaniach. 

-utrwalenie wiadomości poprzez rozwiązywanie zadań 

egzaminacyjnych z użyciem strony biernej. 

 

 

 

 

Temat: Zastosowanie środków językowych w kontekście 

zakupów, tworzenie wypowiedzi pisemnej typu list 

prywatny. 

-przypomnienie głównych elementów składowych krótkiej 

wypowiedzi pisemnej 

 

Lekcja online na platformie Teams 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń. 

 

 

Lekcja online na platformie Teams 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń. 

Omówienie krótkiego video na 

temat strony biernej. 

 

 

Lekcja online na platformie Teams 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń. 

Wykonanie dodatkowych zadań z 

arkusza egzaminacyjnego. 

 

 

Lekcja online na platformie Teams 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń. 

 

Aktywność na lekcji, 

 odpowiedź ustna. 

 Nauczyciel sprawdzi przesłane 

przez uczniów zadania z pracy 

domowej. Zadanie przesłane na 

konto nauczyciela na platformę 

MS Office w formie skanu bądź 

zdjęcia. 

 

Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane na plusy 

w ramach aktywności (uzyskanie 

5 plusów daje ocenę bardzo 

dobrą, za 8 plusów jest ocena 

celująca) 

 

Język hiszpański Temat: Sprawdzamy naszą wiedzę z działu 3 – Hoy he 
estudiado mucho. Mówienie o przeszłości przy pomocy 
czasu Pretérito perfecto. Słownictwo związane z mediami 
i prasą. (17.12.) 
 

Sprawdzian odbędzie się w wersji 
on-line na platformie MS Teams w 
godzinach lekcji, zgodnie z 
planem. Na początku lekcji 
nauczyciel przekaże uczniom link 

-Sprawdzian będzie oceniany 

zgodnie z Przedmiotowym 

Systemem Oceniania  



 
 
___________  
Temat: Tradycje bożonarodzeniowe w krajach 
hiszpańskojęzycznych. (18.12.)   
-Przedstawienie tradycji świątecznych w krajach 
hiszpańskojęzycznych   
-Zapoznanie ze słownictwem związanym z Bożym 
Narodzeniem 

do testu w Forms (test będzie się 
składał z zadań otwartych i 
zamkniętych)  
_________ 
-Lekcja on-line na platformie MS 
Teams 
-Praca z prezentacją 
multimedialną przygotowaną 
przez nauczyciela 

-Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane w ramach 

plusów za aktywność 

Język polski Temat: Wielkość człowieka polega na tym, by być 
silniejszym niż warunki czasu i życia – na podstawie 
utworu „Stary człowiek i morze”. 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: „Szczęśliwy ten, kto nauczył się ze spokojem 
ducha stawiać czoło trudnościom życia.”(W. Szekspir) 
Portret rybaka ręką Hemingwaya nakreślony. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rozmowa kierowana na 
podstawie przeczytanej lektury.  
Dłuższe wypowiedzi uczniów 
w oparciu o przeczytany tekst.  
Odniesienie historii Santiago 
do własnych doświadczeń 
życiowych i czytelniczych. 
 
 
 
Rozmowa kierowana na 
podstawie przeczytanej lektury.  
Dłuższe wypowiedzi uczniów 
w oparciu o przeczytany tekst.  
Odnajdywanie cech Santiago w 
tekście opowiadania: 
pozycjonowanie cech, 
tworzenie charakterystyki 
postaci, portretu 
psychologicznego, opisu 
przeżyć wewnętrznych. 
 
 

Po każdej lekcji uczeń wysyła 

nauczycielowi za pomocą MS 

Teams zdjęcie wykonanych 

zadań, w celu potwierdzenia 

wykonania pracy (z klasą i 

samodzielnie). 

 

Ocenie podlegają: aktywność na 

lekcji, 

sprawdziany i kartkówki 

zamieszczane na w aplikacji MS 

Forms 

 

Zadania dla chętnych. 

 



Temat: Piszemy list motywacyjny w imieniu Santiago. 
 
 
 
Temat: Jakie prawdy kryją w sobie aforyzmy? 
 
 
 
Temat: Język kolędy “Oj Maluśki, Maluśki...”- 
elementy gwary podhalańskiej. 
 

Wykorzystanie tekstu lektury 
oraz informacji z podręcznika 
na temat listu motywacyjnego. 
Ćwiczenia redakcyjne. 
 
Zadania 1-5 str. 88-89 
/podręcznik/ 
 
 
Interpretacja językowa kolędy. 
Wykorzystanie inf. ze str. 90-
91 w podręczniku. 

Matematyka     -Wykonywanie zadań 
podczas lekcji on-line 
oceniane na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo 
dobrą, za 10 plusów jest 
ocena celująca) 

-Terminowe uzupełnienie 
karty pracy oceniane na plusy 
w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

 

 

Religia Temat: Bóg się rodzi, moc truchleje 

• Ukazanie sensu świąt Bożego Narodzenia oraz 

ich znaczenie w życiu chrześcijanina.  

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana.  

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 



• Świadome, religijne przeżywanie świąt 

Narodzenia Pańskiego w rodzinie. 
  

Temat: Umieć płakać nad własną słabością.  

• Pogłębienie treści związanych z grzechem 

przeciwko Duchowi Świętemu – postawa 

uniemożliwiająca nawrócenie.  

• Ukazywanie zagrożeń wynikających z 

błędnego pojmowania sakramentu pokuty i 

pojednania, zaniechanie pracy nad sobą. 

• Przedstawienie wartości egzystencjalnej 

sakramentu namaszczenia chorych.  

  

Temat: On cierpi za nasze grzechy 

• Pogłębienie rozumienia paschalnego 

charakteru Eucharystii i rozwijanie 

umiejętności odczytywania go w liturgii.  

• Egzystencjalna interpretacja Eucharystii jako 

komunii z Bogiem i ludźmi i sposoby jej 

przeżywania na co dzień. 

  

Temat: Małżeństwo i kapłaństwo wierną służbą. 

• Ukazanie sakramentu święceń kapłańskich i 

sakramentu małżeństwa jako służby drugiemu 

człowiekowi.  

Przedstawienie zobowiązań sakramentu 

święceń kapłańskich i małżeństwa. 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. 

Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. 

Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. 

Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 
Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 
Aktywność w czasie zajęć. 

 

Historia Temat: Za żelazną kurtyną  Lekcja online- praca na 
podstawie podręcznika, 

Zgodnie z WSO 



1. ZSRS po II wojnie światowej  

2. Kraje demokracji ludowej  

3. Odwilż w bloku wschodnim 

4. Powstanie węgierskie  

5. Polityka odprężenia 

 

Temat: Daleki Wschód po II wojnie światowej 

1. Wojna domowa w Chinach  

2. Polityka wewnętrzna Mao Zedonga 

3. Wojna koreańska  

4. Klęska Francji w Indochinach  

 

Temat: Rozpad systemu kolonialnego  

1. Przyczyny rozpadu systemu kolonialnego  

2. Powstanie Indii i Pakistanu  

3. Konflikt indyjsko-pakistański  

4. Upadek kolonializmu w Afryce  

5. Kraje Trzeciego Świata 

prezentacji multimedialnej 
Materiał prezentacyjny: 
https://tiny.pl/78v76 

 
 
Lekcja online- praca na 
podstawie podręcznika, 
prezentacji multimedialnej 
Materiał prezentacyjny: 
https://tiny.pl/76f58 

 
 
Lekcja online- praca na 
podstawie podręcznika, 
prezentacji multimedialnej 
Materiał prezentacyjny: 
https://tiny.pl/76f5j 
 

Aktywność na lekcji.  

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji 

 

Wychowanie do 
życia w rodzinie 

Temat: Wobec choroby, cierpienia i śmierci. 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams. Praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej. Praca 

samodzielna – zapoznanie się z 

notatką oraz wykonanie karty 

pracy (dodane do zespołu na MS 

Teams).   

Odesłanie wykonanej karty pracy 

(skan, zdjęcie) na konto 

nauczyciela w MS Office. 

Odesłana karta to plus (+)   

 

 

Wychowanie 
fizyczne - chłopcy 

Temat: Piramida zdrowia 

 

Lekcja on-line oraz praca 
samodzielna. 
 

Aktywność na lekcji. Dla 
chętnych przesłanie 
prezentacji na temat Piramidy 

https://tiny.pl/78v76
https://tiny.pl/76f58
https://tiny.pl/76f5j


Temat: Trening obwodowy z obciążeniem własnego 
ciała 

 

Temat: Igrzyska Olimpijskie 

 

Temat: Zabawy koordynacyjne 

 

Temat: Poranna gimnastyka 

Zdrowia lub Igrzysk 
Olimpijskich. 
 
 

Wychowanie 
fizyczne - 
dziewczęta 

Temat: Poznajemy różne systemy ćwiczeń 
fizycznych. 

Temat: Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie i 
samopoczucie. 

Temat: Doskonalenie umiejętności stosowania zasad i 
przepisów w wybranej grze rekreacyjnej. 

Temat: Poznajemy ćwiczenia rozwijające zdolności 
koordynacyjne. 

Temat: Doskonalenie umiejętności wzmacniania 
mięśni posturalnych. 

Temat: Nauka sędziowania fragmentu gry. 

Lekcja on-line oraz praca 
samodzielna. 
 
 

 

 

Aktywność na lekcji oceniana 

plusami. 

 

 

 

 


