
Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII 

                                                                                         Klasa 5e tygodniowy plan i forma zajęć: 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK informacje zwrotne od 

nauczycieli, konsultacje 

1     j. angielski  

2   godz. wychowawcza  j. hiszpański  

3   matematyka plastyka wychowanie fizyczne  

4 informatyka gr.I  historia wychowanie fizyczne muzyka  

5 matematyka informatyka gr. II j. angielski j. polski j. polski  

6 historia wychowanie 

fizyczne 

wychowanie 

fizyczne 

j. polski etyka  

7 j. angielski matematyka religia geografia   

8 technika biologia  matematyka   

9 j. polski j. polski   religia   

10 j. hiszpański      

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu 

 

Przedmioty 
Zakres treści na okres od 14.12.2020 r. do 

22.12.2020 r. 
Sposób pracy Zasady oceniania 

J. polski Temat: Liczebnik. (2 lekcje)  

 

Wybór ćwiczeń z zeszytu ćwiczeń s. 76, 130 

oraz podręcznika s. 97. 

Praca domowa na czwartek 17.12 - Przeczytaj z 

podręcznika tekst s. 101 “Początek wielkiej 

przygody”. 

 

Temat: “Początek wielkiej przygody”. (3 

lekcje) 

Lekcje on-line na platformie MS Teams. Proszę, 

by uczeń przygotował podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń i zeszyt przedmiotowy. 

Ocenianie zgodne z PSO. 

Wskazane przez 

nauczyciela 

ćwiczenia/prace pisemne 

uczeń przesyła za pomocą 

zakładki PRACE (skan 

lub zdjęcie). 



Podręcznik s. 101. 

Praca domowa na poniedziałek 21.12 - 

Przeczytaj z podręcznika tekst s. 109 “Co w 

swoim pamiętniku napisałby Robert”. 

 

Temat: Co w swoim pamiętniku napisałby 

Robert? (2 lekcje) 

Podręcznik s. 109. 

 

J. angielski 1.Temat: Znane zamki na świecie – 

Buckingham  Palace- a famous British house.  

2.Temat: Podsumowanie materiału z działu 3. 

3.Temat: Utrwalenie materiału z działu 3.  

4.Temat: Lekcja okolicznościowa – Christmas   

 

Lekcja online na MS Teams- praca na podstawie 

podręcznika, prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

Aktywność na lekcji. 

 

J. hiszpański    

Historia Temat: Początki chrześcijaństwa 

– Jezus z Nazaretu jako twórca nowej religii 

monoteistycznej 

– przyczyny prześladowania chrześcijan w 

starożytnym Rzymie 

– rola świętych Pawła i Piotra w rozwoju 

chrześcijaństwa 

– Edykt mediolański i zakończenie prześladowań 

– terminy: Mesjasz, chrześcijaństwo, apostołowie, 

biskupi, papież, Biblia − Stary i Nowy Testament, 

Edykt mediolański 

Lekcja online na MS Teams- praca na podstawie 

podręcznika, prezentacji multimedialnej oraz kart 

pracy umieszczonych na platformie Microsoft 

Teams. 

  

Praca z podręcznikiem str. 96-99 i zeszytem 

przedmiotowym i kartą pracy umieszczoną na 

platformie Microsoft Teams. 

 

 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą). 

 



– postaci historyczne: Jezus z Nazaretu, święty 

Piotr, święty Paweł z Tarsu, Konstantyn Wielki 

 

Temat: Bizancjum w czasach świetności 

– cesarstwo bizantyjskie pod panowaniem 

Justyniana I Wielkiego 

– dokonania Justyniana Wielkiego 

– Konstantynopol jako Nowy Rzym 

– tradycja grecka w Bizancjum 

– osiągnięcia naukowe Bizantyjczyków 

– upadek Konstantynopola, jego przyczyny i skutki 

– terminy: Bizancjum, Hagia Sophia, ikona, freski, 

mozaika 

– postaci historyczne: Justynian I Wielki 

 

 

Temat: Arabowie i początki islamu 

– pochodzenie Arabów 

– działalność Mahometa i narodziny islamu 

– religia muzułmańska i jej zasady 

– dżihad i podboje Arabów 

– kultura i nauka arabska 

– terminy: oaza, Czarny Kamień, Mekka, Medyna, 

islam, Allach, Koran, meczet, minaret, mihrab, 

minbar, dżihad, kalifowie, cyfry arabskie, stal 

damasceńska, arabeski  

 

 

 

Lekcja online na MS Teams- praca na podstawie 

podręcznika, prezentacji multimedialnej oraz kart 

pracy umieszczonych na platformie Microsoft 

Teams. 

  

Praca z podręcznikiem str. 104-108 i zeszytem 

przedmiotowym i kartą pracy umieszczoną na 

platformie Microsoft Teams. 

 

 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams- praca na podstawie 

podręcznika, prezentacji multimedialnej oraz kart 

pracy umieszczonych na platformie Microsoft 

Teams. 

  

Praca z podręcznikiem str. 109-113 i zeszytem 

przedmiotowym i kartą pracy umieszczoną na 

platformie Microsoft Teams. 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą). 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą). 



– postaci historyczne: Mahomet 

Matematyka Temat: Dzielenie ułamków zwykłych. (2 

lekcje) 
Uczeń dzieli ułamki zwykłe o mianownikach jedno- lub 

dwucyfrowych, a także liczby mieszane. 
 

Temat: Działania na ułamkach zwykłych. (2 

lekcje)  

Uczeń oblicza wartość prostych wyrażeń arytmetycznych, 

stosując reguły dotyczące kolejności wykonywania działań. 

 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości z działu 

“Ułamki zwykłe”.  

 

 

 

Temat: Sprawdzian wiadomości z działu 

“Ułamki zwykłe” (21.12). 

Rozwiązywanie zadań z: 

-podręcznika str. 98-100 

-zeszytu ćwiczeń str. 52-53. 

 

 

Praca z podręcznikiem (zad. 9 i 10 str. 100, zad. 

71 str. 253). 

 

 

 

Rozwiązywanie zadań z: 

-podręcznika str. 101 

-zeszytu ćwiczeń str. 54-55. 

 

 

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w 

trakcie sprawdzianu mają włączone kamerki) - 

na początku lekcji nauczyciel przekaże uczniom 

link do testu w Forms. 

 

 

 

Aktywność na lekcjach 

(plusy/ocena). 

Ocena z odpowiedzi 

ustnej (odpowiedź ustna z 

trzech ostatnich tematów). 

 

 

 

 

 

 

Sprawdzian oceniany 

zgodnie z PSO. 

Geografia Temat: Sprawdzenie wiedzy i umiejętności z 

działu Krajobrazy Polski cz. 1.   

Sprawdzian w wersji on-line (Forms), w trakcie 

testu jesteśmy połączeni na Teams, proszę o 

włączenie kamerek, test składa się z zadań 

otwartych i zamkniętych.   

Sprawdzian oceniany 

zgodnie z PSO. 

 

 

Biologia Temat: Klasyfikacja organizmów. 

1. Kartkówka z tematów: 

• Sposoby oddychania organizmów. 

Kartkówka w wersji on-line (uczniowie w 

trakcie sprawdzianu mają włączone kamerki) - 

na początku lekcji nauczyciel przekaże uczniom 

link do testu w Forms – test będzie składał się z 

Kartkówka oceniana 

zgodnie z PSO.  



• Oddychanie beztlenowe 

  

2. Na lekcji omówimy: 

• zadania systematyki 

• charakterystyka królestw organizmów 

• gatunek jako podstawowa jednostka 

klasyfikacji 

• nadawanie nazw gatunkom 

• klasyfikacja zwierząt i roślin 

• oznaczanie gatunków 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Wirusy. 

• wirusy jako bezkomórkowe formy 

materii 

• cechy i budowa wirusów 

• choroby wirusowe i bakteryjne (grypa, 

ospa, różyczka, świnka, odra, AIDS, 

gruźlica, borelioza, tężec, salmonelloza) 

 

 

 

zadań otwartych i zamkniętych.  

  

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych 

na platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie epodreczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych 

na platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie epodreczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 

 

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na 

plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo 

dobrą) 

 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na 

plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo 

dobrą) 

 



Plastyka Temat: Tworzę przez cały rok- Kartka 
świąteczna, ozdoba świąteczna, dekoracja na 
Boże Narodzenie. 

 

- zastosowanie w praktyce elementów 
plastycznych: linii, plamy, barwy, kształtu 

- formy sztuki użytkowej: wykorzystanie  

technik rysunkowych, malarskich i 
mieszanych. 

 

 

Temat lekcji, zadanie do wykonania oraz 
uzupełnienie treści lekcji dostępne na koncie 
klasy- MS Teams. Prezentacja multimedialna w 
trakcie lekcji on-line. 

 

Kartki świąteczne, ozdoby świąteczne- wg 
własnego pomysłu bądź propozycji nauczyciela. 

Materiały które mogą się przydać do wykonania 
zadania: w zależności od pomysłu tektura, blok 
techniczny, farby, włóczka, brokat, mazaki, 
tektura falista, gazety, klej, nożyczki, filc, 
plastelina, wata, pasta do zębów. 

 

Potwierdzeniem 
wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie 
zdjęcia pracy plastycznej 
poprzez Zadania – 
Platforma Teams. 
Otrzymane przez 
nauczyciela prace 
podlegają ocenie zgodnie 
z PSO. 

 

 

Technika Temat: Świat tworzyw sztucznych. 

 

 

 

Temat: Świat tworzyw sztucznych. 

Lekcja online w MS Teams. Praca z 

podręcznikiem s. 36 i materiałem 

udostępnionym przez nauczyciela. 

 

Lekcja online w MS Teams. Rodzaje tworzyw 

sztucznych i ich zastosowanie. Praca z 

podręcznikiem i materiałem udostępnionym 

przez nauczyciela. Praca dla ucznia -

przygotować materiały do wykonania Stworka 

Potworka (informacje zamieszczone w plikach 

grupy). 

Ocenianie aktywności w 

postaci plusów i ocen. 

Informatyka Grupa I (14.12.2020r.),  

Grupa II (15.12.2020r.) 

 

Temat: Prezentacja multimedialna w 

PowerPoint “Moja szkoła dawniej i dziś”. 

Lekcja online na MS Teams.  

Prezentacja przez nauczyciela narzędzi 

PowerPoint: animacje i przejścia slajdów oraz 

materiałów do wykorzystania w prezentacji. 

Ćwiczenia praktyczne w PowerPoint. 

 

Wykonanie i przesłanie 

prezentacji multimedialnej 

“Moja szkoła wczoraj i 

dziś”. 

(zadanie obowiązkowe- na 

ocenę) w terminie: do 

21.12.2020r. - I grupa, 



 

 

 

Grupa I (21.12.2020r.),  

Grupa II (22.12.2020r.)     

 

Temat: Edytor Word- pisanie i formatowanie 

tekstu, wstawianie grafiki do tekstu. 

 

 

 

 

 

Lekcja online w MS Teams.  

Napisanie życzeń świątecznych, wstawianie 

grafiki do tekstu wg instruktażu nauczyciela.  

  

 

do 22. 12.2020r. -II grupa 

 

 

Wysłanie przygotowanej 

kartki do nauczyciela oraz 

kolegi/ koleżanki z klasy 

przez pocztę Outlook 

(aktywność- plusy) 

 

Muzyka Temat: W zimowym nastroju. Nastrój w 

muzyce. 

Lekcja w MS Teams. Praca z podręcznikiem  

s. 70. Nauka piosenki “Zima lubi dzieci”. 

Ocenianie aktywności w 

postaci plusów i ocen. 

Wychowanie 

fizyczne  

Temat: Piramida zdrowia 

 

Temat: Trening obwodowy z obciążeniem 
własnego ciała 

 

Temat: Igrzyska Olimpijskie 

 

Temat: Zabawy koordynacyjne 

 

Temat: Poranna gimnastyka 

 

Lekcja on-line oraz praca samodzielna. 

 

Aktywność na lekcji. Dla 
chętnych przesłanie 
prezentacji na temat 
Piramidy Zdrowia lub 
Igrzysk Olimpijskich. 

 

Godzina 

wychowawcza 

Temat: Święta Bożego Narodzenia w mojej 

klasie. Bezpieczne ferie. 

Spotkanie świąteczne on-line (22.12).  



Religia Temat: Narodzenie Pańskie 

• Przedstawienie historii narodzin Pana 

Jezusa. 

• Wskazanie, w jaki sposób Jezus może 

rodzić się w sercach uczniów. 

  

Temat: Bóg powołuje Mojżesza. 

• Przedstawienie historii Mojżesza. 

• Wyjaśnienie trudniej sytuacji Izraelitów 

w Egipcie i działań Boga, który chciał 

pomóc swojemu ludowi. 

• Wskazanie na wartość modlitwy w 

życiu człowieka. 

  

Temat: Bóg wyprowadza z niewoli. 

• Przedstawienie historii Paschy 

Izraelitów. 

• Ukazanie znaczenia wyjścia Izraelitów 

z niewoli egipskiej.  

• Wyjaśnienie, że Pascha była 

zapowiedzią wyzwolenia ludzi przez 

Jezusa Chrystusa.  

  

Temat: Bóg daje przykazania. 

• Przedstawienie sposobu przekazania 

Dekalogu Narodowi Wybranemu. 

• Omówienie przykazań składających się 

na Dekalog. 

Lekcja online za pomocą MS Teams, rozmowa 

kierowana, powtórzenie informacji odnośnie 

poruszanego tematu. 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, rozmowa 

kierowana na podstawie tekstu biblijnego. Praca 

własna nad nadesłanym materiałem. 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, rozmowa 

kierowana na podstawie tekstu biblijnego. Praca 

własna nad nadesłanym materiałem. 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, rozmowa 

Aktywność w czasie 

zajęć. 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 



• Zachęta do przestrzegania przykazań. 

 

kierowana na podstawie tekstu biblijnego. Praca 

własna nad nadesłanym materiałem. 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. 

 

Etyka Temat: Ciekawostki świąteczne  
z różnych stron świata. 
Poruszane zagadnienia: 
- tradycje związane ze Świętami Bożego 
narodzenia w różnych krajach. 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem materiału filmowego. 
Dyskusja na temat poruszonych zagadnień. 

 

Ocenie podlega 
aktywność uczniów 
/zgodnie z WSO/, 
zaangażowanie  
w dyskusji. 

 

Terapia 

pedagogiczna 

Temat: Diagnoza wstępna - badanie 

umiejętności czytania i pisania - kontynuacja. 

 

Dostępność on-line za pomocą MS Teams: 

podczas lekcji praca z materiałami 

udostępnionymi przez nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii 

pedagogicznej polegają na 

stosowaniu nagród, 

pochwał, pozytywnym 

wzmacnianiu, 

rozbudzaniu motywacji do 

pracy. 

 

 


