Plan Pracy klasy 7m

Od 26.10.2020 do 08.11.2020

poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
Chemia J. polski Geografia Matematyka informacje
- - - - - - zwrotne od
Fizyka W-F J. polski J. angielski Biologia .
nauczycieli,
J. polski J. hiszpariski Historia W-F J. polski konsultacje
J. hiszpanski Plastyka W-F J. polski Historia
Matematyka Geografia Matematyka Chemia WDZ
G. Biologia J. angielski Matematyka Religia
wychowawcza
W-F J. angielski Informatyka Muzyka
Etyka Fizyka Informatyka
Religia

Zajecia on-line na platformie - link w terminarzu MS Teams

Przedmioty Zakres tresci na okres od 26.10 do Sposdb pracy Zasady oceniania
08.11.2020
J. polski 1.Temat: Dramat jako rodzaj literacki. 1.Cwiczenia str. 120-122. Ocenianie wg PZO - aktywnos¢ na lekgji,

Przypomnienie i utrwalenie

wyznacznikéw dramatu.

odpowiedz ustna.




2.Temat: Dzieje Skawiniskiego -
bohatera lektury “Latarnik” H.
Sienkiewicza.

e Charakterystyka postaci;
e Rekonstrukcja dziejow
bohatera;

3.Temat: Na wyspie szczesliwej - pobyt
Skawinskiego w latarni.

e Rozmowa na temat roli latarni
w zyciu bohatera;

e Redagowanie opisu przezy¢
wewnetrznych;

e Tworzenie krétkich form
wypowiedzi - ogtoszenie,
zaproszenie;

4.Temat: Arcydzieto kompozycji -
“Latarnik” nowelg psychologiczna.

e Przypomnienie budowy akcji w
noweli;
e Wyznaczniki utworu epickiego;

5. Temat: Stowotwodrstwo -
podstawowe pojecia i analiza
stfowotwdrcza.

e Przypomnienie pojec:
stowotwérstwo, wyraz
podstawowy, wyraz pochodny,
formant, parafraza

2.Praca z tekstem - podrecznik str.331-
340; karta pracy umieszczona w plikach

grupy.

3.Praca z tekstem, praca z kartg pracy,
praca samodzielna — tworzenie
zaproszenia i ogtoszenia.

4.Praca z tekstem, praca z tabelg
dotyczacg rodzajéw literackich, karta

pracy.

5. Praca z podrecznikiem str. 123-125;
¢wiczenia str.91-94.

Aktywnos¢ na lekcji.

Odestanie pracy zadanej w zadaniach
MS Teams (oceny wg PZO).

Odpowiedz ustna, praca na lekgji,
aktywnos¢.

Aktywnos¢ na lekcji, odpowiedz ustna.

Ustalenie terminu kartkéwki.




stowotworcza, obocznosé,
podstawa stowotwdrcza;

6.Temat: Historia powstania
starozytnego miasta utrwalona w
komiksie.

e Odczytanie tekstow;

e Spisanie dziatan bohatera;

e Okreslenie tematyki mitu o
Kadmosie;

e Rozmowa na temat motywow
pojawiajgcych sie w legendach;

e Uzupetnienie tabeli;

e Omdwienie dalszej historii
miasta Kadmea.

7.Temat: Jak edytowac tekst?

e Woprowadzenie informacji
dotyczacej edycji tekstu;
e Wykonanie ¢wiczen;

8.Temat: Co symbolizuje wieza Babel?

e Odczytanie informacji i
wykonanie notatek;

e Redagowanie streszczenia
biblijnej opowiesci;

e Rozmowa na temat pychy i
zarozumialstwa;

6. Praca z tekstem - podrecznik str.60-
63.

7. Karta pracy, podrecznik str. 63-64.

Przygotowanie prezentacji dotyczacej

legendy/mitu o powstaniu wybranego
miasta lub miejscowosci i odestanie jej
w MS Office w wyznaczonym terminie.

Edycja i formatowanie tekstu na ocene.




9.Temat: Co to jest rodzina wyrazéw?

e Woprowadzenie pojec: rodzina
wyrazéw, rdzen, wyraz
pokrewny;

e Wykonanie ¢wiczen
gramatycznych;

10. Temat: Epika i gatunki epickie.

e Utrwalenie wyznacznikdow epiki;

e  Wyrdznianie termindow
zwigzanych z epikg;

e Dopasowywanie pojec do
definicji;

o  Wyrdznianie gatunkdéw epiki i
dopasowanie tytutu do
odpowiedniego gatunku.

8. Praca z podrecznikiem str.72-73.

9. Cwiczenia str.95-96.

10. Cwiczenia str.115-120.

Aktywnos¢ na lekcji.

Aktywnos¢ na lekcji.

Praca na lekcji, ustalenie sprawdzianu z
rodzajow literackich.

J. angielski

Temat: Biography of a teenage
adventurer Czytanie o przygodach
mtodego podréinika .

e Praca z tekstem, poznanie

Lekcja online, praca z podrecznikiem i
zeszytem éwiczen.

Aktywnos¢ na lekcji, odpowiedz ustna.

Nauczyciel sprawdzi przestane przez
ucznidw zadania z pracy domowej.
Zadanie przestane na konto nauczyciela




stownictwa zwigzanego z
podrdzami
o przystowki

Temat: Powtdrzenie rozdziat 2.

e Stownictwo- wazne momenty w
zyciu cztowieka

e Emocje

e Present Perfect/Past Simple

Temat: On the Road Opowiadanie o
wakacjach.

e Stownictwo- podréze

e Tworzenie krétkiej wypowiedzi
na temat swoich ostatnich
wakacji.

Praca z éwiczeniami, dodatkowe zadania
powtdrzeniowe przygotowane przez
nauczyciela.

Podrecznik i ¢wiczenia, video
wprowadzajgce do tematu lekcji.

na platforme MS Office w formie skanu,
bad? zdjecia.

Historia

Temat: Wiosna Ludéw na ziemiach
polskich

— proba wzniecenia powstania
narodowego w 1846 r. w zaborze
pruskim, powstanie krakowskie

— rabacja galicyjska i jej nastepstwa

— przebieg i skutki Wiosny Ludéw w
Wielkopolsce

— poczatki dziatalnosci polskich dziataczy
narodowych na Mazurach i Slgsku

— przebieg i skutki Wiosny Ludéw w
Galicji

— znaczenie hasta Za wolnosc¢ waszq i
naszq

Kartkdwka w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wiaczone
kamerki) - na poczatku lekcji nauczyciel
przekaze uczniom link do testu w Forms
— test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz zeszytu ¢wiczen.

Praca z podrecznikiem str. 50-54,
zeszytem przedmiotowym i zeszytem
¢wiczen.

Kartkdwka w formie on-line (Forms)
oceniania zgodnie z PSO- informacja w
terminarzu dziennika Librus.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
¢wiczen na platformie Teams. Cwiczenia
oceniane bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)




— udziat Polakdéw w europejskiej Wios$nie
Ludéw

—znaczenie terminu rabacja

— postacie historyczne: Jakub Szela,
Edward Dembowski, Ludwik
Mierostawski, J6zef Lompa, J6zef Bem

Temat: Kultura polska pod zaborami

— kultura polska i oswiata w zaborach
pruskim, austriackim i w
Rzeczypospolitej Krakowskiej

— kultura polska po rozbiorach
—idee romantyzmu

— osiggniecia kultury polskiej doby
romantyzmu

— polski mesjanizm
— poczatki badan historii Polski

—znaczenie termindw: racjonalizm,
romantyzm, mesjanizm

— postacie historyczne: Fryderyk Chopin,
Adam Mickiewicz, Juliusz Stowacki,
Andrzej Towianski, Artur Grottger,
Joachim Lelewel

Temat: Utrwalenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu: Ziemie polskie po
kongresie wiedernskim

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej umieszczonej na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 55-59,
zeszytem przedmiotowym i zeszytem
¢wiczen.

Lekcja online na MS Teams: wspdlne z
uczniami przypomnienie
najwazniejszych wydarzen. Praca na
podstawie podrecznika oraz zeszytéw
cwiczen.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
zadar na platformie Teams. Cwiczenia
oceniane bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —




Temat: Stany Zjednoczone w XIX wieku

—rozwdj terytorialny Stanéw
Zjednoczonych

— rozwéj demograficzny, naptyw
imigrantéw, osadnictwo i los rdzennych
mieszkancéw Ameryki Pétnocnej

—dualizm gospodarczy i polityczny

Stanéw Zjednoczonych w potowie XIX w.

— problem niewolnictwa i ruch
abolicjonistyczny

— przyczyny i przebieg wojny secesyjnej
— skutki wojny domowej

—znaczenie termindw: abolicjonizm,
secesja, Unia, Konfederacja,
dyskryminacja

— postac historyczna: Abraham Lincoln

Praca z podrecznikiem str. 34-64,
zeszytem przedmiotowym i zeszytem
¢wiczen.

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej umieszczonej na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 66-70,
zeszytem przedmiotowym i zeszytem
¢wiczen.

terminowe przesyfanie wykonanych
zadar na platformie Teams. Cwiczenia
oceniane bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
zadar na platformie Teams. Cwiczenia
oceniane bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)




Matematyka

Temat: Obliczanie liczby, gdy dany jest
jej procent.

Uczen: umie obliczy¢ liczbe na podstawie jej
procentu, umie rozwigzac zadanie tekstowe
dotyczace obliczania liczby na podstawie jej
procentu.

Temat: O ile procent wiecej, o ile mniej.

Punkty procentowe.

Uczen: umie obliczy¢, o ile procent jest
wieksza (mniejsza) liczba od danej oraz
zastosowac to pojecie z zadaniach
tekstowych, zna i rozumie okreslenie punkty
procentowe.

Temat: Obliczenia procentowe.

Uczen: umie rozwigzywac zadania zwigzane
z procentami, umie odczytac z diagramu
informacje potrzebne w zadaniu, umie
rozwigzywac zadania zwigzane z
procentami, umie stosowac¢ wtasnosci
procentow w sytuacji ogolnej.

Temat: Utrwalenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu Procenty.

Praca z podrecznikiem - rozwigzywanie
zadan w trakcie lekcji on-line na
platformie Teams.

Praca indywidualna uczniéw z zeszytem
¢wiczen - przesytanie do nauczyciela
zdjec¢/skanéw wykonanych zadan (praca
domowa) po danej lekcji na konto w
Outlook.

Dodatkowe zadania dla chetnych
uczniow w formie kart pracy (zgodnie z
wczesniejszymi zasadami ustalonymi w
szkole).

Plusy za wykonanie zadania- pie¢
pluséw odpowiada czgstkowej ocenie
bdb (na podstawie odestanych zadan na
konto nauczyciela w Outlook) -
kategoria praca domowa.

Kartkéwka w formie on-line (Forms)
oceniania zgodnie z PSO.

Wykonywane zadania online oceniane
na plusy w ramach aktywnosci lekcyjnej
(zgromadzenie pieciu pluséw oznacza
otrzymanie oceny bdb z aktywnosci) -
kategoria aktywnosé.

Geografia

Temat: Czynniki ksztattujace klimat.

e terminy: ciSnienie atmosferyczne,
niz baryczny, wyz baryczny

e  czynniki ksztattujgce klimat w
Polsce

e masy powietrza ksztattujgce
pogode w Polsce.

Temat: Cechy klimatu Polski.

e elementy klimatu Polski
e przejsciowosc¢ klimatu Polski

Praca z podrecznikiem i zeszytem
przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie epodreczniki - uzupetnienie
tresci z lekcji.

Praca z mapami konturowymi i atlasem
geograficznym.

Wykonywane przez uczniéw zadania
oceniane beda na plusy (pie¢ pluséw to
ocena bardzo dobra z aktywnosci) lub
ocene czastkowa.

Przestanie wykonanych prac — mapy
konturowe Polski i Europy — za
posrednictwem zdjeé/skandéw na konto
nauczyciela w Outlook- praca oceniania
wedtug PSO — chodzi o zakres materiatu,




e okres wegetacyjny i jego
zrdéznicowanie na obszarze Polski
e wiatry lokalne w Polsce
e  wplyw zmiennosci pogody
na rolnictwo, transport
i turystyke

Temat: Utrwalenie wiadomosci i
umiejetnosci z 8 tematdéw dziatu
Srodowisko przyrodnicze Polski.

Zagadnienia: 1. Obliczanie rozciggtosci
potudnikowej i réwnoleznikowej Polski.

2. Naj ... Polski (np. najdtuzsza granica Polski
z ..., rzeka, jeziora, najdalej wysuniete
punkty)

3. Orogenezy wraz z 2 przyktadami goér

4. Okresy er: mezozoicznej i kenozoicznej
(od najstarszej)

5. Rzezba mtodo- i staro glacjalna - cechy
6. Podziat surowcéw mineralnych (wraz z
wystepowaniem w regionach Polski),
podziat skat wraz z 2 przyktadami z kazdego
typu

7. Znaczenie gospodarcze surowcow
mineralnych: ropa naftowa, miedz, gaz
ziemny, wegiel kamienny

8. Masy powietrza naptywajgce nad obszar
Polski, nazwy oraz jaka pogode ksztattuja,
kierunek

9. Cechy klimatu Polski, np. Srednia roczna
temp., suma opadow, ktéry region
najcieplejszy, ile trwa okres wegetacyjny, co
dzieje sie w gérach wraz ze wzrostem
wysokosci, jak oblicza sie amplitude temp.
10. Wiatry lokalne oraz schematy ich
powstawania

11. Typy jezior polodowcowych wraz z 2

Powtdrzenie na podstawie zadan
udostepnionych przez nauczyciela w
trakcie lekcji on-line.

ktéry realizowalismy w trakcie catego
dziatu (termin wystania do 02.11).

Odestanie do nauczyciela odpowiedzi na
minimum 5 wybranych zadan
powtdrzeniowych na konto w Outlooku
— pytania zostang wystane do uczniéw
po lekcji powtdrzeniowe;j.




przyktadami z Polski

Temat: Sprawdzenie wiadomosci z
dziatu Srodowisko przyrodnicze Polski.

Sprawdzian w formie on-line

Sprawdzian wiadomosci za
posrednictwem platformy Teams oraz
Forms.

Biologia

I. Temat: Witaminy, sole mineralne,
woda

1. rola wody w organizmie
2. witaminy rozpuszczalne w
ttuszczach i w wodzie
3. znaczenie wody i witamin
4. skutki niedoboru witamin
5. makroelementy i

mikroelementy

W trakcie lekcji on-line:

1. analizowanie rodzajéw
pokarméw pod katem
wystepujacych w nich witamin i
soli mineralnych

2. analizowanie roli witamin i soli

mineralnych w organizmie oraz
skutkéw ich nadmiaru i
niedoboru

3. praca na podstawie prezentacji-
notatka w zeszycie.

Samodzielna praca z podrecznikiem i
kartg pracy.

W trakcie lekcji on-line:

Aktywnos¢ na lekcji

Potwierdzenie wykonania -odestanie
wykonanych kart pracy (skan, zdjecie)
na konto nauczyciela w MS Office.




Il - 1ll. Budowa i rola uktadu
pokarmowego

1. etapy trawienia pokarmu

2. budowa zeba i rodzaje zebow

3. budowa poszczegdlnych
odcinkdéw przewodu
pokarmowego

4. trawienie w poszczegdlnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

5. budowa i funkcje gruczotéw
trawiennych.

IV. Higiena uktadu pokarmowego

1. znaczenie prawidtowej diety

2. czynniki wptywajgce na
zapotrzebowanie energetyczne

3. piramida zywieniowa

4. higiena odzywiania sie

1. analizowanie budowy przewodu
pokarmowego na planszy i
prezentacji

2. obserwacja ruchéw zuchwy

w

obserwacja wtasnego uzebienia

4. wyszukiwanie i wskazywanie na
powierzchni ciata omawianych
odcinkéow przewodu
pokarmowego

5. zapisywanie uproszczonego
schematu reakcji chemicznej
rozktadu biatek, ttuszczéow i
cukréow

6. praca na podstawie prezentacji-

notatka w zeszycie.

Samodzielna praca z podrecznikiem

i zeszytem przedmiotowym.

W trakcie lekcji on-line:

1. analizowanie piramidy
zywieniowej

2. wyjasnienie zaleznos$ci miedzy
rodzajem diety a czynnikami,
ktore na nig wptywaja

3. poznanie zasad zdrowego
zywienia i higieny zywnosci

4. przewidywanie skutkéw
niewtasciwej diety

5. obliczanie indeksu masy ciata

6. praca na podstawie prezentacji-
notatka w zeszycie.

Samodzielna praca:

1. wyszukiwanie informacji o
chorobach zwigzanych z

Kartkdwka w formie on-line (Forms)
oceniania zgodnie z PSO- informacja w
terminarzu dziennika Librus.

Aktywnos¢ na lekgji

Potwierdzenie wykonania -odestanie
wykonanych zadan w zeszycie
przedmiotowym (skan, zdjecie) na konto
nauczyciela w MS Office.

Aktywnos¢ na lekgji

Odestanie opracowanego jadtospisu
(skan, zdjecie) na konto nauczyciela w
MS Office — ocena kategoria praca




zaburzeniami faknienia i
przemiany materii

2. ukfadanie jadtospisu w
zaleznosci
od zmiennych warunkéw
zewnetrznych (np. pory roku) i
wewnetrznych (np. ciazy)

domowa.

Chemia

Tydzien I:
Temat 1: Tlenek wegla(lV)

— Uczen opisuje obieg tlenu i
tlenku wegla(lV) w przyrodzie

— wyjasnia, na czym polega proces
fotosyntezy

— planuje doswiadczenie
pozwalajgce wykry¢ obecnosé
tlenku wegla(lV) w powietrzu
wydychanym z ptuc

Lekcja on-line MS Teams zgodnie z
planem lekcji.

Praca z podrecznikiem.

Ocena zadan domowych i odpowiedzi
ustnych.




— planuje doswiadczenia majace
na celu zbadanie wtasciwosci
tlenku wegla(1V)

— opisuje wtasciwosci fizyczne i
chemiczne tlenku wegla(lV)

— opisuje, na czym polega reakcja
wymiany

— wskazuje substraty i produkty
reakcji wymiany

— wymienia zastosowania tlenku
wegla(lV)

— opisuje wtasciwosci tlenku
wegla(ll)

Temat 2: Tlenek wegla(lV) —
kontynuacja tematu.

Tydzien Il
Temat 1: Wodor

— Uczen opisuje wiasciwosci
fizyczne i chemiczne wodoru

— zapisuje stownie przebieg
reakcji otrzymywania wodoru z
wody w reakcji magnezu z parg
wodng, okresla typ tej reakcji
chemicznej

— uzasadnia, ze woda jest
tlenkiem wodoru na podstawie
reakcji magnezu z parg wodna

— wymienia zastosowania wodoru

Temat 2:

Zanieczyszczenia powietrza




— Uczen wymienia zrédta, rodzaje
i skutki zanieczyszczen
powietrza

— wyjasnia, na czym polega efekt
cieplarniany

— proponuje sposoby
zapobiegania nadmiernemu
zwiekszaniu sie efektu
cieplarnianego

— opisuje, na czym polega
powstawanie dziury ozonowej

— proponuje sposoby
zapobiegania powiekszaniu sie
dziury ozonowej

— planuje sposoby postepowania
umozliwiajgce ochrone
powietrza przed
zanieczyszczeniami

Fizyka

Jezyk hiszpanski

Temat: Opis domu. Nazwy kolorow.
Liczby do 101.

Temat: Mi casa es tu casa - wyposazenie
domu.

-Praca z podrecznikiem str. 36-37

-Praca z prezentacjg przygotowang
przez nauczyciela (link do prezentacji
zostanie udostepniony na MS Teams
bezposrednio po zakonczeniu lekcji on-
line)

-Praca z zeszytem ¢wiczen (str. 14)

-Praca z prezentacjg przygotowang
przez nauczyciela (link do prezentacji
zostanie udostepniony na MS Teams
bezposrednio po lekcji on-line)

-Wykonywanie zadan podczas lekcji on-
line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8 pluséw jest
ocena celujgca)

-Terminowe odestanie zdjecia/skanu
zrobionych ¢wiczen, ktére beda
podlegaty ocenie. Zdjecie/skan nalezy
wystaé na konto nauczyciela w Outlook.
Praca bedzie oceniana zgodnie z
Przedmiotowym Systemem Oceniania.




Temat: Las casas en Espana. Pueblo o
ciudad — rozumienie tekstu pisanego i
stuchanego.

Temat: Podsumowanie informacji
(uzgadnianie przymiotnikow, odmiana
czasownikéw)

-Praca na platformie Quizlet:

https://tiny.pl/7nh5m (dla chetnych
jako forma utrwalenia materiatu)

-Praca z prezentacjg przygotowang
przez nauczyciela (link do prezentacji
zostanie udostepniony na MS Teams
bezposrednio po lekcji on-line)

-Praca na platformie Quizlet:

https://tiny.pl/7nh5m (dla chetnych
jako forma utrwalenia materiatu)

-Praca z prezentacjg przygotowang
przez nauczyciela (link do prezentacji
zostanie udostepniony na MS Teams
bezposrednio po lekcji on-line)

-Praca z zeszytem ¢wiczen podczas lekcji
(éw. 2.14. str. 15, 2.16., 2.17. str. 16,
2.18.,2.19. str. 17)

-Praca z zeszytem ¢wiczen na ocene (¢w
2.1,2.2,2.3.str. 11-12, 2.15 str. 15-16)
- do 8.11.

Plastyka

Temat: Sztuka nowoczesna — fowizm,
kubizm, surrealizm, pop art.
Powtorzenie wiadomosci

Temat lekcji, zadanie do wykonania oraz
uzupetnienie tresci lekcji dostepne na
koncie klasy- MS Teams.

Prezentacja multimedialna w trakcie

Potwierdzeniem wykonania zadania
tworczego jest odestanie zdjecia
wykonanej pracy plastycznej na konto
nauczyciela w MS Office. Otrzymane
przez nauczyciela prace podlegajg



https://tiny.pl/7nh5m
https://tiny.pl/7nh5m

Tresci:
- prady sztuki nowoczesnej

- cechy charakterystyczne najwazniejsze
informacje

- muzea prezentujgce dzieta sztuki
nowoczesnej

- dziatanie plastyczne-

ekspresja przez sztuke

Zadanie plastyczne: Skoriczenie
zaczetych prac plastycznych: pop-art.,
surrealizm, kubizm

Temat: Fotografia

Tresci:
- fotografia jako dziedzina sztuki
- rodzaje i tematy fotografii

- ekspresja przez sztuke: wykonanie
fotografii

Zadanie fotograficzne: Emocje
uchwycone w dfoni

lekcji on-line.

Samodzielna praca twércza.

ocenie zgodnie z PSO.

Informatyka

Temat: Tworzenie dokumentu
tekstowego.

Prace wykonywane bedg za pomoca
platformy Office 365. Instrukcje
zaprezentowane bedg na lekcji online.

-Wykonywanie zadan podczas lekcji on-
line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje




ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw jest
ocena celujgca)

-Terminowe uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 10 pluséw jest ocena celujgca)

Muzyka

Temat: Piosenki partyzanckie.

Temat: Z dziejéw muzyki- klasycyzm.

Lekcja on-line MS Teams. Praca z
podrecznikiem i materiatem
zamieszczonym przez nauczyciela.
Spiewanie piosenek o tematyce
patriotycznej s. 46-47.

Praca samodzielna- wystuchanie i
analiza piesni partyzanckich.

Lekcja online MS Teams.. Praca z
podrecznikiem s. 48-53. Praca
samodzielna -przygotowac prezentacje
nt: Ludvig van Beethoven. Zadanie
nalezy wysta¢ w Office 365 do 12.11
2020 .

Ocenianie aktywnosci w postaci pluséow
lub ocen.

Ocenianie zadania wg zasad PSO.

Wf dziewczeta

Temat: Omodwienie zasad BHP podczas
zaje¢ wychowania fizycznego w trakcie
nauczania zdalnego.

Temat: Kontrolujemy zdolnosci
motoryczne testem Zuchory. Préba
szybkosci.

Temat: Poznajemy ¢wiczenia
ksztattujgce wybrane zdolnosci

Wszystkie lekcje beda rozpoczynaty sie
w formie online, nastepnie uczennice
beda samodzielnie wykonywaty zadania
(np. préby sprawnosci fizycznej).

Potwierdzenie wykonania zadania -
wypetnienie tabelki z wynikami testu
sprawnosci fizycznej. Odestanie tabelki
na konto nauczyciela w MS Office.




motoryczne — skocznosé.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
ksztattowania miesni posturalnych.
Préba sity miesni brzucha.

Temat: Poznajemy ¢wiczenia
ksztattujgce wybrane zdolnosci
motoryczne — gibkos¢.

Temat: Cwiczenia réwnowazne. Préba
réwnowagi ogodlne;j.

Temat: Nauka interpretacji wynikéw
testu.

Temat: Mini pitka siatkowa. Nauka
zagrywki sposobem gdrnym.

Wf chtopcy

Doskonalimy ¢wiczenia korygujace
postawe ciata - oméwienie warunkéw
pracy oraz zasad BHP

Diagnoza rozwoju fizycznego i
sprawnosci fizycznej wybranym testem.-
szybkos¢.

Poznajemy zestawy ¢wiczen
wzmachniajgcych miesnie posturalne.

Doskonalenie umiejetnosci rozwijania
sity miesni ksztattujgcych prawidtowo
postawe ciata.

Doskonalenie umiejetnosci wzmacniania

Potaczenie on-line . Podanie uczniom
propozycji i przypomnienie wiadomosci
dotyczacych przeprowadzenia
rozgrzewki . Uczniowie wykorzystujg
wiadomosci i wykonujg zadania.
Podanie uczniom instrukcji jak wykonac
zadanie. Wyttumaczenie jak
rozpoczynac bieg, skakanie, sktony,
brzuszki, jakie przerwy stosowac oraz
jak na koniec sie rozciggac.

Potwierdzenie wykonania - przesytanie
wykonanych zadan w formie tabeli.
Tabele zostang wystane do uczniéw.
(Prace domowe w formie

¢wiczen) w formie skanu lub zdjecia na
maila (poczta Microsoft Outlook) lub
poprzez Zadania ( aplikacja Microsoft
Teams).




miesni posturalnych.

Doskonalimy ¢wiczenia korygujace
postawe ciata.

Poznajemy nowoczesne technologie do
monitorowania aktywnosci fizycznej.
Analiza testow sprawnosci.

Godzina wychowawcza

Temat: Nauka zdalna - organizacja i
zasady.

*przypomnienie obowigzujacych zasad i
organizacji pracy zdalnej

Temat: Zawod moze by¢ pasja.
Prezentujemy swoje talenty i pasje.

* nabywanie umiejetnosci poznawania
siebie i wtasnego samorozwoju

* nabywanie umiejetnosci prezentowania
swoich pasji i talentow

Pogadanka na lekcji on-line. Dyskusja w
klasie.

Aktywnos¢ ucznidw jako czes¢ sktadowa
oceny z zachowania.

Wdz

Temat: Dojrzatos¢, to znaczy...

-zna kryteria dojrzatosci biologicznej,
psychicznej i spotecznej;

-jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj i
samowychowanie.

Temat: Pierwsze uczucia.

Rozmowa on-line za pomocg MS Teams.
Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej. Samodzielne wykonanie
kart pracy. Karty pracy przestane
zostang za pomocg zespotu MS Team:s.

Rozmowa on-line za pomocg MS Teams.
Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej. Praca samodzielna —

Odestanie wykonanych kart pracy (skan,
zdjecie) na konto nauczyciela w MS
Office. Odestana karta to plus (+)

Odestanie wykonanej karty pracy (skan,




- rozumie zasady komunikacji werbalnej i
niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

- rozumie, jak budowane sq relacje
miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w
rozwoju spofeczno-emocjonalnym; potrafi
przedstawic istote: kolezeristwa i przyjazni,
sympatii mtodziericzych, pierwszych
fascynacji, zakochania, mifosci; zwraca
uwage na potrzebe i wartos¢ wzajemnego
szacunku, udzielania pomocy, empatii i
wspotpracy;

karty pracy (dodane do zespotu na MS
Teams).

zdjecie) na konto nauczyciela w MS
Office. Odestana karta to plus (+)

Religia/ etyka

ETYKA
Temat 1. /26.10/

Samotnos¢

Uczniowie podejmuja refleksje nad
samotnoscig, starajg sie zrozumie¢, ze
jest ona stanem, ktéry moze
towarzyszy¢ nawet cztowiekowi
otoczonemu rodzing, ze chociaz jest
trudna moze przyczynic sie do cennych
przemyslen i wewnetrznego rozwoju.

Temat 2. /02.11./

Poczucie wtasnej wartosci.

Czym jest poczucie wtasnej wartosci, jak
je wzmacniaé?

Praca z tekstem /wiersz pt. ,Odlatujgce
bociany” odczytuje na lekcji online
nauczyciel/

Uczniowie starajg sie udzieli¢
odpowiedzi na pytania:

- Dlaczego ludzie bywajg samotni

- Jak mozna unikngé¢ samotnosci?

- Dlaczego ludzie boja sie samotnosci

- Czy samotnos$¢ mozna polubié?

- Czy samotnos$¢ moze miec pozytywny
wplyw na zycie cztowieka?

Praca z materiatem filmowym
https://youtu.be/GutSBEon4gE

Ocena: Uczniowie udzielajg odpowiedzi
na jedno wybrane pytanie i wysyfajg na
Office 365
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.c
om



https://youtu.be/GutSBEon4gE
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Religia:
Temat:

Temat:

Temat:

Nowy poczatek ludzkosci.

Przedstawienie historii o
potopie.

Wyjasnienie symbolicznego 1
moralnego sensu historii 0
potopie.

Wyjasnienie pojecia
przymierza na przykladzie
przymierza Noego z Bogiem.

Pycha i roztam.

Przedstawienie historii o
wiezy Babel.

Wyjasnienie wptywu
eskalacji grzechu na sytuacje
cztowieka.

Wskazanie korelacji historii o
wiezy Babel z zestaniem
Ducha Swigtego.

Ojciec naszej wiary.

Przedstawienie historii

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie
tekstu biblijnego. Praca wlasna nad
nadeslanym materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie
tekstu biblijnego. Praca wtasna nad
nadestanym materiatem.

Ocena ustnych odpowiedzi ucznidw w
trakcie lekcji online na pytanie
Jakie sg Twoje mocne strony?

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.




Temat:

Abrahama.

Wskazanie na problemy
wiary z ktorymi borykat si¢
Abraham.

Przedstawienie historii
patriarchow do poczatku
niewoli egipskiej.

Bog wyzwolenia.

Przedstawienie historii
wyjscia Izraelitow z Egiptu.
Wyjasnienie znaczenia
imienia Jahwe.

Przedstawienie roli paschy w
zyciu lzraela.

Lekcja online za pomoca MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie
tekstu biblijnego. Praca wtasna nad
nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa Kierowana na podstawie
tekstu biblijnego. Praca wtasna nad
nadestanym materiatem.

Aktywnos$¢ w czasie zajgc.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Przestanie zadania wykonanego na
podstawie nadestanych materiatow.

Zajecia dodatkowe:




Przedmiot

Zakres tresci na okres od 26.10-
08.11

Sposadb pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

ZDW jezyk polski




