Plan obowigzujacy klasy 30 20.04.-24.04.2020r.

Poniedziatek 20.04.2020 r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonania
(samodzielna | zadan
praca/lekcja
on line)
Edukacja Wiosna w nas. | 1. Zapisz temat w zeszycie. Samodzielna 20.04.2020r
wczesnoszkolna 2. Przeczytaj uwaznie tekst pracaz
(3 godz.) pt. ,,Co robimy wiosng?” podrecznikami
(podrecznik s. 52-53). , Cwiczeniami
3. Wybierz fragment tekstui | polonistyczny
zmien jego tres¢, tak aby byt | mi, zeszytem.
wiarygodny. Napisz w
zeszycie.
4. Wykonaj ¢wiczenia
nawigzujgce do tematu lekcji
(¢wiczenia polonistyczne s.
62 ¢w. 1,2).
5. Poprawnie napisz wyrazy z
rz po spotgtoskach
(¢wiczenia polonistyczne s.
62-63 ¢w. 3,4).
6. Wykonaj zadania
sprawdzajgce umiejetnosci
matematyczne
(podrecznik matematyczny s.
25 éw. 1-5).
Dla chetnych! 15.05.2020r
Zatdéz hodowle fasoli wg
instrukcji z podrecznika s. 54.
Wyniki obserwacji narysuj w
zeszycie. Zdjecie lub skan
odeslij wychowawcy.
Wychowanie 0Ogdlnorozwoj | 1. Czy masz wdomu Samodzielna 20.04.2020r
fizyczne owe ¢wiczenia | skakanke? Kawatek liny? pracaz
ruchowe (skoki | Miejsce, w ktérym nie wykorzystanie
na skakance). | wyrzadzisz krzywdy m podane;j
sobie/innym domownikom? strony
Jesli nie masz zadnego z internetowej.

wymienionych przyboréw, po
prostu go sobie .... wyobraz?
Jesli masz przybér i miejsce —
jeszcze lepiej, do dzieta!

2. Jesli nie potrafisz skakac na
skakance, to w ustawieniu
takim jak w 44 sekundzie
przerzué skakanke przed
siebie i zamiast skaka¢ -
przejdz. Kiedy poczujesz sie




pewniej, sprobuj skakac.
(otwoérz link do wskazanej
strony internetowej):
https://tiny.pl/7hanr

3. Wszyscy wykonujg trening
z filmu 2 razy. Po wykonanym
treningu wykonaj siad
rozkroczny i sktony do lewej,
do $rodka i do prawej nogi
x10.

Jezyk angielski | What time do | Uczniowie wykonuja Praca 24.04.2020r
you get up?- samodzielnie zadania z samodzielna.
wypowiadanie | zeszytu ¢wiczen w celu
sie na temat utrwalenia poznanych
rutynowych wiadomosci (pierwsze 3
czynnoscis strony z 5 rozdziatu).
podawanie Wykonane zadania (mogg
czasu. by¢ zdjecia) przesytaja na
adres mailowy Microsoft.
Wtorek 21.04.2020 r.
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja
on line)
Edukacja Po $ladach 1. Przeczytaj tekst pt. ,,Z Samodzielna 21.04.2020r
wczesnoszkolna | wiosny. wiosng na ratunek” praca ucznia z
(3 godz.) (podrecznik s. 55-56) i zapisz | podrecznikami,

temat w zeszycie.

2. Wykonaj ¢éwiczenia
zwigzane ze znakami wiosny
widzianymi przez okno
(éwiczenia polonistyczne s.
64-65).

3. Wykonaj zadania
sprawdzajgce umiejetnosci
matematyczne

(podrecznik matematyczny
S. 26 ¢w. 6-9).

Dla chetnych!

Utrwal wiedze dotyczaca
zwiastundéw wiosny: (otwodrz
link do wskazanej strony
internetowej) wybierz
przycisk study.

Powodzenial
https://tiny.pl/7aki3

¢wiczeniami
polonistyczny
mi, zeszytem.

Samodzielna
praca z
wykorzystanie
m podanej
strony
internetowej.



https://tiny.pl/7hqnr
https://tiny.pl/7qkj3

Edukacja Po sladach Postuchaj i przypomnij Samodzielna 21.04.2020r
muzyczna wiosny. piosenke ,,Maszeruje pracaz
wiosna”. Zaspiewaj z wykorzystanie
rodzicami lub rodzenstwem | m podanej
https://tiny.pl/7gkjv strony
2. Masz ochote potanczyé internetowej.
przy muzyce: (otworz link do
wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/t3b43
Wychowanie Cwiczenia Obejrzyj i wykonaj 20 min Samodzielna 21.04.2020r
fizyczne motoryczne trening wraz z Leng (otwdrz | pracaz
ksztattujgce link do wskazanej strony wykorzystanie
szybko$¢, moci | internetowej): m podanej
site. https://tiny.pl/7gkpm strony
internetowe;j.
Sroda 22.04.2020 r.
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja
on line)
Edukacja Na wiosne 1. Sprawdsz siebie z zakresu Samodzielna 22.04.2020r
wczesnoszkolna | wszystko sie opanowanych tresci praca z
(2 godz.) Zmienia. matematycznych. podrecznikiem,
2. Zapisz temat w zeszycie ¢wiczeniami 23.04.2020r
oraz opisz krzew forsycji na matematyczny
podstawie wtasnych mi, zeszytem
spostrzezen, pytan oraz (odestanie do
stownictwa z podrecznika na | wychowawcy
s. 57. przez poczte
elektroniczng).
Dla chetnych! Samodzielna
Wykonaj éwiczenia praca z
dotyczace twdrczosci H.Ch. wykorzystanie
Andersena na Zintegrowanej | m podanej
Platformie Edukacyjne;j: strony
epodreczniki, blok 15 internetowe;.
“Basniowy swiat Andersena”
(otworz link do wskazanej
strony internetowej):
https://tiny.pl/7gsgl
Informatyka Bezpieczny 1. Obejrzyj zasady Samodzielna 22.04.2020r
Internet. bezpiecznego korzystania z praca z
Internetu (otwérz link do wykorzystanie
wskazanej strony m podanej
internetowej): strony



https://tiny.pl/7qkjv
https://tiny.pl/t3b43
https://tiny.pl/7qkpm
https://tiny.pl/7qsgl

https://tiny.pl/7gklw

internetowe;.

Religia

Pan Jezus
zaprasza nas
do

Wieczernika.

1.Podziekuj Panu Jezusowi
dowolng modlitwg za Jego
wielkg Mitos¢ do kazdego
cztowieka

2. Jeszcze raz zapraszam Cie
do zatrzymania sie nad
ostatnim tematem,
poniewaz jest on dla nas
bardzo wazny — Pan Jezus od
Ostatniej Wieczerzy zostat
wsrod nas ukryty pod
postaciami chleba i wina,
ktore w czasie kazdej Mszy
Sw. na stowa kaptana:
Bierzcie i jedzcie...

Bierzcie i pijcie...

stajg sie prawdziwym Ciatem
i Krwig Pana Jezusa.

3. Jeszcze raz przeczytaj
uwaznie tresci zawarte w
temacie (podrecznik cz. Il
str. 46-47).

4. Wykonaj zadania 6-9 str.
123-124

Samodzielna
praca z
podrecznikiem
i zeszytem.

29.04.2020

Etyka

Zazdros¢

Postuchaj bajki ,Stonce i
ksiezyc”:
https://tiny.pl/7xht6

Po jej wystuchaniu
zastanow sie czym jest
zazdros$¢ i co mozna
zrobi¢, gdy sie czuje
zazdrosc o kogo$ lub o
Cos.

W zataczniku znajduje sie
rowniez tekst tej bajki.

To zadanie jest do Twoich
przemysleA. Tym razem
nie musisz niczego
przesytac.

Samodzielna
praca ucznia z
wykorzystani
em wskazanej
strony
internetowe;j
(stuchowisko)

29.04.2020

Czwartek 23.04.2020r.



https://tiny.pl/7qklw
https://tiny.pl/7xht6
https://tiny.pl/7xht6

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)
Edukacja Co nas czekaw | 1. Przeczytaj tekst pt. Samodzielna 23.04.2020r
wczesnoszkoln | kwietniu. ,, Kwiecien” (podrecznik s. praca z
a (2 godz.) 58-59). podrecznikami,
2. Rozwiaz zagadki, rebusy i | ¢wiczeniami
tamigtéwki nawigzujace do | polonistycznym
przyrody w kwietniu ii
(éwiczenia polonistyczne s. | matematyczny
68-69). mi.
3. Poé¢wicz dodawanie,
odejmowanie i
poréwnywanie petnych
setek (ustnie w podreczniku
matematycznyms. 27, w
¢wiczeniach
matematycznych s. 34-35)
Edukacja Wiosenny 1. Zaplanuj kompozycje z Samodzielna 27.04.2020r
plastyczna krajobraz” — figur geometrycznych praca ucznia.
praca przedstawiajgcq wiosenny
plastyczna z krajobraz.
figur 2. Wykonaj prace
geometrycznyc | plastyczng dowolng
h. technika.
Jezyk angielski | She has Uczniowie budujg proste Lekcja on-line | 23.04.2020r
breakfast at 7 | zdania z uzyciem czasu 0 godz. 10.50
o’clock. - Present Simple opisujac
opisujemy codzienng rutyng.
codzienng
rutyne.
Piatek 24.04.2020 r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)
Edukacja Wedréwki z 1. Przeczytaj uwaznie Samodzielna 24.04.2020r
wczesnoszkoln | kompasem. opowiadanie “Naprzeciwko | pracaz
a poétnocy” (podrecznik s.60- | podrecznikami,
(2 godz.) 61) i tekst informacyjny ¢wiczeniami

(podrecznik s. 62)

polonistycznym
ii




2. Poznaj budowe i
dziatanie kompasu oraz
sposoby wyznaczania
kierunkéw $Swiata

Obejrzyj film:
https://tiny.pl/7qlfg

3. Wykonaj ¢éwiczenia
nawigzujace do tematu
lekcji (éwiczenia
polonistyczne s. 70 ¢w.1, s.
71 ¢éw. 3).

4. Napiszesz poprawnie
wyrazy z—om (éwiczenia
polonistyczne s. 70 ¢w.2).
5.Napisz przymiotniki w
odpowiednim rodzaju,
utworz rodziny wyrazéw
(éwiczenia polonistyczne s.
71 ¢w.4,5).

6. Pofacz sie internetowo o
wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji matematycznej
(wczesniej przygotuj zeszyt,
podrecznik, ¢wiczenia).

matematyczny
mi.

Lekcja on-line
10.45-11.05z
wykorzystanie
m Czat
Microsoft
Teams

Wychowanie
fizyczne

Cwiczenia
koordynacyjne
z piteczka.

1. Stan w lekkim rozkroku:
-krazenia ramion oburgcz w
przéd, pdiniej w tyt-
10razy;

-skretosktony - 10 razy;
-krazenia tutowia, krgzenia
bioder — po 5 razy na
strone;

-10 pajacykow;

-10 wyskokow w gore.

2. Czy pamietasz ¢wiczenia
z piteczkami/skarpetkami,
ktore byty w jedne;j z
poprzednich lekcji? (otworz
link do wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/7qhgk

3. Naucz sie dowolnych,
przynajmniej 3 ¢wiczen i
popros rodzica o nagranie
krotkiego filmu jak je
wykonujesz. Zadanie
podlega ocenie. Film wyslij
mi na adres mailowy:

Samodzielna
praca z
wykorzystanie
m podanej
strony
internetowe;j.

24.04.2020r

04.05.2020r



https://tiny.pl/7qlfg

o.kwiecien@sp133waw.on
microsoft.com
Powodzenia!

Religia

Wielkanoc-
zwyciestwo
zycia i mitosci.
Najwazniejsza
prawda naszej
wiary.

1. Pomadl sie dowolng
modlitwg w intencjach,
ktdre dyktuje Ci Twoje
serce.

2. Zapisz temat w zeszycie.
3. Przeczytaj uwaznie tresci
zawarte w temacie
(podrecznik cz. Il str. 80-
82). Zwrd¢ szczegdlng
uwage na fragment z
Ewangelii umieszczony na
str. 82.

Mk 16, 1-7 (Uwaga! W
podreczniku jest bfad
dotyczacy adresu tej
ewangelii)

4. Uzupetnij tresé¢ modlitwy
podanymi wyrazami:
¢wiczenie 1 str. 80.

5. Co przedstawiajg
rysunki? Podpisz je.
Cwiczenie 3 str.82

Samodzielna
praca z
podrecznikiem
i zeszytem.

30.04.2020




