
 

Tygodniowy plan zajęć dla klasy 1i 
lp poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1. edukacja 
wczesnoszkolna 

 religia język angielski język hiszpański edukacja 
wczesnoszkolna 

2. edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

3. edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
informatyczna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

4. Wychowanie fizyczne wychowanie fizyczne edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja muzyczna edukacja plastyczna 

5.   wychowanie fizyczne 
  

język angielski 
  

gry i zabawy 
 

6.   
 

religia    etyka 

 

 

Zajęcia on-line na platformie - link w terminarzu 

Dzień Przedmioty Zakres treści na okres 

Od 18.01.22 do 24.01.22 

Sposób pracy Zasady oceniania 

wtorek 
18.01.2022 

religia Temat: Miłuję bliźniego jak siebie 

samego. 

- przekazanie prawdy o obecności i 

bliskości Pana Boga w życiu ludzi – 

wezwanie do  życia według 

przykazania miłości Pana Boga i 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana 

(ok. 30 min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

 

 



bliźniego; - uświadomienie, że Pan 

Bóg dał człowiekowi życie;  

- ukazanie, że dobro pochodzi od 

Pana Boga. 

 

 

edukacja 
wczesnoszkolna 

Temat dnia: Od zimy do lata 

1. Wypowiedzi na temat pór roku na 

podstawie ilustracji, własnych 

obserwacji oraz prezentacji 

multimedialnej. 

2. Podpisywanie ilustracji 

właściwymi wyrazami i zdaniami. 

3. Rymy i rodziny wyrazów. 

4. Obliczenia kalendarzowe – dni 

tygodnia. 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik, ćwiczenia, zeszyt i 
kaligrafia do edukacji 
polonistycznej, ćwiczenia do 
edukacji matematycznej 
Praca samodzielna ucznia: 
1. Swobodne wypowiadanie się 
na podany temat.  
2. Pisanie zdań. 
3. Obliczenia kalendarzowe. 
                              

Zasady oceniania zgodne z 

WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line. 
 
 

edukacja 
wczesnoszkolna 

wychowanie fizyczne Temat dnia: Od zimy do lata 

1. Wykonanie ćwiczeń ruchowych 
doskonalących spostrzegawczość i 
zręczność. 

Lekcja on-line na MS Teams – 

praca z materiałem 
interaktywnym 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Wykonanie ćwiczeń 
ruchowych. 
 

Zasady oceniania zgodne z 

WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line. 

 

środa  
19.01.2022 

język angielski   

 

 



edukacja informatyczna Temat: Budujemy i czarujemy w 

Baltie. 

Narzędzia programu Baltie 3- 

tryb budowanie i czarowanie. 

 Orientacja w przestrzeni- 
sterowanie czarodziejem. 

Lekcja on-line na MS Teams. 
Praca w programie Baltie 3. 

https://www.sgpsys.com/pl/B3.

asp 

(możliwość pobrania programu 
Baltie dla Windows) 

Aktywność uczniów 

podczas lekcji. 

edukacja wczesnoszkolna  Temat dnia: Mój wolny czas 

1. Wypowiedzi dzieci na temat 

ich zainteresowań i sposobów 

spędzania wolnego czasu.  

2. Nauka pisania małej i wielkiej 

litery g. 

3. Głośne czytanie tekstu z 

poznanymi literami. 

4. Dopełnianie do podanej liczby 

– działania z okienkami. 

 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik, ćwiczenia, zeszyt i 
kaligrafia do edukacji 
polonistycznej, ćwiczenia do 
edukacji matematycznej 
Praca samodzielna ucznia: 
1. Swobodne wypowiadanie się 
na podany temat.  
2. Nauka pisania litery g, G. 
3. Głośne czytanie tekstu. 
4. Dopełnianie do podanej liczby. 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line. 
 
 

edukacja wczesnoszkolna 

edukacja wczesnoszkolna 

religia Temat: Pan Bóg pragnie, by Go 

poznawać. 

- ukazanie Pana Boga jako 

miłosiernego Ojca, który chce 

być blisko swoich dzieci; - 

uświadomienie roli wspólnoty 

kościelnej jako rodziny dzieci 

Bożych, w której możemy 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana 

(ok. 30 min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

 

 

- aktywność i 

zaangażowanie dziecka 

podczas lekcji online; 

 

 

https://www.sgpsys.com/pl/B3.asp
https://www.sgpsys.com/pl/B3.asp


poznawać Pana Boga i zbliżać 

się do Niego;  

- ukazanie modlitwy jako 

rozmowy z Panem Bogiem. 

 

 

   czwartek      

20.01.2022 

 

  

  

język hiszpański Temat: Utrwalenie liczb do 20. 

Wprowadzenie liczb do 31. 

Lekcja on-line na platformie MS 
Teams. 

 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Zimowy świat 

1. Rozmowa na temat oznak 

zimy na podstawie opowiadania 

„Śnieg pada”, własnych 

obserwacji oraz prezentacji 

multimedialnej. 

2. Układanie i pisanie zdań do 

historyjki obrazkowej. 

3. Analiza i synteza wzrokowo-

słuchowa wyrazów.  

4. Rozkład liczby 10 na dwa i trzy 

składniki. 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik i ćwiczenia do 
edukacji polonistycznej, 
ćwiczenia do edukacji 
matematycznej, biała kartka 
formatu A4 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Swobodne wypowiadanie się 
na podany temat.  
2. Pisanie zdań. 
3. Obliczenia w zakresie 10. 
 
 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line.      

 

edukacja wczesnoszkolna 

 

edukacja muzyczna Temat dnia: Zimowy świat 

1. Nauka śpiewania piosenki 

„Moja babcia i mój dziadek”. 

2. Wykonanie portretu babci lub 

dziadka. 

 Lekcja on-line na MS Teams –  
praca z materiałem 
interaktywnym, biała kartka 
formatu A4 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Nauka śpiewania piosenki. 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line.          



2. Wykonywanie portretu babci 
lub dziadka. 
 

język angielski    

terapia pedagogiczna    

 

piątek 
21.01.2022 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Święto Babci i 

Dziadka 

1. Rozmowa na temat babć i 

dziadków oraz sposobów 

okazywania im szacunku i 

pomocy na podstawie 

opowiadania „Odnalezione 

zdjęcie”. 

2. Wspólne redagowanie życzeń. 

3. Wielka litera w pisowni imion. 

4. Układanie i rozwiązywanie 
zadań – działania z okienkami. 

Lekcja on-li ne na MS Teams – 

podręcznik, ćwiczenia i zeszyt 
do edukacji polonistycznej, 
ćwiczenia do edukacji 
matematycznej 
Praca samodzielna ucznia: 
1. Swobodne wypowiadanie się 
na podany temat.  
2. Pisanie zdań. 
3. Układanie i rozwiązywanie 
zadań. 
 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line. 

edukacja wczesnoszkolna 

edukacja wczesnoszkolna 

edukacja plastyczna Temat dnia: Dzień Babci i 

Dziadka 

1. Zaprojektowanie i wykonanie 

laurki dla babci i dziadka. 

 

Lekcja on-line na MS Teams – 

biała kartka z bloku formatu A4, 
kredki, flamastry, brokat 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Zaprojektowanie i wykonanie 
laurki dla babci i dziadka. 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line. 

etyka Temat: Co się wydarzyło w szafie 

Zosi Bałaganik? 

- dlaczego powinniśmy dbać o 

Lekcja online na MS Teams. 
 

Ocenie podlega 
aktywność uczniów 
podczas zajęć. 
 



porządek; 

- w czym porządek nam pomaga; 

- wyjaśnienie powiedzenia “jak 

cię widzą, tak cię piszą” 

 

poniedziałek
24.01.2022 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Ślady na śniegu 

1. Rozmowa na temat roli 

leśniczego – pomoc leśnym 

zwierzętom podczas zimy.  

2. Nauka pisania małej i wielkiej 

litery ł. 

3. Układanie i pisanie zdań z 

poznanymi literami.  

4. Głośne czytanie tekstu. 

5. Nauka pisania liczby 11 – 
aspekt główny i porządkowy. 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik, ćwiczenia i zeszyt 
do kaligrafii edukacji 
polonistycznej, ćwiczenia do 
edukacji matematycznej,  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Swobodne wypowiadanie się 
na podany temat.  
2. Pisanie litery ł oraz zdań. 
3. Czytanie tekstu. 
4. Pisanie liczby 11. 
 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line. 
 

edukacja wczesnoszkolna 

edukacja wczesnoszkolna 

wychowanie fizyczne Temat dnia: Ślady na śniegu 

1. Wykonanie ćwiczeń 

ogólnorozwojowych. 

 

Lekcja on-line na MS Teams – 

praca z materiałem 
interaktywnym 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Wykonanie ćwiczeń 
ogólnorozwojowych. 
 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line. 
 

 

 

 



 

 


