Tygodniowy Plan Pracy klasy 8j

Poniedziatek, 27.04.2020 r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja
on-line)

1. Edukacja dla Oparzeniai Prosze wykona¢ éwiczenia z podrecznika — Sprawdz, czy potrafisz? — Cw. 1-5 Praca samodzielna, | W danym dniu.

bezpieczenstwa | odmrozenia. str. 108 konsultacje na MS

Teams.

2.Jezyk Podsumowanie Przeczytaj ze zrozumieniem notatke podsumowujgcg zagadnienia z 5 dziatu w | Praca samodzielna | Do 28.04.2020r.
hiszpanski dziatu. podreczniku. Notatka zostata udostepniona przez aplikacje MS Teams
(zaktadka “Notes zajec¢”, sekcja — Biblioteka zawartosci).
3.Jezyk polski Pomoc dla Zapoznaj sie z informacjami na temat podania, ze wzorem zamieszczonym w Praca samodzielna; | 28.04.2020r.
Santiago — podreczniku, a nastepnie, postugujac sie kartg pracy, napisz podanie w mozliwosé Prace zamies¢ w

piszemy podanie

w imieniu rybaka.

imieniu starego rybaka.
https://sp133waw-
my.sharepoint.com/personal/m kotarbinska sp133waw onmicrosoft com/D

ocuments/Podanie%20Santiago.docx?web=1

konsultacji na
platformie Teams.

notesie zajec lub
odeslij na e-mail.

4.Matematyka Sprawdzian Link do testu bedzie dostepny podczas zajec. Lekcja on-line -

wiadomosci- Test rozwigzujecie rowniez podczas zajeé. MS TEAMS

Graniastostupy i Godz.10:30

ostrostupy
5. Wf Mini pitka Czy wiesz czym jest blok w pitce siatkowej? Lekcja on-line 27.04.2020, zapis
dziewczeta siatkowa. Nauka Blok jest jednym z najtrudniejszych elementdw w pitce siatkowej. Polega na platforma Teams, | W dzienniczku

bloku.

wyskoku i ustawieniu rgk nad siatka tak, aby uniemozliwi¢ rywalom przebicie
pitki na drugg strone. Celem bloku bedzie zatem zdobycie punktu poprzez
powstrzymanie ataku przeciwnika lub uzyskanie pitki dla siebie, by moc
rozegrac kontratak, a takze zdobycie punktu.

Obejrzyj krociutki film:

godz.12:00 + praca
samodzielna.
Pozostawanie do

dyspozycji uczennic

aktywnosci
ruchowej



https://sp133waw-my.sharepoint.com/personal/m_kotarbinska_sp133waw_onmicrosoft_com/Documents/Podanie%20Santiago.docx?web=1
https://sp133waw-my.sharepoint.com/personal/m_kotarbinska_sp133waw_onmicrosoft_com/Documents/Podanie%20Santiago.docx?web=1
https://sp133waw-my.sharepoint.com/personal/m_kotarbinska_sp133waw_onmicrosoft_com/Documents/Podanie%20Santiago.docx?web=1

https://www.youtube.com/watch?v=al gUJk6émvk

Odnajdujgc w domu bezpieczne do tego miejsce, wykonaj rozgrzewke:

- bieg w miejscu z krgzeniem ramion oburgcz w przéd, w tyt - 1min,

- podskoki zmienne — 10 razy,

- podskoki na jednej nodze — po 15 razy na noge,

- skip A, C—po 15 sekund,

- przysiad, wyskok w goére - 8 razy.

Stan w rozkroku. Wykonaj ¢wiczenia rozgrzewajgce miesnie w miejscu
pamietajgc o zachowaniu odpowiedniej kolejnosci - od géry lub od dotu
(najpierw gtowa, pdzniej rece, tutdw, itd.)

Nastepnie wigcz S5Sminutowy film:
https://www.youtube.com/watch?v=l1cuznSyFIU

Sprébuj wykonywac ¢wiczenia wraz z zawodniczkami wyobrazajgc sobie siatke
(tylko éwiczenia bez pitki). Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa! Jesli nie masz
odpowiedniego miejsca w domu, pomin to.

DLA CHETNYCH:

Opisz ustawienie rgk podczas wykonywania bloku. Odpowiedz napisz mi na
prywatnym czacie w aplikacji Teams.

Przypominam o uzupetnianiu dzienniczka aktywnosci ruchowej. Zamieszczony
jest w grupie WF 8j na czacie w aplikacji Teams. W rubryczce “zadanie z
lekcji”, napisz, ktére z zaproponowanych przeze mnie ¢wiczen podobaty Ci sie
najbardziej, a z ktérymi miatas problem. Wypetniony dzienniczek udostepnij
lub przeslij do mnie do korica biezgcego tygodnia. Adres:
w.szarpak@spl133waw.onmicrosoft.com

w czasie trwania
lekcji na czacie w
aplikacji Teams.

5. Wf chtopcy

MPN.
Doskonalenie
elementow
technicznych pitki
noznej w grach i
zabawach.

Zapoznaj sie z tekstem, obejrzyj filmik oraz wykonaj zadanie.
Zapisz je w dzienniczku i wyslij do korica tygodnia
https://tiny.pl/7x2hb

Lekcja on-line
platforma Teams,
godz.12:00 + praca
samodzielna
Pozostanie do
dyspozycji
uczniéw, rodzicéw
na czacie w
platformie Teams.

Zapisz w
dzienniczku i
wyslij do korica
tygodnia.



https://www.youtube.com/watch?v=aU_gUJk6mvk
https://www.youtube.com/watch?v=l1cuznSyFlU
mailto:w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7x2hb

6. Religia Ku dojrzatosci Podrecznik str. 217 - 221. Praca samodzielna | W danym dniu.
Dojrzewanie - czas ktory przezywacie to temat - rzeka. Mozemy rozwazac go
na wielu ptaszczyznach. Po zapoznaniu sie z materiatem z podrecznika
zapraszam do obejrzenia 2 materiatow. Dojrzewanie - co sie dzieje z waszym
ciatem
https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM
Dlaczego tak réznie reagujemy - réznice miedzy dziewczetami a chtopcami
https://www.youtube.com/watch?v=WQMdMuR878c

7.Religia Dojrzewanie do Jednym z zasadniczych wymiaréw ludzkiego zycia jest relacja do drugiego Pomyslcie o tym, 03.05.2020r.

mitosci cztowieka - sama odrebnos¢ piciowa sktania nas ku temu. W okresie ze dorastacie,
dojrzewania wraz z przemianami fizjologicznymi otwieracie sie na inne, spotkacie moze
gtebsze relacje - niektdrzy nazywajg to mitoscig. Czym jest jednak prawdziwa osobe, z ktéra
mitos¢, jak jg pieknie przezyé, jak do niej dorosngé. Postuchajcie kilku rad ks. chcielibyscie
pedagoga i psychologa: spedzié zycie -
dojrzewanie do mitosci : https://www.youtube.com/watch?v=uw2EIORnbXI jakich cech,
Wiele oséb popetnia duzy btgd uznajgc zachowania seksualne za mitosé. postaw, zachowan
Niestety tak nie jest. Mito$¢ to relacja do osoby a nie do jej ciata. Teraz oczekujecie od niej
przyjmijcie kilka rad na temat: seksualnos¢ to nie mitosé. - czy potraficie
https://www.youtube.com/watch?v=ZLVDyAiG wQ rownie krytycznie

spojrzeé na siebie?
Wtorek, 28.04.2020 r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)

1.Przygotowanie | Wyrazenia Karta pracy dostepna bedzie na TEAMS. Lekcja on-line 28.04.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM
https://www.youtube.com/watch?v=uw2EIORnbXI
https://www.youtube.com/watch?v=ZLVDyAiG_wQ

do egzaminu-

algebraiczne.

MS TEAMS

matematyka Godz.12:00
2.Informatyka Co to jest CSS? Wykonaj program zaprezentowany na lekcji online. Wprowadzenie do CSS. MS Teams, praca Nastepna lekcja
Grupa 2 samodzielna
3. Jezyk Podsumowaniu Prosze o przygotowanie pytan do zagadnien z dziatu 5, ktére sprawiaty Wam Lekcja on-line na Na biezaco,
hiszpanski dziatu. szczegblng trudnos¢. Podczas lekcji skomentujemy i omoéwimy zagadnienia do | platformie MS podczas zajec.
sprawdzianu, ktory odbedzie sie 4 maja. Teams (9:45-10:10)
4.WO0S Prawo i prawa 1. Uczen bedzie miat udostepniony sprawdzian w zadaniach zespotu na MS Samodzielna praca 28.04.2020r. (w
cztowieka - Teams w dniu 28.04.2020 r. w godzinach 8.00-22.00. on-line godzinach 8:00-
sprawdzian 2. Przed wykonaniem sprawdzianu uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg. Na 22:00) - czas na
rozwigzanie sprawdzianu uczen ma 45 minut. wykonanie
3. Uczen pracuje samodzielnie. sprawdzianu 45
4. Sprawdzian bedzie oceniony. minut.
5.Jezyk polski Tresé i zakres Zapoznanie z definicjg tresci i zakresu wyrazu (podrecznik str. 189) i ¢wiczenia | Lekcja online na 28.04.2020r.
wyrazu. na lekgji. platformie Teams
0 godz. 13:30
6. Matematyka | Dwusieczna kata. Praca z podrecznikiem oraz kartg pracy. Lekcja on-line 28.04.2020r.
MS TEAMS
Godz.12:30
7. Jezyk Zdrowie. 30.04.2020r.
angielski Wykonaj zadania w zeszycie éwiczen: Praca samodzielna.
Grupa
p. Jaworowskiej Zad.1-3 str. 58
Zad.6,8 str.59
Prosze o przestanie odpowiedzi do zadan na adres mailowy Office 365.
7. Jezyk Znajomosc Prosze o wykonanie zadan z podreczniczka ze strony 88. Wykonujemy Praca samodzielna. 28.04.2020r.
angielski Srodkéw zadania 2,3,5/88. Nie ma tego wiele wiec warto wykonac chociaz 3 zadania z

Grupa p. Klimka

jezykowych UNIT 8.

¢wiczen do Waszej decyzji pozostawiam wybér ktére. Oby nie dalej niz UNIT




8. Biologia

Czym jest
ekosystem?

1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 116- 121.
2. Zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.
3. Dla utrwalenia wiadomosci rozwigz quiz na stronie:
https://tiny.pl/7mt79.

4. Jesli zdecydowates sie wykonaé zadanie dla chetnych z ostatniego
slajdu prezentacji, to koniecznie pochwal sie swojg pracg i przyslij mi
zdjecie. Praca bedzie oceniona.

Praca samodzielna z
elementami pracy
online/ konsultacje
na platformie
Microsoft Teams.

Do 30.04.2020r.



https://tiny.pl/7mt79

Sroda, 29.04.2020 r.

Przedmiot Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
wykonania
(samodzielna ,
zadan
praca/lekcja
on-line)
1.Historia Polska po Il wojnie | 1. Przypomnij sobie tematy z tego rozdziatu. Znajdziesz je w podreczniku na Lekcja on-line na MS | Do 06.05.2020r.
Swiatowej str. 158-197. Teams 08.20-8.45
powtdrzenie 2. Rozwigz karte pracy zamieszczong w zadaniach zespofu na MS Teams. Przed
wiadomosci wykonaniem karty pracy uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg. Karta bedzie
oceniona.
3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzac¢ zadania ze str.
68-83 w zeszycie ¢wiczen umieszczonym w plikach zespotu na platformie
Microsoft Teams.
2.Chemia Estry — Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 32 w podreczniku chemii, str. 174 orazz | Praca samodzielna. Zdjecie notatek
kontynuacja. rozdziatem w e-podreczniku, akapit 3: z dwdch lekg;ji

https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS

Prosze zapisa¢ w zeszycie:

1.Reakcje kwasu mréwkowego z etanolem, propanolem i podpisa¢ produkty
reakcji.

2.Reakcje kwasu octowego z butanolem i pentanolem i podpisaé produkty
reakcji.

3.Napisz rdwnania reakcji otrzymywania propanianu metylu, butanianu butylu
i stearynianu etylu.

mailem do
06.05.2020r.



https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS

4.Zadanie na plus: zadanie 5, str. 181

6.Zadanie na 6: zadanie 6, str. 181

3. Matematyka | Dwusieczna kata. Karta pracy bedzie dostepna na MS TEAMS. Lekcja on-line 29.04.2020r.
MS TEAMS
Godz.13.00
4. WOS Obywatelstwo i 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 98-101 Lekcja on-line na MS | Prezentacja do
narodowos¢. 2. Zapoznaj sie z materiatami ze strony https://tiny.pl/7xzxc Teams 10.45-11.15 10.05.2020
oraz wykonaj ¢wiczenie 2 oraz 5.
2. Zanotuj w zeszycie: Cwiczenia do
a. wymien obowigzki obywatela RP oraz kilka jego praw 06.05.2020
3. Rozwigz zadanie 4, 5 6 str. 102-103 (podrecznik). Zdjecia wykonanych
¢wiczen prosze przesta¢ na maila: j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
4. Przygotuj prezentacje o gminie, w ktérej mieszkasz. Prezentacja ma
zawieraé: ogdlne informacje o gminie (powierzchni, ludnosc i itp.), samorzad
gminy, krétka historie, zabytki, atrakcje turystyczne, znani ludzie z gminy.
Prezentacja jest pracg na zaliczenie rozdziatu Ill - bedzie oceniona. Prezentacje
prosze przesta¢ na maila: j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
5.Jezyk polski Korepetycje przy Przeczytaj reportaz “Korepetycje przy herbacie” (str.139); definicja gatunku i Lekcja online na 29.04.2020r.
herbacie, czyli ustalenie cech reportazu na podstawie omawianego tekstu (podczas lekcji) platformie Teams o
wstep do godz. 9:30
reportazu.
6. Jezyk Gerund and Uczniowie przypomng sobie w jakiej formie wystepuje czasownik po 29.04.2020r.
angielski infinitives. popularnych wyrazeniach w jezyku angielskim. Lekcja online MS

Grupa

Teams o godz. 11.00



https://tiny.pl/7xzxc
mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com

p. Jaworowskiej

6. Jezyk Zadania Online — Prosze o wykonanie zadan z podanego linku: Praca samodzielna. 29.04.2020r.
angielski Present Simple.
Grupa p. Klimka http://znamangielski.com/present-simple-exercises.html

Robimy zadania 1-4.

Zadanie 5 dla chetnych.
7. Wf Stres i jego skutki. | Stres to reakcja organizmu na réznego rodzaju doswiadczenia i zdarzenia, Praca samodzielna. 29.04.2020
dziewczeta Metody najczesciej o charakterze nieprzyjemnym. Stres moze dziataé¢ pozytywnie — Pozostawanie do

redukowania
stresu.

mobilizujgco — moze by¢ bodzcem, ktéry motywuje nas do dziatania. Jednak
stres dziata tez negatywnie — deprymujgco — jest przyczyna frustracji i
ktopotdéw zdrowotnych. Przedtuzajacy sie badz wyjatkowo silny stres ma
fatalne skutki dla zdrowia cztowieka i funkcjonowania jego organizmu.
Stres towarzyszy nam w zyciu codziennym, nie jesteSmy w stanie go

catkowicie wyeliminowaé. Mozemy jednak redukowac jego dziatanie poprzez:

- uprawianie ulubionej formy aktywnosci fizycznej, np. jazda na rolkach,
rowerze, wycieczki gorskie, itp.,

- realizacja wtasnego hobby,

- odwracanie uwagi lub eliminowanie z najblizszego otoczenia czynnika
stresujgcego,

- stosowanie technik relaksacyjnych,

- petna kontrola swojego zachowania,

- stuchanie odpowiedniej muzyki,

dyspozycji uczennic
W czasie trwania
lekcji na czacie w
aplikacji Teams.



http://znamangielski.com/present-simple-exercises.html

- kontakt z zyczliwymi osobami, przyjaciétmi.

Jesli mozesz wyjdz z domu na spacer. Przeanalizuj, w jaki sposéb Ty radzisz
sobie ze stresem.

7.Wf chtopcy

MPN. Nauka

obrony strefowe;.

Zapoznaj sie z tekstem, obejrzyj filmik oraz wykonaj zadanie.

Zapisz je w dzienniczku i wyslij do konca tygodnia.

Praca samodzielna.

Pozostanie do
dyspozycji uczniéw,

Zapisz w
dzienniczku i
wyslij do konica

https://tiny.pl/7x299 tygodnia.
rodzicow na czacie
w platformie Teams.
8. Wf Rozwijanie Bedziesz potrzebowata troche wiecej miejsca — dzi$ tanczymy. Praca samodzielna. 29.04.2020.
dziewczeta estetyki ruchu — Przygotuj sie do odtwarzania muzyki z YouTube. Wtgcz ulubiong piosenke. Pozostawanie do Zapis w
¢wiczenia przy Wstuchujac sie w muzyke wykonaj rozgrzewke. Zacznij od gtowy (sktony dyspozycji uczennic | dzienniczku
muzyce. gtowy, skrety). Schodzgc w dét, rozruszaj kazdg czes¢ ciata (barki — krgzenia, w czasie trwania aktywnosci.
wznosy; tutéw — krgzenia bioder, sktony tutowia, nogi — wypady, wymachy). lekcji na czacie w
Jesli czujesz sie rozgrzana, przejdz dale;. aplikacji Teams.
Dzi$ bedziemy uczy¢ sie uktadu tanecznego do piosenki Dua Lipa ,Don’t start
now”.
Twoje zadanie na dzi$: naucz sie pracy nég. Nie zwracaj uwagi na rece. Jesli
tempo jest za szybkie, zmien je w ustawieniach na wolniejsze na 0,75.
Otworz link:
https://www.youtube.com/watch?v=cQOjiB8ka9jA
Powodzenia :)
8. Wf chiopcy MPN. Praca samodzielna. Zapisz w
Doskonalenie Zapoznaj sie z tekstem, obejrzyj filmik oraz wykonaj zadanie. dzienniczku

strzatdw na

Pozostanie do
dyspozycji uczniow,

i wyslij do konca



https://tiny.pl/7x2q9
https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9jA

bramke z roznych | zapisz je w dzienniczku i wyslij do korica tygodnia. rodzicow na czacie | tygodnia
pozycji. w platformie Teams.
https://tiny.pl/7x296
Czwartek, 30.04.2020r.
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
wykonania
(samodzielna ,
zadan
praca/lekcja
on-line)
1. Przygotowanie Wystuchaj nagrania i wykonaj polecenie:
do egzaminu- Zadania testowe. Praca samodzielna. 30.04.2020r.
jezyk angielski https://tiny.pl/7xzr5
2.WDZ Przedwczesna Obejrzyj prezentacje multimedialng. Po jej obejrzeniu wykonaj ¢wiczenie — | Praca samodzielna. 7.05.2020
inicjacja przeczytaj krotka historie 1 sprobuj odpowiedzie¢ na pytania.
seksualna
3. Jezyk polski Piszemy Powtérz zasady pisania rozprawki, charakterystyki, opowiadania. Praca samodzielna 30.04.2020r.
wypracowanie na
. Zadanie zostanie zamieszczone 30.04.2020r. O godz. 9:00. Prace nalezy
podstawie aé d 4. 18:00
lektury “Stary wystac do godz. 28:L%.
cztowiek i
morze”.
4.Fizyka Powtdrzenie z Wykonaé dowolng ilo$¢ testéw min. 2 z podrecznika do zeszytu Praca samodzielnai | 7.05.2020



https://tiny.pl/7x2q6
https://tiny.pl/7xzr5

dziatu Optyka

Chetni - praca badawcza budujemy wtasny mikroskop str. 234 mozna

/lub w grupie

grupowo.
5.Chemia Aminokwasy. Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 34 w podreczniku chemii, str. 182 Lekcja on-line, MS Zdjecie
oraz z rozdziatem w e-podreczniku, akapit 3: Teams, godz. 11:45 notatek z
dwach lekcji
https://epodreczniki.pl/a/aminy-i-aminokwasy/DEvxqjNri W_OC exal
mailem do
Prosze zapisaC w zeszycie: 06.05.2020r.
1.Co to sg aminokwasy. Wzdr sumaryczny grupy aminowej i karboksylowej.
2.Napisz wzor strukturalny aminokwasu glicyny (kwasu aminooctowego).
3.Napisz w jakiej reakcji powstaje peptyd. Napisz reakcje kondensacji 2
czasteczek glicyny i zaznacz wigzanie peptydowe.
4.Napisz jaka jest réznica miedzy peptydem a polipeptydem. Napisz z
czego zbudowane sg biatka.
5.Zadanie 5, str. 185.
6.Na plusa: zadanie 6, str.185
6.Geografia Kanada - 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. 132-139 oraz zapoznac sie z | Lekcja on-line w Link do

Srodowisko
przyrodnicze a
rozwaj rolnictwa.

prezentacjg multimedialng nauczyciela link:  https://tiny.pl/7934j

2. W zeszycie prosze zapisac (nie trzeba wysytac¢ nauczycielowi):

- oméwic¢ wptyw praddéw morskich na klimat Kanady (prad Labradorski i
Pétnocnopacyficzny)

- 3 cechy klimatu Kanady

Microsoft Teams
godz. 12:40 lub

praca samodzielna

kartkéwki on-
line zostanie
przestany po
lekcji on-line w
Office 365- MS
Teams na
czacie lekgji
(czas na



https://epodreczniki.pl/a/aminy-i-aminokwasy/DEvxqjNri
https://tiny.pl/7q34j

- 3 surowce wydobywane w Kanadzie

3. Przesytam link do wykonanej przeze mnie gry geograficznej dla

wykonanie
kartkéwki to

o ) e 30.04.2020r.
utrwalenia tematu: https://tiny.pl/7q3kj godz. 23:59)
7.Zajecia z Po co nam Uczen: Lekcja on-line MS W danym dniu.
wychowawcg konstytucja? - definiuje, czym jest konstytucja, Teams godzina
e, . . 13.30
- wyjas$nia, jakie $wieto obchodzimy 3 maja,
- wymienia podstawowe elementy konstytuciji,
- thumaczy, co to s3 wybory i dlaczego si¢ je organizuje,
- opisuje, jakie elementy dziatania panstwa reguluje konstytucja,
- wyjasnia, co to jest demokracja,
- wymienia najwazniejsze prawa cztowieka wynikajace z konstytucji.
8. Wf Diagnoza Dzi$§ przypomnimy sobie co to jest test Coopera? Ile czasu trwa i co przez Praca samodzielna. | Zapisz wynik
wytrzymatoécii | to sprawdzamy? w dzienniczku
Grupa chtopcéw - Pozostanie do sportowym i
wydolnosci i, . o
) i Znajdz informacje¢ na ten temat. dyspozycji uczniow, | Wyslij na
fizycznej — Test " | koniec
. . e - . ) rodzicow na czacie .
Coopera. Nastepnie jak mozesz i masz mozliwos$ci (balkon, pokoj, gdzie mozesz tygodnia

Samokontrola i
samoocena.

wyznaczy¢ 2 punkty — A i B, podworko) sprobuj wykonaé probe Ala
Cooprea.

Mozna wykona¢ go na 3 sposoby:

w platformie Teams.



https://tiny.pl/7q3kj

1.Liczac kroki wykonane z punktu A i B (mozna uzy¢ krokomierza)

2. Zliczajac odlegtos$¢ z punktu A i B i mnozac ilo$¢ przejs¢ szybkim
tempem, przebiegnig¢cia.

Powodzenia :D

8. Wf

Grupa dziewczat

Cwiczenia
oswajajace z pitkg
koszykowsa.

Krotkie przepisy z koszykdwki - przeczytaj i zapamieta;j:

- druzyna liczy na boisku 5 osdb,

- boisko ma wymiary 28m na 15m,

- kosz zawieszony jest na wysokosci 3,05m, dla dzieci na 2,60m,

- mecz sktada sie z czterech kwart, kazda kwarta trwa 10 minut,

- miedzy 1 a 2 kwartg i miedzy 3 a 4 kwartg - przerwa trwa 2 minuty,
miedzy 2 a 3 kwartg - przerwa trwa 15 minut,

- czas dla trenera trwa 1 minute,

- kazdy mecz rozpoczyna sie rzutem sedziowskim na srodku boiska,

- w koszykéwce wyrdzniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 punkty, - mecz
wygrywa zespot, ktoéry na koniec 4 kwarty i meczu bedzie miat wyzszy
wynik punktowy.

Teraz sprébuj rozwigzac quiz z przepisow:

https://liblink.pl/yzPc9QPgBz

Nastepnie obejrzyj kroétki filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=8Zw7fKmAPuQ

Jesli masz w domu pitke - nie musi by¢ to pitka do koszykéwki, sprébuj
wykonaé kilka éwiczen.

Praca samodzielna.
Pozostawanie do
dyspozycji uczennic
W czasie trwania
lekcji na czacie w
aplikacji Teams.

30.04.2020,
zapis w

dzienniczku
aktywnosci.



https://liblink.pl/yzPc9QPqBz
https://www.youtube.com/watch?v=8Zw7fKmAPuQ

Rozgrzej wczesniej rece - wykonaj kilka zapamietanych z lekcji wf w szkole
cwiczen.

Pamietaj o bezpieczenstwie. Do ¢wiczen z pitkg potrzebujesz sporo miejsca
z daleka od rzeczy, ktdre mozna rozbi¢. Najlepiej bedzie, jak zapytasz
rodzica, czy przygotowane przez Ciebie miejsce jest ok. Jesli masz
mozliwosé, ¢wicz na dworze.

Przypominam o przestaniu dzienniczka aktywnosci ruchowej do korica
biezgcego tygodnia.




