Tygodniowy Plan Pracy klasy 5p

Poniedziatek 04.05. 2020 r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-
line)
Etyka Czy zwierzeta maja Obejrzyjcie film, w ktérym pani psycholog opowiada o Praca 11.05.2020 .
emocje? zwierzecych emocjach oraz o badaniach, wskazujgcych na to, ze samodzielna z
zwierzeta odczuwajg emocje. Poréwnuje takze emocje wykorzystaniem
przezywane przez ludzi i przez zwierzeta. wskazanej
https://youtu.be/Mk-5yE uymQ strony
Po obejrzeniu filmu napiszcie krétko, jakie jest Wasze zdanie na internetowej.
ten temat.
Swojg wypowiedz pisemnag przeslijcie na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
Matematyka | Dzielenie utamkow Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Po Lekcja on-line 04.05.2020r.
dziesietnych. skonczonych zajeciach nauczyciel napisze uczniom na czacie MS przez platforme
Teams jakie zadania nalezy rozwigza¢ samodzielnie. Microsoft
Teams godz.
8:50-9:15.
Jezyk polski | Jak wyrazy tgczg sie Lekcja on-line na podstawie schematu: Lekcja on-line. 04.05.2020r.
ze soba? Poznajemy | Jak wyrazy tgcza sie ze sobg? Poznajemy zwigzki wyrazowe. MS Teams
zwigzki wyrazowe. 9.45-10.05
Po lekcji sprawdz, czy rozumiesz pojecia: zwigzek wyrazowy, zwigzek
gtéwny, wyraz okreslany (nadrzedny), wyraz okreslajacy (podrzedny),
szereg.



https://youtu.be/Mk-5yE_uymQ
https://youtu.be/Mk-5yE_uymQ
https://drive.google.com/open?id=1MFn0_qxO10tBYGuApdAjS97OLChgZg9q

Wychowanie | Hartowanie Hartowanie organizmu mozna okresdli¢ jako sposdb przyzwyczajania Praca 04.05.2020 .
fizyczne organizmu. ciata do zmieniajacych sie temperatur i niekorzystnych czynnikéw samodzielna.

meteorologicznych. Ma na celu wzmacnia¢ odporno$¢ i nie dopuszczaé, | Konsultacje na

by organizm reagowat przesadnie na zmiane temperatury. czacie poprzez

Teams.

Zanim zaczniemy hartowaé nasz organizm, poznajmy podstawowa

zasady:

- hartujemy organizm tylko wtedy, kiedy jestesmy zdrowi,

- elementy hartowania wprowadzamy stopniowo,

- w przypadku posiadania schorze mozemy sie hartowac¢ po konsultacji

z lekarzem,

- hartowad organizm nalezy w réznych warunkach klimatycznych i

pogodowych.

Sposoby hartowania organizmu:

- przed snem wietrzymy pokdj, spimy przy otwartym oknie,

- systematycznie przez caty rok uprawiamy aktywnos¢ fizyczng na

Swiezym powietrzu, np. biegamy, jezdzimy na rowerze, na nartach,

rolkach,

- prawidtowo sie odzywiamy,

- ubieramy sie stosownie do temperatury na zewnatrz.

Pamietaj o aktywnosci wiasnej i zapisaniu jej w dzienniczku! :)
Jezyk Podsumowanie Przygotuj podrecznik — powtdrzymy materiat z dziatu 6. Lekcja on-line 04.05.2020r.
angielski materiatu w formie Teams

zadan utrwalajacych 11.45-12.15

Informatyka | Tabele i wykresy w Prezentacja zadania — Biblioteka Lekcja on line 04.05.2020r.
(1l grupa) arkuszu Excel. (11:00- 11:20)




- rysowanie tabeli, wpisywanie danych, obliczanie funkcji: suma,
srednia, max, min,
- rysowanie wykresu na podstawie tabeli

Po lekcji on line - udostepnie zadanie Ksigzki w

lub praca
samodzielna

Zadanie
nalezy wystac
w dniu

Teams/zespoty/ Informatyka kl. 5p- Il grupa w zaktadce zadania. 04.05.20r.
Zadanie Ksigzki (bedzie oceniane) wykonujecie je i odsytacie
nauczycielowi.

Wtorek 05.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposoéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) | zadan

Jezyk Poréwnywanie Lekcja zapisanana w Teams: jezyk angielski 5p /pliki z datg 05.05.2020r. Praca samodzielna. 05.05.2020r.

angielski roznych Konsultacje on-line.

elementéw
krajobrazu —
wprowadzenie
nowego
stownictwa

Muzyka Warsztat 1. Przeczytaj uwaznie w podreczniku wiadomosci otoczone klamrg, str. Praca samodzielna. 05.05.2020 .

muzyczny 132 Konsultacje w Ms

2. Uzupetnij karte pracy, pt. ,Warsztat muzyczny”, zamieszczong w

3. Utrwalanie $piewu w piosence, pt. ,,Chodz, pomaluj méj swiat”, str.

zespole ,muzyka 5a”, nastepnie przeslij do nauczyciela. Prace bedg
oceniane.

124,
Dla chetnych: nagrania $piewu przesytamy pocztg Outlook/Teams.

Teams.




Jezyk polski | Swiat wirtualny a Przygotuj podrecznik s. 287-289. Praca samodzielna. 05.05.2020r.
rzeczywistosc. Przeczytaj fragment ksigzki Doroty Suwalskiej (s.287-288) i
odpowiedz petnym zdaniem w zeszycie przedmiotowym na
pytania:
Jak Maciek spedza wolny czas.
Dlaczego wybrat taki sposdb spedzania wolnego czasu?
Jaki jest skutek jego dziatan?
Przeczytaj fragment artykutu (289) umieszczony i znajdz
informacje dotyczace
Wieku oséb uzaleznionych od komputera.
Objawow i skutkéw choroby.
Jezyk Quien hace la Otwoérz podrecznik na stronie 37 — robimy ¢éwiczenie 4 —polecenie: | Praca samodzielna 07.05.2020r
hiszpanski comida ? - prace przeczytaj, popatrz i odpowiedz. Prosze przettumaczy¢ wyrazenia
wykonywane w dotyczace prac wykonywanych w domu np. Hacer la comida -
domu. zrobi¢ obiad, limpiar el polvo - zetrze¢ kurze itd. Nastepnie
spojrzcie jeszcze raz na rysunek i odpowiedzcie na pytania ponizej:
quien hace la comida (kto robi obiad), quien pone la mesa (kto
nakrywa do stotu), que tareas hace papa (jakie prace wykonuje
tata), que tareas hace Ana (jakie prace wykonuje Ana).
Pamietajcie o poprawnej odmianie czasownikéw (zobacz
poprzednie lekcje).
Informatyka | Tabele i wykresy | Prezentacja zadania — Biblioteka Lekcja on-line 05.05.2020r.
(1 grupa) w arkuszu Excel. | - rysowanie tabeli, wpisywanie danych, obliczanie funkcji: suma, (11:00- 11:20) lub
Srednia, max, min, praca samodzielna
- rysowanie wykresu na podstawie tabeli
Po lekcji on -ine - udostepnie zadanie Ksigzki w Teams/zespoty/ Zada‘nie
Informatyka kl. 5p- | grupa w zaktadce zadania. nalezy,
Zadanie Ksigzki (bedzie oceniane) wykonujecie je i odsyfacie ‘(;VYSJ'aC w
niu

nauczycielowi.

05.05.20r.




Sroda, 06.05.2020r.

Przedmiot Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)

Biologia Lis¢- wytwornia 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 106- 109 oraz zapoznaj | Praca samodzielna/ Do

pokarmu. sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na platformie konsultacje online na | 11.05.2020r.
Microsoft Teams. platformie Microsoft
2. Po utrwaleniu wiadomosci rozwigz karte pracy umieszczong w Teams.
zadaniach grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania Wszystkie zagadnienia
uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg). Zadania bedg oceniane. zostang szczegdtowo
omowione na
dodatkowej lekcji
online w Srode (6
maja) o godzinie
12.00.
Historia Kryzys i odbudowa | Lekcja on-line. Wedtug punktow: Lekcja on-line 06.05.2020r.
panstwa polskiego. 1. Mieszko Il i Bezprym. MS Teams 2
2. Kazimierz Odnowiciel. 8.50-9.10
3. Bolestaw Smiaty i konflikt z biskupem Stanistawem. Zadanie
4. Rozwiaz zadanie umieszczone w zespole 5p_historia w zaktadce bedzie
Zadania. (Zadanie bedzie oceniane) .
umieszczone
od
04.05.2020r.
do

11.05.2020r.




Matematyk | Szacowanie Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Po Lekcja on-line przez | 06.05.2020r.
a wynikow dziatan | skoficzonych zajeciach nauczyciel napisze uczniom na czacie MS platforme Microsoft
na utamkach Teams jakie zadania nalezy rozwigza¢ samodzielnie. Teams godz. 9:50-
dziesietnych. 10:15.
Jezyk polski | Tekst literackia 1. Przypomnij sobie teksty z wczorajszej lekcji (podrecznik s. 287- Praca samodzielna 06.05.2020r.
tekst informacyjny. 289.)
2. Wykonaj zadania z karty pracy Teks literacki a tekst informacyijny.
3. Jesli masz drukarke, karte pracy wydrukuj i wklej do zeszytu. Jesli
nie masz drukarki przerysuj tabelke do zeszytu i zapisz wnioski.
Wychowani | Nauka ukfadu Dzi$ zapraszam Was do nauki uktadu tanecznego. Praca samodzielna. 06.05.2020 .
e fizyczne tanecznego. o . . _ ) o _ | Konsultacje poprzez
Ponizej link do lekcji. Uk’fa,d podzielony jest na kilka czesci. Po kazdej czat w Teams.
z nich jest przerwa, powtdrka, dziewczyny prezentujg taniec z
muzyka i bez.
Rob tyle przerw, ile potrzebujesz, cofaj, jesli musisz co$ powtdrzy¢.
Trzymam kciuki, powodzenia!
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s
PS. Dajcie znad, czy lubicie takg forme WF-u ;)
Wychowani | M.P.R - koztowanie | Obejrzyj film i w miare mozliwosci poéwicz dowolng pitka: Praca samodzielna. 06.05.2020 r.
e fizyczne pitki prawa i lewa | https://www.youtube.com/watch?v=NSZDX_gH-SQ Konsultacje poprzez

reka.

Poszukaj i napisz, jak inaczej nazywana jest gra w pitke reczng i od
czego ta nazwa pochodzi?

czat w Teams.



https://drive.google.com/open?id=1kLd7mLA-80n4qEzW43LOK0d4XVOKzhZ2
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s
https://www.youtube.com/watch?v=NSZDX_gH-SQ

Technika Jak przygotowaé | Dotacz do lekcji on-line. Przygotuj zeszyt i podrecznik. Lekcja on-line MS W trakcie
zdrowy Teams 11.30-12.00 | zajec.
positek?

Religia Pan Jezus chce dla | Przeczytaj temat ze str.123-124. Praca samodzielna 7.05.2020

mnie szczescia. Wykonaj zad.1 ze str.125.
Zdjecia wykonanych prac prosze wysytfa¢ na:
a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
Czwartek, 07.05.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) | zadan

Matematyka | Dziatania na Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt éwiczen. Po Lekcja on-line przez | 07.05.2020r.

utamkach skonczonych zajeciach nauczyciel napisze uczniom na czacie MS platforme Microsoft
zwykfych i Teams jakie zadania nalezy rozwigza¢ samodzielnie. Teams godz. 8:00-
dziesietnych.
8:25.
Geografia Krajobraz 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku str. 127-133 oraz Lekcja on-line w MS | 14.05.2020r.

pustyni goracej i

pustyni lodowe;.

zapoznac sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela dostepna w
zaktadce zadania w MS Teames.

2. Prosze wykona¢ Quiz w MS Teams — zadania.

3. W zeszycie prosze zapisac (nalezy rdwniez przestac do
nauczyciela np. zdjecie — zaktadka zadania z dzisiejszej lekcji w MS
Teams):

- 2 podobienstwa oraz 2 réznice miedzy pustyniag lodowa a pustynia
goraca

- 2 cechy klimatu okotobiegunowego i zwrotnikowego (kazdy
oddzielnie)

Teams godz. 9:00 lub
praca samodzielna

Zadanie zostato
rowniez opisane w
zaktadce zadania MS



mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

- po 2 gatunki roslin oraz po 2 gatunki zwierzat jakie mozemy
spotkad na pustyni goracej oraz pustyni lodowej (kazde oddzielnie)

Dodatkowy materiat (do przejrzenia- nie jest to obowigzkowe) —
link: https://tiny.pl/7qzqg lub https://tiny.pl/7m4xp

Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczacej
tematu lekgcji (dla relaksu): https://tiny.pl/7m47w

Teams zespotu
Geografia 5p.

Jezyk Moje zadania Powtdrzcie wyrazenia z poprzedniej lekcji str. 37 z podrecznika Praca samodzielna 12.05.2020r
hiszpanski domowe. Nastepnie wykonajcie ¢wiczenie 5: utdzcie trzy zdania tego co
Wyrazenia robicie zawsze ( siempre), czasem ( a veces) , oraz nigdy ( nunca) -
czestotliwosci: macie podane przyktady zdan pod éwiczeniem, oraz dodatkowo po
nunca, siempre, | jednym zdaniu z kazdym wyrazeniem tego co robi Wasza Mama
a veces. np.
Mi madre siempre pasa el aspirador. Mi madre nunca quita la
mesa. A veces mi madre barre el suelo.
tacznie 6 zdan prosze przesta¢ na moj adres mailowy
zdziechowska@gmail.com do 12.05.2020
Jezyk polski | Zwigzki Lekcja on-line na podstawie schematu Zwigzki wyrazowe w zdaniu. O Lekcja on-line 07.05.2020r.
wyrazowe w grupie podmiotu i orzeczenia. 10.45-11.10
zdaniu. O grupie | Po lekcji sprawdz, czy rozumiesz pojecia:
podmiotu i e Zwigzek gtowny
orzeczenia. * Zwiazek poboczny
e Grupa podmiotu
e @Grupa orzeczenia
Plastyka Plakat, cz. 2. Zapoznaj sie z trescig dokumentu: https://tiny.pl/7m4pl Praca samodzielna. 14.05.2020r.
Wykonaj zadanie: Plakat/ harmonogram dnia. Konsultacje-
Platforma Teams.
Religia Pan Jezus daje Przeczytaj temat ze str.126-127. Przepisz notatke do zeszytu — str. 126 Praca samodzielna. 7.05.2020r.

nam skarb.

tres¢ ,Niezapominajki”



https://tiny.pl/7qzqg
https://tiny.pl/7m4xp
https://tiny.pl/7m47w
mailto:zdziechowska@gmail.com
https://drive.google.com/open?id=1qsbamyzJhkRjs69f9j3cnNHM0HmHvDcz
https://drive.google.com/open?id=1qsbamyzJhkRjs69f9j3cnNHM0HmHvDcz
https://tiny.pl/7m4pl

Pigtek, 08.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)

Jezyk polski | Co moze zdziatac 1. Zastanow sie, co bys zrobili, gdybys mdgt tak zmienié Swiat, Praca samodzielna | 08.05.2020r.

wykreslenie by dzieci byty szczesliwe.
jednego stowa? 2. Otworz podrecznik na s.294.
3. Przyjrzyj sie plakatowi Jana Bajtka, a nastepnie wykonaj
polecenia ustnie.
a. Podaj znaczenia pojeé¢ ,,dom”, ,dom dziecka”.
b. Zastandw sie nad tym, jak zmienia sie wymowa plakatu na
skutek skreslenia jednego wyrazu.
C. Zastandw sie, do jakich dziatan na rzecz dzieci naktania plakat.
Historia Rzady Bolestawa Napisz w zeszycie przedmiotowym notatke o tym, jak Bolestaw Praca samodzielna Zadanie
Krzywoustego - Krzywousty doszedt do wtadzy (na podstawie podrecznika s. 179). W bedzie

dojscie do witadzy.

notatce powinny by¢ informacje o Wtadystawie Hermanie, Sieciechu,
synach Witadystawa Hermana, konflikcie miedzy bra¢mi, obronie Gtogowa,
dojsciu do wtadzy Bolestawa Krzywoustego.

umieszczone
od

. . . N . 04.05.2020
Rozwigz zdanie umieszczone w zespole 5p_historia w zaktadce Zadania. do
(Zadanie bedzie oceniane)
11.05.2020
Wychowanie | Edukacja Ponizej znajdziecie link do krétkiego filmu o tym, dlaczego picie Praca samodzielna. | 08.05.2020r.
fizyczne zdrowotna. wody jest dla nas wazne Konsultacje przez

https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY

Chciatabym, aby kazdy z Was przez dwa dni sprébowat wdrozy¢
zdrowy nawyk picia wody.

Przygotujcie sobie kartke ,,przypominajke” z godzinami 5x dziennie,
kiedy to bedziecie pi¢ jedng szklanke wody (np. 8,00 11,00 _ 14,00

czat na Teams.



https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY

_17,00_20,00). Potdzcie lub przypnijcie kartke w widocznym dla
Was miejscu (np. magnesem na lodéwce). Przy kazdej godzinie, o
ktorej udato Wam sie wypié szklanke wody stawiamy krzyzyk.

Czy wszystkim z Was udato sie wykonad zadanie? :)

Zajecia z Jak oceniam Zastanow sie czy masz jaka$ propozycje odnos$nie nauczania Lekcja on-line. 08.05.2020 .
wychowawc | nauczanie zdalnego. Platforma Teams
E] zdalne? 11:00-11:20.
Propozycje
uczniéw.
Matematyka | Dziatania na Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Po Lekcja on-line przez | 08.05.2020r.
utamkach skonczonych zajeciach nauczyciel napisze uczniom na czacie MS platforme
zwyktych i Teams jakie zadania nalezy rozwigza¢ samodzielnie. Microsoft Teams 15.05.2020r.
dziesietnych - godz. 11:40-12:05. | Sprawdzian z
zadania dziatu
tekstowe. “Utamki
dziesietne”.
Jezyk Opisywanie Przygotuj podrecznik oraz zeszyt przedmiotowy. Bedziemy opisywa¢é Lekcja on-line 08.05.2020r.
angielski miejsc miejsca. Teams
geograficznych i 12.45-13.15
elementow

krajobrazu




