Tygodniowy Plan Pracy Klasy 7m

Poniedziatek 06.04

¢ substancji w
wodzie.

rozdziat 31z
podrecznika
wraz z
przyktadami 42
i 43.Zapoznaj
sie z rozdziatem
w
epodreczniku:ht
tps://epodreczn
iki.pl/a/rozpusz
czalnosc-
substancji---
zadania/Da8hCL
bM7Zapisz
zadanie 42 z
podrecznika,
str. 181w
zeszycie (tres¢,
dane, szukane,
obliczenia i
odpowiedz)Roz
wigz zadanie 2,
5 oraz 3 (dla
chetnych) z
podrecznika,
str. 183.

samodzielna +
lekcja on-line
Platforma
Teams

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla Sposéb Termin
ucznia realizacji realizacji
( samodzielna
praca/lekcja on-
line)
matematyka Notacja Lekcja znajduje | Praca 7.04.2020 .
wyktadnicza. sie tutaj: samodzielna z
https://drive.go | podrecznikiem
ogle.com/file/d
/1Qpp0TTI2U0qg
RaPnjbdYjEriNo
xvtzzYx/view?us
p=sharing
chemia Rozpuszczalno$ | Przeczytaj Praca 15.04.2020r.



https://drive.google.com/file/d/1Qpp0TTI2U0qRaPnjbdYjEriNoxvtzzYx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Qpp0TTI2U0qRaPnjbdYjEriNoxvtzzYx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Qpp0TTI2U0qRaPnjbdYjEriNoxvtzzYx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Qpp0TTI2U0qRaPnjbdYjEriNoxvtzzYx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Qpp0TTI2U0qRaPnjbdYjEriNoxvtzzYx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Qpp0TTI2U0qRaPnjbdYjEriNoxvtzzYx/view?usp=sharing

historia

Rewolucja w
Rosji.

1.Przeczytaj
uwaznie tekst w
podreczniku na
str. 175-179

2. Nastepnie:

a. zastanow sie
jakie mogty by¢
przyczyny
rewolucji Rosji i
zanotuj je w
zeszycie,

b. pomysl jak
rewolucja
lutowa oraz
rewolucja
pazdziernikowa
wptynety na
sytuacje w Ros;ji
nastepnie
wymien skutki
rewolucji
lutowej dla
Rosji oraz
rewolucji
pazdziernikowej
dla Rosji, ale
takze dla
Europy,

c. wymien
gtowne
zatozenia tzw.
tez
kwietniowych,
d. wymien
osoby, ktére
odegraty
najwiekszg role
w rewolucjach, i
tuz po nich oraz
krétko opisz te
osoby.

3. Obejrzyj
krotki film o
rewolucjach w
Ros;ji.
https://www.yo
utube.com/wat

Samodzielna
praca

do 16.04.2020



https://www.youtube.com/watch?v=m-xZcSTS4Cg
https://www.youtube.com/watch?v=m-xZcSTS4Cg

ch?v=m-

xZcSTS4Cg
jezyk polski Na ratunek Rozmowa o Lekcja on-line 06.04.2020
bratu. Refleksje | bohaterachiich g.12:00
po lekturze postawach —
fragmentu ocena postawy
utworu Anny Noburo i jego
Onichimowskiej | rodziny;
(str.159). Interpretacja
tytutu
opowiadania A.
Onichimowskiej
Podawanie
przyktadow
tekstéw kultury
pokazujgcych
wzajemng
pomoc.
jezyk polski Wyrazy ztozone | Wiadomosci o Praca 07.04.2020
i wyrazach samodzielna
wielowyrazowe. | ztozonych na
str.163 i ¢w.1,2,
3str. 163 -164
geografia Powtdrzenie 1. Prosze Praca Do 17.04.2020
wiadomosci i zapoznac sie z samodzielna
umiejetnosci z prezentacja
dziatu link:

Rolnictwo i
przemyst w
Polsce.

https://tiny.pl/t
22k2 i
odpowiedziec
nag
zadan/pytan
(kazde zadanie
jest na
oddzielnym
slajdzie). Efekty
swojej pracy
prosze zapisaé
najlepiej w
wordzie, pdf,
mozna tez
zrobi¢ zdjecie
kartki z zeszytu.
Odpowiedzi
prosze wystac
do mnie za



https://www.youtube.com/watch?v=m-xZcSTS4Cg
https://www.youtube.com/watch?v=m-xZcSTS4Cg
https://tiny.pl/tz2k2
https://tiny.pl/tz2k2

posrednictwem
Office 365—
pamietajcie o
podpisaniu sie.
Licze na
samodzielne
praceina
koniec dla
relaksu link do
wykonanej
przeze mnie gry
geograficznej:
https://tiny.pl/t
3s34

Wf cht Cwiczenia Obejrzyj i Praca 10.04.2020
rozciggajace. pocwicz: samodzielna
https://liblink.pl
/SESUUNYWTr2
W cht Piramida Przypomnij Praca 10.04.2020
zdrowia. sobie Piramide | samodzielna
Zdrowia i
przygotuj
zdrowa
przekaske.
Wf dz. Poprawa Jako Praca 06.04.2020 .
wydolnosci rozgrzewke samodzielna
poprzez trening | zatancz znang
tabaty. Ci pewnie z
przedszkola
piosenke :

gtowa, ramiona,
kolana piety - w
ustawieniach na
youtube
zwieksz
predkosé
odtwarzania do
1,5
https://www.yo
utube.com/
watch?v=30BVf
TvisrE Po
odtanczeniu
giowa,
ramiona...
wykonaj trening
Tabata dla



https://tiny.pl/t3s34
https://tiny.pl/t3s34
https://liblink.pl/gESuuNYWr2
https://liblink.pl/gESuuNYWr2

poczatkujgcych:
https://liblink.pl

/RDHhg8y6ti
Wf dz. MPS. Nauka Obejrzyj Praca 06.04.2020 .
zagrywki ponizszy krétki | samodzielna
gornej. film.

https://www.yo

utube.com/wat
ch?v=kw-
vcanPAtI

*Dla chetnych:
Napisz mi
(Librusem lub
poczta na Office
365) technike
wykonania
zagrywki
sposobem
gornym
(ustawienie
nog, rak itd.)
Przypomnij
sobie zasady gry
obowigzujgce w
pitce siatkowej.
https://pl.wikip
edia.org/wiki/Pi
%C5%82ka_siat
kowa#Zasady g
ry

Na koniec
zapraszam Was
do wykonania
prostych
¢wiczen
korekcyjnych.
Do ich
wykonania
bedzie Wam
potrzebna mata
lub koc, ktéry
utozycie na
podtodze.



https://www.youtube.com/watch?v=kw-vc4nPAtI
https://www.youtube.com/watch?v=kw-vc4nPAtI
https://www.youtube.com/watch?v=kw-vc4nPAtI
https://www.youtube.com/watch?v=kw-vc4nPAtI
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa#Zasady_gry
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa#Zasady_gry
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa#Zasady_gry
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa#Zasady_gry
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa#Zasady_gry

https://liblink.pl

/tXnocoAudm
Wtorek 07.04
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla Sposdb Termin
ucznia realizacji realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on-
line)
g.wych. Spotkanie Rozmowa z lekcja On-line 07.04.2020
przedswigteczn | uczniamio Platforma g. 11
e. sposobie na Teams
Swieta w
obecnej sytuacji
matematyka Pierwiastki. Lekcja znajduje | Praca 8.04.2020 .
sie tutaj: samodzielna z
https://drive.go | podrecznikiem
ogle.com/file/d
/1eT2COSNHIyD
0Ype8w_ ASNd7
UAvofdwi4/vie
w?usp=sharing
Wf cht Gimnastyka Obejrzyj i Praca 10.04.2020
korekcyjna. poéwicz: samodzielna
https://liblink.pl
[tXnocoAudm
WF dz. Otytosc - Przeczytaj Praca 07.04.2020 .
choroba informacje samodzielna
cywilizacyjna. dotyczace
otytosci
znajdujace sie w
ponizszym
linku:

https://www.m
edistore.com.pl
/zdrowie/otylos
C

Pamietaj o
codziennej



https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://drive.google.com/file/d/1eT2COSNHlyD0Ype8w_ASNd7UAvofdwi4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eT2COSNHlyD0Ype8w_ASNd7UAvofdwi4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eT2COSNHlyD0Ype8w_ASNd7UAvofdwi4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eT2COSNHlyD0Ype8w_ASNd7UAvofdwi4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eT2COSNHlyD0Ype8w_ASNd7UAvofdwi4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eT2COSNHlyD0Ype8w_ASNd7UAvofdwi4/view?usp=sharing
https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://www.medistore.com.pl/zdrowie/otylosc
https://www.medistore.com.pl/zdrowie/otylosc
https://www.medistore.com.pl/zdrowie/otylosc
https://www.medistore.com.pl/zdrowie/otylosc

aktywnosci
wiasne;j i
uzupetnianiu
dzienniczka.

geografia

Rodzaje ustug.
Transport i
tacznosé.

1. Przeczytad
uwaznie temat
w podreczniku
str. 148-152
oraz zapozna¢
sie z
prezentacjg
multimedialng
nauczyciela link:
https://tiny.pl/7

h9dpi
2.

Odpowiedzieé
na pytania z
ankiety Google
link:
https://tiny.pl/7

hof4

3. W zeszycie
prosze zapisac:
- po 3 cechy:
transportu
samochodoweg
o, kolejowego,
wodnego,
lotniczego i
przesytowego

- 3 przyktady
ustug

Notatke prosze
do mnie
przestac za
posrednictwem
Office 365 —
chciatabym ja
sprawdzic.

Na koniec
dodatkowy
materiat
dotyczacy
rozwoju ustug
(do przejrzenia)
link:

Praca
samodzielna

Do 20.04.2020



https://tiny.pl/7h9dpi
https://tiny.pl/7h9dpi
https://tiny.pl/7h9f4
https://tiny.pl/7h9f4

https://tiny.pl/t
zfzd

fizyka Temperatura a https://epodrecz | Lekcja On-line 14.04.2020
energia. niki.pl/a/tempera | platforma
tura-i-jej- Teams
zwiazek-z-
energia-
kinetyczna-
czasteczek/DYGU
13238
Temat 29
zad. 1-5s. 167
jezyk polski W jaki sposob S. | Przeczytaj tekst | Praca 08.04.2020
Zeromski (str. 166-168), a | samodzielna
przedstawia nastepnie zréb
uczuciamatkii | ¢éw.1a)ib)
syna? (fragm. znajdujace sie
“Syzyfowych pod tekstem.
prac”).
muzyka Jazz czyli wielka | Przeczytaj Praca 20.04.2020
improwizacja. rozdziat w samodzielna

podreczniku na
stronach 139-
144
https://flipbook
.nowaera.pl/do

kumenty/Flipbo

ok/Lekcja-
muzyki-
7/#p=141
Wykonaj

pisemnie
zadanie ze
strony 142,
wyslij
odpowiedz w
Librusie lub na
adres:
sziza@onet.pl
(wpisz swoje
dane)



https://tiny.pl/tzfzd
https://tiny.pl/tzfzd
https://epodreczniki.pl/a/temperatura-i-jej-zwiazek-z-energia-kinetyczna-czasteczek/DYGUl3Z38
https://epodreczniki.pl/a/temperatura-i-jej-zwiazek-z-energia-kinetyczna-czasteczek/DYGUl3Z38
https://epodreczniki.pl/a/temperatura-i-jej-zwiazek-z-energia-kinetyczna-czasteczek/DYGUl3Z38
https://epodreczniki.pl/a/temperatura-i-jej-zwiazek-z-energia-kinetyczna-czasteczek/DYGUl3Z38
https://epodreczniki.pl/a/temperatura-i-jej-zwiazek-z-energia-kinetyczna-czasteczek/DYGUl3Z38
https://epodreczniki.pl/a/temperatura-i-jej-zwiazek-z-energia-kinetyczna-czasteczek/DYGUl3Z38
https://epodreczniki.pl/a/temperatura-i-jej-zwiazek-z-energia-kinetyczna-czasteczek/DYGUl3Z38
https://epodreczniki.pl/a/temperatura-i-jej-zwiazek-z-energia-kinetyczna-czasteczek/DYGUl3Z38
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-7/#p=141
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-7/#p=141
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-7/#p=141
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-7/#p=141
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-7/#p=141
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-7/#p=141
mailto:sziza@onet.pl

Woystuchaj kilku
utworéw
https://www.yo

utube.com/wat
ch?v=cb2w2m1l
JmCY

jezyk angielski ‘Be going Uczniowie Praca 10.04
to’/will. wykonujg samodzielna
zadania na
utrwalenie Zadania:(zad.2,
konstrukcji ‘be | 3,4 unit 4)
going to’ oraz
will. https://elt.oup.
com/student/te
Odpowiedzi amupplus/level
przesyfajg na 3/unit4/?cc=pl
adres : &sellLanguage=
n.jaworowska@ | pl
spl33waw.onm
icrosoft.com
religia Swieta mojego | 1.Zapoznajsie z | Praca 8.04.2020r.
zbawienia. trescig w samodzielna. Praca pisemna

podreczniku
str.286-288,
(podreczniki sg
rowniez
dostepne na
stronie:
wydawnictwoka
techetyczne.pl)
pomocy bedzie
krotki film:
https://youtu.b
e/tRPXm7MilUk

2. Zapisz w
zeszycie dni
wchodzgce w
sktad Triduum
Paschalnego
oraz przebieg
ich liturgii i
uobecnione
wydarzenie

moze by¢ na
nastepna lekcje.



https://www.youtube.com/watch?v=cb2w2m1JmCY
https://www.youtube.com/watch?v=cb2w2m1JmCY
https://www.youtube.com/watch?v=cb2w2m1JmCY
https://www.youtube.com/watch?v=cb2w2m1JmCY
mailto:n.jaworowska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:n.jaworowska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:n.jaworowska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/unit4/?cc=pl&selLanguage=pl
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/unit4/?cc=pl&selLanguage=pl
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/unit4/?cc=pl&selLanguage=pl
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/unit4/?cc=pl&selLanguage=pl
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/unit4/?cc=pl&selLanguage=pl
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/unit4/?cc=pl&selLanguage=pl
https://youtu.be/tRPXm7MiIUk
https://youtu.be/tRPXm7MiIUk

(moze by¢ w
tabelce).
Zapamieta;j:
Swiete Triduum
Paschalne to
najwazniejszy i
najbardziej
uroczysty okres
roku
koscielnego.
Wazne jest
duchowe
przezycie tych
Dni.

3. Odmow Akt
zalu.

4. przypomnij
sobie symbolike
pokarméw
Wielkanocnych
, pofacz w pary:
https://learning
apps.org/view4
645691
(zrédto:katechiz
my.com.pl)
Zapamieta;j:
Najwazniejszym
dniem catego
roku
liturgicznego
jest Niedziela
Zmartwychwsta
nia.

Sroda 08.04
Przedmio | Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposoéb Termin
t realizacji realizacji



https://learningapps.org/view4645691h
https://learningapps.org/view4645691h
https://learningapps.org/view4645691h

(samodzielna
praca/lekcja

on- line)
wdz Pierwsze uczucia. | Obejrzyj prezentacje Praca 15.04.2020
multimedialna. Po jej samodzielna
obejrzeniu przeanalizuj
tekst. Nastepnie
wykonaj zadania
https://tiny.pl/7hqcl
Matemat | Pierwiastki. Lekcja znajduje sie tutaj: | Praca 9.04.2020 .
yka https://drive.google.co | samodzielna z
m/file/d/1eT2COSNHIly | podrecznikiem
DOYpe8w ASNd7UAvof
dwi4/view?usp=sharing
W cht M.P.K.-przepisy Krotkie przepisy z Praca 10.04.2020
gry. koszykéwki - przeczytaji | samodzielna

zapamietaj

druzyna liczy na boisku
5 oséb

boisko ma wymiary 28m
na 15m

kosz zawieszony jest na
wysokosci 3,05m, dla
dzieci na 2,60m

mecz sktada sie z
czterech kwart, kazda
kwarta trwa 10 minut
miedzy 1 a 2 kwartg i
miedzy 3 a 4 kwartg -
przerwa trwa 2 minuty
miedzy 2 a 3 kwartg -
przerwa trwa 15 minut
kazda przerwa na
zadanie dla trenera trwa
1 minute

kazdy mecz rozpoczyna
sie rzutem sedziowskim
na srodku boiska

w koszykowce
wyrézniamy zdobycze
punktowe: 1,23
punkty.

mecz wygrywa zespot,
ktory na koniec 4
kwarty i meczu bedzie
miat wyzszy wynik



https://drive.google.com/file/d/1eT2COSNHlyD0Ype8w_ASNd7UAvofdwi4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eT2COSNHlyD0Ype8w_ASNd7UAvofdwi4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eT2COSNHlyD0Ype8w_ASNd7UAvofdwi4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eT2COSNHlyD0Ype8w_ASNd7UAvofdwi4/view?usp=sharing

punktowy

Teraz sprébujcie
rozwigzaé quiz z
przepiséw - Powodzenia
!
https://liblink.pl/yzPc9Q
PgBz

wf dz

Umiejetne
korzystanie z
urzadzen
sportowych i
miejsc
rekreacyjnych jako
forma ochrony i
samoochrony
zdrowia.

Sprzet sportowy mozna
podzieli¢ na przybory
(np.: pitki, szarfy, laski
gimnastyczne, woreczki)
i przyrzady sportowe
(np.: drabinki, drazki
gimnastyczne, faweczki
gimnastyczne).

Zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzetu
sportowego na terenie
szkoty:

- korzystanie ze sprzetu
sportowego moze
odbywac sie wytgcznie
pod opiekg nauczyciela,
- sprzetu sportowego
nalezy uzywac zgodnie z
jego przeznaczeniem i
funkcjami,

- ze sprzetu sportowego
korzysta sie w sposdb
wskazany przez
nauczyciela,

- wszelkie zauwazone
wady i usterki sprzetu
sportowego nalezy
zgtaszac nauczycielowi
prowadzgcemu zajecia,
- nie wolno korzystac z
wadliwego lub
uszkodzonego sprzetu.

Zapamietaj czym sg
przybory, a czym
przyrzady :)

Praca
samodzielna

08.04.2020 r.



https://liblink.pl/yzPc9QPqBz
https://liblink.pl/yzPc9QPqBz

fizyka Ciepto wtasciwe Temat 30 Zad. 1-3s. 171 | On —line 14.04.2020
4-6 - chetni Platforma
Teams
https://epodreczniki.pl/
a/przekazywanie-ciepla-
w-zjawisku-
przewodnictwa-rola-
izolacji-
cieplnej/DulwC4Lil
jezyk Opis przezy¢ Sprawdzenie pracy z Lekcja on-line | 08.04.2020
polski Marcinka i jego poprzedniego dnia oraz | Platforma g. 12:00
mamy. ¢éw 2, 3i4—to ostatnie | Teams
ustnie na zajeciach.
jezyk Grammar and Lekcja on-line z zakresu | Lekcja on-line | 08.04
angielski | vocabulary najwazniejszych Platforma
review. struktur gramatycznych | 1€ams
oraz stownictwa.
informat | Podstawy Phyton. | Podstawowe typy MS Teams Na lekcji
yka danych. Tworzenie

zmiennych i
przypisywanie liczb.

Zadanie umieszczone na
platformie MS Teams.



https://epodreczniki.pl/a/przekazywanie-ciepla-w-zjawisku-przewodnictwa-rola-izolacji-cieplnej/DuIwC4Li1
https://epodreczniki.pl/a/przekazywanie-ciepla-w-zjawisku-przewodnictwa-rola-izolacji-cieplnej/DuIwC4Li1
https://epodreczniki.pl/a/przekazywanie-ciepla-w-zjawisku-przewodnictwa-rola-izolacji-cieplnej/DuIwC4Li1
https://epodreczniki.pl/a/przekazywanie-ciepla-w-zjawisku-przewodnictwa-rola-izolacji-cieplnej/DuIwC4Li1
https://epodreczniki.pl/a/przekazywanie-ciepla-w-zjawisku-przewodnictwa-rola-izolacji-cieplnej/DuIwC4Li1
https://epodreczniki.pl/a/przekazywanie-ciepla-w-zjawisku-przewodnictwa-rola-izolacji-cieplnej/DuIwC4Li1

