OKlasa 8l tygodniowy plan i forma zajec:

Lp | poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek
1. Fizyka Chemia Geografia Informatyka Wychowanie do zycia w
rodzinie

2. Historia Godzina wychowawcza Fizyka Wychowanie fizyczne Jezyk polski

3. Edukacja dla Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Matematyka Jezyk hiszpanski
bezpieczenstwa

4, Wychowanie fizyczne | Matematyka Jezyk angielski Jezyk angielski Matematyka

5. Wiedza o Biologia Jezyk polski Jezyk hiszpanski Historia
spoteczenstwie

6. Jezyk polski Jezyk angielski Wiedza o Jezyk polski

spoteczenstwie

7. Chemia Jezyk polski Matematyka

8. Etyka/Informatyka Religia

9. Religia

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

Przedmioty

Zakres tresci

Sposob pracy

Zasady oceniania




Biologia Temat: Mutacje Lekcja online- praca na podstawie Potwierdzenie wykonania
prezentacji multimedialnej oraz kart zadan — terminowe
e mutacje i ich rodzaje pracy umieszczonych na platformie przesytanie wykonanych kart
e  przyczyny mutagji Microsoft Teams. bezposrednio przez zaktadke
e czynniki mutagenne zadania na platformie Teams.
e skutki mutacji (nowotwory, choroby Praca z podrecznikiem i kartami pracy Karty pracy oceniane beda na
genetyczne). umieszczonymi na platformie Microsoft | plusy w ramach aktywnosci
Teams. (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg).
Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.
Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart Potwierdzenie wykonania
Temat: Choroby genetyczne pracy umieszczonych na platformie zadan —terminowe
Microsoft Teams. przesytanie wykonanych kart
1. choroby genetyczne powodowane mutacjami: e . bezpo§redn|o przez .zak’fadke
fenyloketonuria, mukowiscydoza i zespdt Pra.ca z podrec'zmklem i kart.aml .pracy zadania na pIatfgrmle Teams.
Downa umieszczonymi na platformie Microsoft | Karty pracy oceniane beda na
. Teams. plusy w ramach aktywnosci
2. poradnictwo genetyczne . , .
3. badania prenatalne . . (uzyskanie 5 plusow daje
Materiaty dodatkowe zamieszczone na ocene bardzo dobrjg).
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.
Chemia Tydzien | Lekcja on-line na platformie MS Teams. | Ocena zadarn domowych i

Temat 1: Szereg homologiczny alkandéw

— definiuje pojecie weglowodory nasycone

odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




— wyjasnia, co to sg alkany i tworzy ich szereg
homologiczny

— tworzy wzor ogélny alkanéw (ha podstawie wzoréw

pieciu kolejnych alkanow)

— uktada wzor sumaryczny alkanu o podanej liczbie
atomow wegla

— zapisuje wzory alkanow: strukturalne,
poOlstrukturalne i grupowe

Temat 2: Podsumowanie wiadomosci o solach
Tydzien i

Temat 1: Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci
z dziatu Sole

Temat 2: Metan i etan

— wymienia miejsca wystgpowania metanu

— opisuje wlasciwosci fizyczne 1 chemiczne (reakcje
spalania) metanu i etanu

— wyjasnia r6znic¢ migdzy spalaniem catkowitym
a spalaniem niecatkowitym

— zapisuje rownania reakcji spalania catkowitego
i spalania niecatkowitego metanu i etanu

— planuje doswiadczenie umozliwiajace zbadanie
rodzajéw produktow spalania metanu

— wyjasnia jakich zasad bezpieczenstwa nalezy
przestrzega¢ w miejscach wystepowania metanu

— opisuje zastosowania metanu i etanu

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Tydzien | — 18.01.2021 r.

Temat: Pierwsza pomoc osobie nieprzytomnej — tzw.

“tancuch przezycia”.

Praca z podrecznikiem (str. 77-84) i
prezentacja multimedialng

Aktywno$¢ i praca na lekgji.
Praca domowa - zagadnienie
do wykonania w zeszycie




Tydzien Il — 25.01.2021 r.
Temat: Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RK-O).

umieszczong na platformie MS Teams
w trakcie lekgji.

Praca z podrecznikiem (str. 85-91) i
kartg pracy umieszczong na platformie
MS Teams w trakcie lekcji.

umieszczone w prezentacji
multimedialnej.

Ocena wykonanej Kkarty
pracy.

Etyka 19.01. Lekcja online w MS Teams z Ocenie podlega aktywnos¢
Temat: Prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie. | wykorzystaniem materiatu filmowego: uczniéw /zgodnie z WSO/,
Poruszane zagadnienia: animacja ,Tea time” zaangazowanie
- wyjasnienie tematu lekcji; Dyskusja na temat poruszonych w dyskusji, wypowiedzi )
- czy pozbywamy sie rzeczy, kiedy nas nudzg; zagadnien. do.tyczalnce oceny bohaterow
- czy odrzuceni potrafimy wybacza¢; animacyl.

- dodatkowe zagadnienie: reklamy moéwig prawde czy
ktamig;
26.01.
Temat: Mam te moc...
m Qm_ c‘ Lekcja online w MS Teams z
Poruszane zagadnienia: i . !
, . wykorzystaniem materiatu filmowego:
- badZzmy wyrozumiali; . . ”
. animacja ,lan
- wspierajmy stabszych; :
. . . . Dyskusja na temat poruszonych
- wierzymy, ze bedzie lepiej; .
. zagadnien.
- dgzymy do celu;
Fizyka Lekcja onlne Teams Dodatkowo plusy za prace

Temat: Ruch drgajacy
e Ruch drgajacy na przyktadzie oscylatora
harmonicznego - film
e Woyznaczanie okresu, czestotliwosci drgan
wahadta oraz ciezarka zawieszonego na
sprezynie - doswiadczenie

https://www.youtube.com/watch?v
=vwToSvakbVE&t=131s&ab channel
=Uniwersytet%C5%9Al%C4%85ski
Zad.1-3s.112

domowe, aktywno$é, prace
na lekcji: 3 plusy ocena
bdb, 4 plusy celujaca



https://www.youtube.com/watch?v=vwToSvakbVE&t=131s&ab_channel=Uniwersytet%C5%9Al%C4%85ski
https://www.youtube.com/watch?v=vwToSvakbVE&t=131s&ab_channel=Uniwersytet%C5%9Al%C4%85ski
https://www.youtube.com/watch?v=vwToSvakbVE&t=131s&ab_channel=Uniwersytet%C5%9Al%C4%85ski

e Amplituda
Temat: Wykresy ruchu drgajacego
o Ukfady drgajace, wykresy sinusoidalne

Temat: Przemiany energii w ruchu drgajacym
e Energia potencjalna sprezystosci a energia
kinetyczna - zaleznosci na przyktadach
uktaddw drgajacych
Temat: Fale
e Impuls falowy
e Osrodki sprezystosci
e Dlugos¢, okres, czestotliwosé, predkose,
amplituda fali

https://www.youtube.com/watch?v=z1
NOLLfVPWY&ab channel=Kwantowiec

Zad. 1-5s. 116, doswiadczenie dla
chetnych w programie Tracker s. 116

Zad. 1-5s.121

Zad. 1-65s. 126

Geografia

Temat: Przemyst i ustugi w Afryce.
® poziom rozwoju gospodarczego Afryki

¢ przemyst wydobywczy i nowoczesne dziaty
gospodarki

e partnerzy inwestycyjni Afryki
e cechy gospodarki krajow Afryki

* rozwoj ustug

Temat: Etiopia — problemy gtodu i niedozywienia.

Praca z podrecznikiem s. 77-81 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e
podreczniki https://tiny.pl/72kv8 -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 82-89 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji

Wykonywane przez
uczniow zadania oceniane
beda na plusy (pie¢ plusow
to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene
czastkowa. Aktywnos¢ na
lekcji (+).



https://www.youtube.com/watch?v=z1N0LLfVPWY&ab_channel=Kwantowiec
https://www.youtube.com/watch?v=z1N0LLfVPWY&ab_channel=Kwantowiec
https://tiny.pl/72kv8

¢ potozenie geograficzne Etiopii

* znaczenie termindéw: niedozywienie, gtdd, gtdd
utajony

¢ przyczyny i skutki niedozywienia ludnosci w
Etiopii

¢ sposoby walki z gtodem

multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e
podreczniki https://tiny.pl/72kv8 -
uzupetnienie tresci z lekgji.

Zadanie do wykonania:
Podaj 3 przyktady pomocy
jakg mozemy ofiarowac
krajom Afryki.

Godzina Co stroj mowi o tobie, czyli psychologia ubioru. Lekcja online z wykorzystaniem MS | brak
wychowawcza Teams.
WOS Temat: Narod i ojczyzna Lekcja online- praca na podstawie Aktywnos¢ na lekgji.

1. Wyjasnienie poj¢¢: wspdlnota narodowa,
wspolnota etniczna, dziedzictwo narodowe,
tozsamo$¢ narodowa, 0jczyzna, symbole
narodowe (godto, flaga, hymn).

2. Przedstawienie:

- czynnikow ksztattujacych poczucie wspdlnoty
narodowej i etnicznej,

- znaczenia bycia Polakiem lub czlonkiem innej
wspolnoty narodowej i etnicznej,
-przedstawienie roznych rodzajow tozsamosci
spoteczno-kulturowych (regionalna, narodowa i
etniczna, panstwowa i obywatelska, europejska) i
ich wzajemnych zalezno$ci,

- symbole Rzeczypospolitej Polskiej.

Temat: Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci z
zakresu- Spolecznos¢ lokalna i regionalna. Jak
sie uczy¢ do sprawdzianu?

podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 92-97 i
zeszytem przedmiotowym.

Lekcja online na MS Teams-
Powtdrzenie na podstawie zadan

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesyfanie wykonanych
zadan na platformie
Teams. Zadania oceniane
bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg)

Aktywnos¢ na lekgji.



https://tiny.pl/72kv8

Temat: Sprawdzamy naszg wiedze i
umiejetnosci z dzialu - Spolecznos$¢ lokalna i
regionalna

Temat: Obywatelstwo i narodowos¢
1. Wyjasnienie poj¢é: obywatelstwo, zasada
krwi, zasada ziemi, repatriacja, cnoty
obywatelskie, obowigzki obywatela.
2. Przedstawienie:
- r6znicy pomiedzy pojeciami narodowos¢ i
obywatelstwo,
- sposobdéw nabycia obywatelstwa polskiego
(obywatelstwo z mocy prawa, uznanie za
obywatela, nadanie obywatelstwa polskiego)
- konstytucyjnych obowigzkéw obywatela
polskiego

udostepnionych przez nauczyciela w
trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem str. 66-90,
zadaniami udostepnionymi przez
nauczyciela na platformie Microsoft
Teams oraz zeszytem
przedmiotowym.

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtgczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel udostepni
uczniom testu w Forms za
posrednictwem platformy Teams—
test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 98-103 i
zeszytem przedmiotowym.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesyfanie wykonanych
zadan na platformie
Teams. Zadania oceniane
bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg)

Sprawdzian w wersji on-
line (uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg
wigczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel
udostepni uczniom testu w
Forms za posrednictwem
platformy Teams— test
bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Aktywnosc¢ na lekciji.

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe




- cnot obywatelskich i cech dobrego obywatela
(odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspolne,
aktywnos¢, przedsiebiorczos¢, solidarnose,
roztropno$¢, tolerancja, odwaga cywilna),

- przyktadow postaw i dziatan wybitnych Polakow,
na rzecz dobra publicznego.

przesytanie wykonanych
zadan na platformie
Teams. Zadania oceniane
bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg)

Informatyka

Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego

Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego

Prace wykonywane bedg za pomoca
MS Office lub Office 365 . Instrukcje
zaprezentowane bedg na lekgji
online.

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 plusow daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

Jezyk angielski

Temat: Opisywanie podrozy marzen, doskonalenie
sprawnosci czytania ze zrozumieniem w konteks$cie
podrozowania i turystyki.

Temat: Opisywanie ilustracji i zdje¢, ¢wiczenie
umiejetnosci parafrazowania zdan, pisanie
pocztowki z wakacji.

Lekcja online na platformie Teams
Praca z podrecznikiem i zeszytem
¢wiczen na podstawie rozdziatéw 7 i 8.
Praca z prezentacjg multimedialng oraz
krotkim video

Aktywnos¢ na lekcji,
odpowiedz ustna.
Nauczyciel sprawdzi
przestane przez uczniéw
zadania z pracy domowej.
Zadanie przestane na konto
nauczyciela na platforme MS




Temat: Opisywanie do§wiadczen zwigzanych z
uczestnictwem w zyciu kulturalnym z uzyciem
czasu Present Perfect.

Temat: Cwiczenie umiejetnosci rozumienia ze
stuchu oraz uzupeiania dialogu w kontekscie
kinematografii i czytelnictwa.

Temat: Wyrazanie i uzasadnianie swojej opinii na
temat sztuki oraz doskonalenie sprawno$ci czytania
ze zrozumieniem.

Temat: Cwiczenie umiejetnosci thumaczenia i
parafrazowania zdan, pisanie wiadomosci do
magazynu internetowego na temat recenzji
wybranej ksigzki.

Office w formie skanu badz
zdjecia.

Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8
pluséw jest ocena celujgca)

Jezyk hiszpanski

Temat: Czas Pretérito indefinido — formy czasownikow
regularnych. Zastosowanie. (21.01)

-Omoéwienie zasad uzycia czasu przesztego dokonanego
Pretérito indefinido

-Zapoznanie z okresleniami czasu wystepujgcymi z
czasem przesztym dokonanym Pretérito indefinido
-Przedstawienie zasad odmiany czasownikéw
regularnych w czasie przesztym dokonanym Pretérito
indefinido

Temat: Czas Pretérito indefinido — formy czasownikéw
nieregularnych. Zastosowanie. (22.01)

-Przypomnienie odmiany czasownikdw regularnych w
czasie przesztym dokonanym Pretérito indefinido
-Oméwienie zasad odmiany wybranych czasownikéw
nieregularnych w czasie przesztym dokonanym
Pretérito indefinido

-Lekcje on-line na platformie MS Teams
-Praca z podrecznikiem str. 65-70
-Praca z prezentacjami multimedialnymi
przygotowanymi przez nauczyciela
-29.01. po lekcji w zaktadce ,Zadania”
zostanie opublikowane obowigzkowe
zadanie do zrobienia.

-Wykonywanie zadan podczas
zajec oceniane w ramach
plusow za aktywnos¢ lub ocen
za prace na lekcji

-Ocena za wykonanie zadania
opublikowanego na MS
Teams 28.01 po lekcji w
terminie do 5.02.2021




Temat: Ocenianie wydarzen z przeszfosci. Stosowanie
przystowkow. (28.01)

-Utrwalenie odmiany czasownikdw regularnych i
nieregularnych w czasie przesztym dokonanym
Pretérito indefinido

-Zapoznanie z przystéwkami stuzgcymi do oceniania
wydarzen

Temat: Los viajes. Opowiadanie o wakacjach. (29.01)
-Utrwalenie informacji o czasie przesztym dokonanym
Pretérito indefinido

-Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z podrdzami
-Tworzenie krotkiej wypowiedzi pisemne;j

Jezyk polski

Temat: Mlodzienczy marsz ku doskonatosci?
Zbigniew Herbert Pan Cogito a peria.

Temat: Wypowiedzenia z imiestowowym
rownowaznikiem zdania.

Temat: Zebranie i utrwalenie najwazniejszych
zagadnien z rozdzialu “U zrddet filozofii”.

Temat: Zdrowie jako warto$¢ na podstawie bajki

Ignacego Krasickiego pt. “Cztowiek 1 zdrowie”

Temat: O co walczy bohater powiesci K.
Szymeczki “Tetrus”.

Zapoznaj si¢ z tekstem z podrecznika
str. 94 i wykonaj zadania 1-5 str. 94-
95

Wykonaj zadania 1-4 str. 97-98
(podrecznik) oraz ¢wiczenia z
zeszytu ¢wiczen.

Wykonaj zadania: 1-7 str. 99-101
Przeczytaj tekst z podrgcznika str.
106 i wykonaj zadania 1-7 str. 106-
107

Zadania 1-5 str. 110

Po kazdej lekcji uczen wysyta
nauczycielowi za pomocg MS
Teams zdjecie wykonanych
zadan, w celu potwierdzenia
wykonania pracy (z klasg i
samodzielnie).

Ocenie podlegaja: aktywnosc¢
na lekciji,

sprawdziany i kartkdwki
zamieszczane na w aplikacji
MS Forms

Zadania dla chetnych.




Temat: Co przyczynito si¢ do osiagnigcia
porozumienia mi¢dzy Achillesem a Priamem?

Temat: Powtorzenie wiadomosci o
wypowiedzeniach wielokrotnie ztozonych.

Temat: Redagujemy rozprawke - powtorzenie
wiadomosci.

Temat: Cwiczenia sprawdzajace umiejetnosé pracy
z tekstem.

Temat: Analiza obrazéw poetyckich we
fragmencie utworu Wojciecha Mtynarskiego
“Robmy swoje”.

Przeczytaj tekst ze str. 116 i wykonaj
zadania: 1-5 str. 120-121

Wykonaj zadania 1-4 str. 123-124 w
podreczniku.

Materialy i informacie przekazane
zostang w czasie lekcii.

Zadania 1-12 str. 129-130

Tekst znajduje si¢ na str. 114 w
podreczniku. Zadania 1-5 str. 116
617 str. 116 zadania dla chetnych

Matematyka

Temat: Powtdrzenie wiadomosci
Temat: Podziat proporcjonalny

Temat: Podziat proporcjonalny

Temat: Obliczanie prawdopodobienistw
Temat: Obliczanie prawdopodobieristw
Temat: Odczytywanie wykreséw

Temat: Odczytywanie wykreséw

Lekcje online na platformie Teams

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje




Temat: Powtdrzenie wiadomosci

ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

Religia

Temat: On cierpi za nasze grzechy.

e Poglebienie rozumienia paschalnego
charakteru Eucharystii i rozwijanie
umiejetnosci odczytywania go w liturgii.

e Egzystencjalna interpretacja Eucharystii
jako komunii z Bogiem i ludZzmi i sposoby
jej przezywania na co dzien.

Temat: Matzenstwo 1 kaptanstwo wierng stuzba.

e Ukazanie sakramentu $wigcen kaptanskich i
sakramentu matzenstwa jako stuzby
drugiemu cztowiekowi.

e Przedstawienie zobowigzan sakramentu
swiecen kaptanskich i malzenstwa.

Temat: Po chrzescijansku przezywac¢ wlasne
cierpienie
e Rozwijanie umiej¢tnosci przezywania
choroby i cierpienia w perspektywie zycia
Chrystusa i Jego nauki.
e Odkrywanie znaczenia chrzescijanskiej
nadziei 1 cierpliwo$ci warunkujacych rdzne
podejscie do choroby, cierpienia i $mierci.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana. Praca wlasna
nad nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana. Praca wlasna
nad nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana. Praca wlasna
nad nadestanym materiatem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.




Temat: By¢ wrazliwym na cierpienie innych

Analiza przypowiesci o mitosiernym
Samarytaninie i jej egzystencjalna
interpretacja.

Wykorzystanie poznanych tekstow w

ukazaniu zobowigzan odnos$nie do chorych 1

cierpiacych w praktyce.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana. Praca wtasna
nad nadestanym materiatem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Historia

Temat: Rozpad systemu kolonialnego

1. Przyczyny rozpadu systemu kolonialnego

2. Powstanie Indii i Pakistanu

3. Konflikt indyjsko-pakistanski
4. Upadek kolonializmu w Afryce
5. Kraje Trzeciego Swiata

Temat: Konflikt na Bliskim Wschodzie

1. Powstanie panstwa lzrael

2. Kryzys sueski

3. Wojna szesciodniowa i Jom Kippur
4. Konflikt palestynski pod koniec XX w.
5. Rewolucja islamska w Iranie

6. | wojna w Zatoce Perskiej

Temat: Zimna wojna i wyscig zbrojen

1. Rywalizacja Wschéd—-Zachod
2. Kryzys kubanski

3. Wojna w Wietnamie

4. Rzady Brezniewa

5. Praska wiosna

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika, prezentacji
multimedialnej

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/76f5]

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika, prezentacji
multimedialnej

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/r5sv2

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika, prezentacji
multimedialnej

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/r5szg

Film na youtube:
https://tiny.pl/795rl

Zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekciji.

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekgji.

zgodnie z WSO
Aktywnos¢ na lekcji



https://tiny.pl/76f5j
https://tiny.pl/r5sv2
https://tiny.pl/r5szg
https://tiny.pl/795rl

Temat: Droga ku wspolnej Europie
1. Demokratyzacja Europy Zachodniej
2. Upadek europejskich dyktatur
3. Poczatek integracji europejskiej
4. Od EWG do Unii Europejskiej

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika, prezentacji
multimedialnej

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/r5szc

Notatka z lekcji:
https://tiny.pl/r5sz1

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekcji

Wychowanie do
Zycia w rodzinie

Temat: Przedwczesna inicjacja seksualna cz.2

Temat: Inicjacja seksualna cz.2

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej. Praca samodzielna -
materialy dodane do zespolu WDZ na
Teams

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej. Praca samodzielna -
materiaty dodane do zespolu WDZ na
Teams

W(g zasad PSO

W(g zasad PSO

Wychowanie
fizyczne - chiopcy

Temat: Poznajemy negatywne skutki stresu.

Temat: Ksztaltowanie koordynacji ruchowe;.

Temat: Pomiar i omowienie tetna.

Lekcja on-line i praca samodzielna.

Aktywnos¢ na lekgji.
Zrobienie prezentacji na
wybrany temat.



https://tiny.pl/r5szc
https://tiny.pl/r5sz1

Temat: Poznajemy zagrozenia wynikajace z
uzywania substancji psychoaktywnych.

Temat: Trening oczu.

Temat: Wzmacnianie mm brzucha.

Wychowanie
fizyczne -
dziewczeta

Temat: Poznajemy ¢wiczenia o réznej intensywnosci
ksztattujgce wytrzymatosé podczas biegéw w terenie.

Temat: Doskonalenie techniki koztowania pitkg w
koszykowce.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania
rownowagi z wykorzystaniem réznych przyboréw.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci organizacji turnieju

klasowego w wybranej grze rekreacyjnej regionalne;j i
spoza Europy.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia
rozgrzewki w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

Temat: Doskonalimy ¢wiczenia korygujgce postawe
ciata.

Temat: Sprawdzamy swojg wytrzymatos¢ biegowg -
test Coopera.

Temat: Doskonalenie techniki indywidualnej w
pchnieciu kula.

Lekcja on-line oraz praca samodzielna.

Aktywnosc¢ na lekcji
oceniana plusami.







