Tygodniowy Plan Pracy klasy 6m

Poniedziatek 30.03.2020

przedstawiona).
Zapoznaj sie z kompozycjg opisu obrazu:

https://www.slideshare.net/Endy12345/opis-przedmiot-posta-obraz

Jest tu prezentacja, ktéra zawiera przypomnienie zasad kompozycji
opisu — obrazu, postaci. Nie réb zadnych éwiczen, ktére sg w tej
prezentacji. Jesli przypomniate$/tas zasady, mozesz teraz przystgpic
do swojego opisu witrazu.

Zerknij jeszcze do éwiczen cze$¢ 2 — tam takze masz niezbedne
informacje.

Jeste$ gotowy/a:

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb Termin

realizacji wykonania
zadan

(samodzielna
praca/lekcja on-
line)

Jezyk polski | Opisujemy Przypomniates/tas sobie jak tworzymy opis. Opisujgc witraz, musisz Praca 03.04.2020

witraz. wykorzystac elementy opisu obrazu i postaci (bo jest na nim samodzielna

Zapisz opis w
pliku
tekstowym
(Word) i odeslij
na moj adres
mailowy.
Pamietaj, aby
podpisac prace
(imie, nazwisko,
klasa).



https://www.slideshare.net/Endy12345/opis-przedmiot-posta-obraz

https://drive.google.com/file/d/113sbGspFPop2ABriJC6YIrf2IVIWhWv

D/view?usp=sharing

Powodzenia!

Matematyka | Upraszczanie Prosze przypomnieé sobie w jaki sposéb oblicza sie wartosci wyrazen Lekcja on-line 30.03.2020
wartoéci algebraicznych. Na wstepie zrobimy matg powtérke i przejdziemy do (Microsoft
wyrazefh nowego tematu. teams) dekZ- 9:00
. Link:
algebraicznych. : ; e de T ’
Prosze przygotowac¢ w miare mozliwosci podrecznik i zeszyt w kratke. https://tiny.pl/t
Po lekcji prosze wykonac str. 79 w zeszycie ¢wiczen i ewentualnie zad. zlcc)
z podrecznika zlecone w trakcie lekcji.
Jezyk Powtdrzenie i Wykonajcie w zeszytach zadania powtdrzeniowe ze str. 75 Praca 31.03.2020
angielski utrwalenie samodzielna
wiadomosci z
rozdziatu 6.
Wychowani | Ksztattowanie Dzi$ bedzie tanecznie :) Praca 30.03.2020,
e fizyczne poczucia rytmu | Wygospodaruj w domu miejsce, gdzie bedziesz mogta swobodnie si¢ | samodzielna wpis do
dziewczeta _ uktady poruszaé. Przygotuj sie do odtwarzania muzyki z YouTube. dzienniczka
taneczne.do Znajdz znang Ci zapewne z przedszkola piosenke , Gtowa, ramiona, aktywno.sci
wybranej kolana piety”. Zatancz! Jesli jeszcze sie nie rozgrzatas w ustawieniach ruchowej
muzyki. zwieksz predkos$é odtwarzania do 1,25. Chcesz mie¢ prawdziwe

wyzwanie? - zwieksz predkos¢ do 1,5:)
Nastepnie korzystajac z linku:

https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY



https://drive.google.com/file/d/1l3sbGspFPop2ABriJC6YIrf2IVtWhWvD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l3sbGspFPop2ABriJC6YIrf2IVtWhWvD/view?usp=sharing
https://tiny.pl/tzlcc
https://tiny.pl/tzlcc

przypomnij sobie kroki ,,Belgijki”.
Jesli masz takg mozliwos$é, naucz tanca reszte swojej rodziny :)

DLA CHETNYCH!!!
Przyslij mi filmik jak wspdlnie tanczycie

Bawcie sie dobrze :)

UWAGA!!! W linku ponizej lub na skrzynce rodzicéw na Librusie jest
do pobrania “Dzienniczek aktywnosci ruchowej”. Od dzisiaj
korzystamy z niego wg instrukgcji!!!

https://liblink.pl/m5w2L9acyM

Wychowani | Cwiczenia w Wykonaj obwdd stacyjny. Przerwa miedzy ¢wiczeniami - 30 sekund. Praca 03.04.2020
e fizyczne obwodzie - . L samodzielna
i Cwiczenia po 10 powtorzen:

chtopcy stacyjnym.

-przysiady

-pajacyki

-pompki

-brzuszki

-wyrzut nég w tyt z przysiadu podpartego

Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy.
Geografia Przemyst i 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku s. 106 — 113 oraz Praca Do 03.04.2020

ustugi we zapozna¢ sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela link: samodzielna

Francji.

https://tiny.pl/tzldr



https://liblink.pl/m5w2L9acyM
https://tiny.pl/tzldr

2. Odpowiedzie¢ na pytania z ankiety Google link: https://tiny.pl/tz|d9

3. W zeszycie prosze zapisac:

- 3 branze przemystu z ktérym stynie Francja (mogg by¢
produkty/wytwory z ktérych stynie Francja)

- 3 najlepiej rozwiniete we Francji ustugi

- Czym jest PKB?

Prosze o dodanie zdjecia z zeszytu lub innego pliku do folderu dla 6m
link: https://tiny.pl/tzs5d hasto: 1505 lub jesli bedzie problem to na
mojego maila mag.zmil505@gmail.com — pamietajcie o podpisaniu
sie — chciatabym wiedzie¢ komu wpisuje dobre oceny © - przy
wystawianiu oceny bede bra¢ pod uwage réwniez ankiete

Dodatkowy materiat dotyczgcy metropolii jaka jest Francja (do
przejrzenia)- https://tiny.pl/tzld5

Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej gdzie
przeéwiczycie panstwa i stolice Europy: https://tiny.pl/tzldl

Jezyk
hiszpanski

Méj ulubiony
sportowiec -
czytanie ze
zrozumieniem.

1. Przeczytaj tekst: https://tiny.pl/tz6rb

2. Zapoznaj sie z wyrdznionym w tekscie stownictwem:
https://tiny.pl/tz695 Zapisz stébwka w zeszycie

3. Odpowiedz na pytania (Prawda/Fatsz) na podstawie tekstu:
https://forms.gle/gL3XutZ2uidsJV4bA

4. Napisz krétki tekst lub zréb prezentacje o dowolnie wybranym
sportowcu z obszaru krajow hiszpanskojezycznych. W pracy
powinien zostaé uzyty czas przeszty Pretérito indefinido. Prace
nalezy wysta¢ do 10 kwietnia na adres e-mail:
k.balcerzak@sp133waw.onmicrosoft.com

Praca
samodzielna

Formularz
Google do
03.04.2020,
prezentacja/pra
ca o sportowcu
do 10.04.2020



https://tiny.pl/tzld9
https://tiny.pl/tzs5d
mailto:mag.zmi1505@gmail.com
https://tiny.pl/tzld5
https://tiny.pl/tzldl
https://tiny.pl/tz6rb
https://tiny.pl/tz695
https://forms.gle/gL3XutZ2uidsJV4bA

Etyka Ryzyko plotki- | Obejrzyj bajke filozoficzng pt. Trzy sita. Praca 06.04
analiza bajki https://liblink.pl/GWK2KtjWBi samodzielna
filozoficzne;j. Odpowiedz w zeszycie na pytanie: ucznia z
Jakie ryzyko ciggnie za sobg przytaczanie zastyszanych opinii i plotek? | wykorzystaniem
strony
internetowe;j.
Witorek 31.03.2020
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania
zadan
(samodzielna
praca/lekcja on-line)
Matematyka Upraszczanie wyrazen | Prosze wykonac zadania z zeszytu ¢wiczen Praca samodzielna Do 02.04.2020

algebraicznych —
¢wiczenia.

cafa str. 80 oraz zad. 13 str. 81. Nastepnie
zdjecia z ¢wiczenia prosze dorzuci¢ do
folderu link: https://tiny.pl/tzzxc hasto:

2020 lub jesli bedzie problem to na mojego
maila: mag.zmil505@gmail.com

(pamietajcie o podpisaniu sie)

Filmik dla utrwalenia: https://tiny.pl/tzzmh
od 9:45 min.

czekam na Wasze
prace



https://liblink.pl/GWK2KtjWBi
https://tiny.pl/tzzxc
mailto:mag.zmi1505@gmail.com

Jezyk polski Rodzaje podmiotow. Przypomnij z kl. 5 informacje o podmiocie. | Lekcja on-line (Office | 31.03.2020
365)
Przygotuj ¢wiczenia czesé 2.
Jezyk angielski I’'ve written a book — Praca z tekstem str. 78 Praca samodzielna 02.04.2020

praca z tekstem.

Postuchajcie nagrania (ptyta dotgczona do
podrecznika) jednoczesnie sledzcie tekst w
podreczniku.

Po przeczytaniu wykonajcie zad. 1,2/78
4/79

Wychowanie fizyczne
dziewczeta

Zapoznanie z
¢wiczeniami
ksztattujgcymi
koordynacje ruchowa.

1. Wykonaj rozgrzewke

- bieg w miejscu przez 1 minute

- sktony gtowy na boki, skrety na prawo i
lewo x4

- krazenia barkéw w tyt, unies tokcie,
zataczaj coraz wieksze kota tokciami

- wyprostuj rece wykonuj krgzenia ramion
w tyt x4

- krazenia nadgarstkéw i stawow
skokowych,

- rece w gore, krgzenia catego tutowia w
prawg i lewg strone 4x w jedng, 4x w drugg
strone,

- zréb dowolne éwiczenie rozciggajgce w
siadzie.

2. Przygotuj do ¢wiczenia 2 piteczki
tenisowe lub jesli nie posiadasz piteczek -

Praca samodzielna

31.03.2020, zapis w
dzienniczku




zwiniete skarpetki. Stan z dala od szyb,
luster, rzeczy ktére mozesz rozbid.

Wykonaj ¢wiczenia koordynacyjne z
uzyciem piteczek na korcu filmiku
instrukcja jak to zrobi¢ piteczki ze skarpet:)

https://liblink.pl/0fgAi6REjd

Nie przerazaj sie! Na poczatku nie bedzie
tatwo, ale praktyka czyni mistrza :)
Powtarzaj wiele razy. Pomin zonglerke z 3
piteczkami. Ucz sie zonglowac¢ 2 pitkami.

Wychowanie fizyczne | Wzmacniamy miesnie | Obejrzyj i pocwicz Praca samodzielna 03.04.2020
chtopcy nog.

https://liblink.pl/tnaflIFZznT
Muzyka Muzyka powietrzna. | Wypetnij karte pracy i wyslij odpowiedZz w | Praca samodzielna 07.04.2020

Instrumenty dete w
muzyce zespotowe;.

Librusie. Materiaty znajdziesz w
podreczniku str. 55 lub innych Zrédtach a)
Instrumenty te w odréznieniu od
instrumentéw wargowych sg
instrumentami , gdyz do ustnika
umocowuje sie kawatek ptaskiej trzciny
tzw.

b) Instrumenty ktérych wysokos¢ dzwieku
zalezy od sity , przekroju i
dtugosci zamknietego w niej stupa



https://liblink.pl/0fgAi6REjd
https://liblink.pl/tnafIFZznT

powietrza, a wykonane sg z metalu
nazywamy

c) Do grupy instrumentdw detych zaliczamy
rowniez , ktére sktadajg sie z setek,
tysiecy piszczatek, a dostep powietrza do
nich otwiera mechanizm klawiszowy.

Wystuchaj utworu

https://www.youtube.com/watch?v=edsre-
ugun0

Sroda 01.04.2020

chrzescijanska i

grupy w Kosciele.

https://www.youtube.com/watch?v=efRCRbY EOI

2.Przeczytaj uwaznie tre$é z ksigzki str.79 i 80.

3. Zapisz w zeszycie cechy mitosci chrzescijaniskiej
oraz przykfady niesienia pomocy blizniemu przez
Kosciét.(moze by¢ w tabelce)

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin wykonania
zadan
(samodzielna
praca/lekcja on-
line)
Religia Caritas-mitos¢ 1.0dtworz piesn: Jezus sitg mg : Praca samodzielna | 08.04.2020



https://www.youtube.com/watch?v=edsre-ugun0
https://www.youtube.com/watch?v=edsre-ugun0
https://www.youtube.com/watch?v=efRCRbY_E0I

4.Przeczytaj tresc z tabelki na str.83 i zastanow
sie do jakiej grupy parafialnej chciatbys/chciatabys
w przysztosci nalezed.

5. 0Odmow modlitwe ,,0jcze Nasz” w intencji
samotnych i cierpigcych.

Dla chetnych: odczytaj w pigtek w domu Droge
Krzyzowga z modlitewnika lub np.
www.opoka.org.pl (droga krzyzowa ze swietymi)

Historia

Rzeczpospolita
pod rzgdami
Wettinéw.

1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str.
152-157

2. Zanotuj w zeszycie:

a. wyjasnij powiedzenia: ,0d Sasa do Lasa”, ,,Za
krdla Sasa jedz, piji popuszczaj pasa”

b. zastandw sie i zapisz dlaczego sejm zebrany
w 1717r okreslany jest mianem "sejmu
niemego".

c. wymien przyczyny kryzysu w czasach
panowania Wettinéw

3. Wykonaj ¢wiczenia 2, 3, 5, str. 78-80

Odpowiedzi prosze wrzucié¢ do folderu 6m
(zdjecie lub inny plik): https://tiny.pl/t3gxz

Praca samodzielna

do 08.04



http://www.opoka.org.pl/
https://tiny.pl/t3qxz
https://tiny.pl/t3qxz

- pamietajcie o podpisaniu sie — chciatabym
wiedzie¢ komu wstawiam dobrg ocene. Praca
bedzie oceniona — kategoria praca domowa.

Jezyk polski Zawisza Czarny — Przeczytaj tekst z podrecznika str. 237-241. Praca samodzielna Dla chetnych: Napisz
niezapomniany charakterystyke
Wykonaj zad. 3 str. 242 .
rycerz. Zawiszy Czarnego.
Wykorzystaj plan z
zad. 5 str. 242.
Zapisz charakterystyke
w pliku tekstowym i
wyslij do mnie do
08.04. Podpisz prace
(imie, nazwisko,
klasa).
Technika To takie proste- Jesli masz w domu baterie, kable Praca samodzielna | 07.04.2020
sekrety elektroniki. | i odbiornik pradu (to, co miato by¢ na zajecia)
wykonaj prosty obwdéd i wyslij zdjecie pracy na
adres sziza@onet.pl (podaj dane).
W przypadku braku materiatéw narysuj co
planowates/as.
Matematyka Zapisywanie Prosze przygotowac podrecznik, zeszyt w kratke i | Lekcja on-line Lekcja on-line w dniu
réwnan. zeszyt Cwiczen (Microsoft teams) | 01.04 — godz. 11:30

Po lekcji str. 82 z zeszytu ¢wiczen (zdjecie z
rozwigzaniami prosze wrzuci¢ do folderu link:




https://tiny.pl/tzbb8 hasto: 1505, jesli bedzie
problem to prosze o wystanie na mojego maila:
mag.zmil505@gmail.com — pamietajcie o
podpisaniu sie

Materiat dodatkowy po lekcji do przejrzenia:
https://tiny.pl/tzhn7

link:
https://tiny.pl/tzb3f

Na prace z ¢wiczenia
bede czekac do 6.03

Plastyka

Wzornictwo
przemystowe i
rzemiosto
artystyczne.

Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na stronie
94,

Obejrzyj prezentacje:
https://prezi.com/thmnywmdstyl/sztuka-
uzytkowa/

Zadanie do wykonania: Stworz cos z "niczego".
Moze uda Ci sie wykona¢ za pomocg kartki-
filizanke, lalke. Do zadania mozesz wykorzystaé
wszystko co masz pod reka, np reklaméwka,
pudetko po butach, koraliki.

Zadanie dodatkowe: Wykonaj projekt przedmiotu,
ktory jeszcze nie istnieje. Sprobuj opisac
przedmiot- z czego maégtby by¢ wykonany, do
czego mogtby stuzyé. Opisz...nastepnie
sfotografuj.

Praca samodzielna

08.04.2020

Informatyka gr. 2

Formatowanie i
sortowanie
danych.

Wykonanie formatowania tabeli stworzonej za
pomocg obramowania. Wykonanie obliczen
przedstawionych w pliku przestanym przez

Praca samodzielna

Nastepny tydzien



https://tiny.pl/tzbb8
mailto:mag.zmi1505@gmail.com
https://tiny.pl/tzhn7
https://tiny.pl/tzb3f
https://prezi.com/thmnywmdstyl/sztuka-uzytkowa/
https://prezi.com/thmnywmdstyl/sztuka-uzytkowa/

nauczyciela. Zadanie przestane wiadomoscia
dziennika Librus

Czwartek 02.04.2020
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin wykonania
zadan
(samodzielna
praca/lekcja on-
line)
Matematyka Liczba spetniajgca Prosze przygotowac podrecznik, zeszyt w kratke i Lekcja on-line Lekcja on-line w dniu

rownanie.

zeszyt ¢wiczen

Po lekcji prosze wykonac z zeszytu ¢wiczen zad. 2, 4,
5 str. 84 oraz zad. 6, 7 str. 85

Nastepnie prosze zdjecie dorzuci¢ do folderu link:
https://tiny.pl/tzzgc hasto: 1505 lub wystaé na
mojego maila.

(Microsoft
teams)

02.04 — godz. 9:45
link:
https://tiny.pl/tzzgb

Na prace z ¢wiczenia

bede czekac do 7.04
Z tych 3 prac bedzie ocena w kategorii — praca
domowa.
Jezyk polski Rodzaje orzeczen Podmioty byty, czas na orzeczenia, ktére takze znasz | Lekcja on-line 02.04.2020

w zdaniu.

©

Przygotuj ¢w. Czes$é 2.



https://tiny.pl/tzzgc
https://tiny.pl/tzzqb

Wychowanie
fizyczne dziewczeta

Profilaktyka przed
niska i wysoka
temperatura.

Przeczytaj!

Nadmiar storica i upaty mogg doprowadzi¢ do
rozwoju wielu powaznych choréb. Podczas skwaru
gwattownie wzrasta ryzyko przegrzania organizmu i
udaru stonecznego. Wysokie temperatury sg
szczegOlnie niekorzystne dla oséb zmagajacych sie z
chorobami serca i uktadu oddechowego, a nadmiar
storica moze prowadzi¢ do nowotwordw skory.

Jak mozemy sie chronié¢ przed nadmiernym
nastonecznieniem:

- ograniczenie przebywania na storicu pomiedzy
godzing 10 a 16,

- odpowiednio sie ubieramy, by nie doprowadzi¢ do
przegrzania organizmu,

- stosujemy nakrycia gtowy,

- unikamy noszenia odziezy w ciemnych lub
czarnych kolorach, ktéra moze wchtania¢ bardzo
duzo promieni stonecznych,

- uzywamy kosmetykoéw do ochrony ciata przed
szkodliwym dziataniem promieni stonecznych z
odpowiednim filtrem UV.

Podobnie jest w przypadku nadmiernego
wyziebienia organizmu, ktére moze prowadzi¢ do
ostabienia odpornosci organizmu, przeziebienia, a w
skrajnych przypadkach zagraza zyciu cztowieka.

Na czym polega ochrona przed niskimi
temperaturami:

- wiasciwy ubidr,

- zawsze przy niskich temperaturach stosujemy
nakrycia gtowy i rekawice,

Praca
samodzielna

02.04.2020, wpis do
dzienniczka
aktywnosci




- dodatkowa aktywnos$¢ ruchowa obniza uczucie
zimna i chtodu,

- przy bardzo niskich temperaturach pozostajemy w
pomieszczeniach zamknietych i ogrzewanych,

- pamietajmy, ze silny wiatr poteguje uczucie zimna
i chtodu.

Pamietaj, zaréwno zbyt duze nastonecznienie, jak i
zbyt niskie temperatury mogg by¢ niebezpieczne dla
naszego zdrowia i zycia.

Przygotuj sie do treningu tabaty.

UWAGA! Cwiczenia wykonuje sie w pozycji stojace;.
Zorganizuj sobie miejsce do ¢wiczenia tak, by
unoszgc wyprostowane ramiona do boku nie
dotykac¢ niczego. Jesli ¢wiczysz w domu, zatoz
skarpetki antyposlizgowe!

Trener prowadzacy wykonuje 4 rundy, a w nich po 4
serie ¢wiczen. Wykonaj maksymalnie 3 serie.
Minute, ktdra Ci zostata przeznacz na odpoczynek.

https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

Po treningu uspokdj swoéj organizm, ¢wiczenia
wykonuj powoli, kazdg pozycje utrzymuj kilka
sekund.

Zréb skton tutowia, podnoszac sie powoli unies rece
w gore, zréb gteboki wdech, opuszczajac rece-
wydech.

Wykonaj skton gtowy w bok, zréb skton gtowy w



https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

drugg strone.

Wykonaj skton tutowia w prawg strone unoszac
lewa reke w gore, zmiana.

Ugnij noge, chwy¢ za podudzie, przyciagnij kolano
do klatki piersiowej, zmiana - druga noga.

Ugnij noge, przyciagnij piete do posladka, zmiana -
druga noga.

Unoszgc rece wykonaj wdech, opuszczajgc wydech.

Powodzenia:)

Wychowanie Cwiczenia Obejrzyj i poéwicz Praca 02.04.2020
fizyczne chtopcy rozciggajace. samodzielna
https://liblink.pl/gESUUNYWr2
Historia Rzeczpospolita pod | 1.Przypomnij sobie temat z podrecznika na str. 152- | Praca do 08.04.2020
rzgdami Wettinéw. | 157 samodzielna z
2. Wymien reformy przeprowadzona za panowania elementami pacy
Wettinéw .
. - L on-line
3. Obejrzyj prezentacje i wykonaj umieszczone w
niej
zadania. http://scholaris.pl/resources/run/id/72318
Informatyka gr. 1 Twdj budzet. Tworzenie tabeli wedtug przestanego wzoru Praca Nastepny tydzien
Wykonanie obliczen zwigzanych samodzielna

Zadanie przestane wiadomoscig dziennika Librus



https://liblink.pl/gESuuNYWr2
http://scholaris.pl/resources/run/id/72318

Pigtek 03.04.2020

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
wykonania zadan
(samodzielna
praca/lekcja on-
line)
Jezyk angielski Experiences — Zapoznajcie sie ze zwrotami, wykonajcie zadania w | Praca 03.04.2020
doswiadczenia z kolejnosci: Fiszki, Ucz sig. samodzielna z
zycia (stownictwo). https://quizlet.com/ 88vhud?x=1qqt&i=2r3krd elementami
pracy online
Nastepnie wykonajcie zad. 1, 3/80.
. ) o (platforma
Do listy s’rﬂowek z zad. 1 dopiszcie kilka wtasnych Quizlet)
propozycji.
Godzina Piramida zdrowia — | Warto w tym czasie pomyslec tez o diecie- polecam — Praca 03.04.2020
wychowawcza sama wzietam sobie to do serca — dbajmy o naszg samodzielna

znaczenie dla
zdrowia
urozmaiconych

positkow.

odpornos¢ — dieta jest wazna — pamietajcie o
wszystkich sktadnikach odzywczych ©

Informacje dotyczace zdrowego stylu zycia:
https://tiny.pl/t3hct

Filmik do obejrzenia: https://tiny.pl/tz1lj

Na koniec — dla relaksu — krzyzéwka © link:
https://tiny.pl/t3hdm



https://quizlet.com/_88vhud?x=1qqt&i=2r3krd
https://tiny.pl/t3hct
https://tiny.pl/tz1lj
https://tiny.pl/t3hdm

Jezyk hiszpanski Czas wolny. 1. Przypomnij sobie i utrwal wybrane wyrazenia Praca 06.04.2020
zwigzane z czasem wolnym: samodzielna
https://tiny.pl/tz65p

2. Zapisz nowe stfownictwo w zeszycie
Biologia Przeglad i znaczenie | 1.Zapisz temat lekcji w zeszycie. Praca Do 17.04.2020
ptazow. . o . samodzielna
2. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na stronach
97-102.
3. Zanotuj w zeszycie podziat ptazow na trzy grupy i
podaj przyktady przedstawicieli.
4. Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen str.82-84.
W swojej pracy mozesz wykorzysta¢ materiaty z e-
podrecznika
https://epodreczniki.pl/a/plazy/Db2taTFhK

Jezyk polski Gdzie postawic Poznasz zasady stawiania przecinka w zdaniu Praca 03.04.2020

przecinek? pojedynczym i ztozonym. Juz o tym mowilismy na lekcji | samodzielna

przy okazji spdjnikow ©. To nic trudnego!
W tym celu skorzystaj ze strony:

https://epodreczniki.pl/a/do-czego-sluzy-
przecinek/DD6plLo7Ra

Zréb zad. 1, 2 i 3 (dwa ostatnie zapisz w zeszycie).



https://tiny.pl/tz65p
https://epodreczniki.pl/a/plazy/Db2taTFhK
https://epodreczniki.pl/a/do-czego-sluzy-przecinek/DD6pLo7Ra
https://epodreczniki.pl/a/do-czego-sluzy-przecinek/DD6pLo7Ra

Wychowanie
fizyczne dziewczeta

Stretching —
ksztattowanie
gibkosci.

Zorganizuj sobie miejsce do ¢éwiczenia tak, by unoszac
wyprostowane ramiona do boku nie dotyka¢ niczego.
Jesli masz, roztéz karimate, ¢wiczenia wykonuj na nie;j.

1. Wykonaj rozgrzewke:

- trucht w miejscu - 1 minuta

- trucht w miejscu - naprzemienne krgzenia ramion w
przéd x15

- trucht w miejscu - naprzemienne krgzenia ramion w
tyt x15

- niskie podskoki w miejscu — krgzenia ramion w przéd
x15

- niskie podskoki w miejscu — krgzenia ramion w tyt x15

Stan w rozkroku: rece na biodrach — obszerne krgzenia
bioder w prawg strone x4, w lewo - 4x,

- opad tutowia w przdd - skretosktony x10

- krazenia stawéw skokowych w prawo i lewo x10 na
kazda noge

- przysiady (cate stopy) 10x

- pajacyki boczne x10.

2. Nastepnie wykonaj stretching, ktéry znajdziesz w
linku ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=vq 4SghsXUg

Praca
samodzielna

03.04.2020, wpis
w dzienniczku
aktywnosci

Wychowanie
fizyczne chtopcy

Piramida zdrowia.

Przygotuj zdrowgq przekaske na Il $niadanie

Praca
samodzielna

3.04.2020



https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg

