
Plan pracy klasy 1p 

8.06.2020 - 10.06.2020 

 

Poniedziałek –08.06.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja 

wczesnoszkolna (2 godz) 

J. polski   

Rozmowy na 

zakupach.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

JĘZYK POLSKI   

1. Podręcznik: str. 34  

Przeczytajcie czytankę pt. “Nagła sprawa”.  
  

Odpowiedzcie ustnie na pytania znajdujące 

się pod czytanką.  

2. Podręcznik: str. 35  

Przeczytacie rozmowę taty ze sprzedawcą. 

Jeżeli macie taką możliwość, podzielcie się z 

kimś z domowników na role. Przepiszcie 

wyrazy z fioletowej ramki   

do zeszytu pisząc je z pamięci (zgodnie z 

poleceniem).   

3.Ćwiczenia: str. 35  

Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami. 

Zwróćcie uwagę na pisownię “nie” z 

wyrazami w 1. zadaniu – jest rozdzielna.  

Praca samodzielna ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Rozmowy instruktażowe na 

Teams. 

 

09.06.2020 



 

 
  
  

 

Matematyka  
  

Dodawanie w 

zakresie 20 – 

zadania różne.  

 

4. Zeszyt do kaligrafii: str. 53  

Przepiszcie wyrazy i zdania – zadbajcie o 

piękne  

pismo.  
  
  

MATEMATYKA  

Ćwiczenia: str. 59  

Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami.  

 

 

informatyka Projektujemy 

okładkę. 

Zaprojektujcie i wykonajcie w programie 

Paint okładkę książki.   

Napiszcie na niej wymyślony przez siebie 

tytuł i autora.   

Możecie do zadania podejść w 

humorystyczny sposób.  
  

  

 

 

Praca samodzielna   

z wykorzystaniem programu 

Paint. Czat na Microsoft 

Teams 

19.06.2020 r. 

 

edukacja plastyczna Czarodziejska 

pałeczka 

 

Przypomnijcie sobie wierszyk 

“Czarodziejska pałeczka” (Podręcznik do 

języka polskiego: str. 36)   

Wyobraźcie sobie, że macie taką pałeczkę. 

Narysujcie, co wyczarujecie dla siebie lub 

dla innych.  

 

 

Praca samodzielna według 

instrukcji, czat z uczniami 

na platformie Teams. 

 

19.06.2020 r. 

 



 

 

 

Wtorek – 09.06.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonania zadań 

wychowanie fizyczne Pokonywanie 

przeszkód, skoki 

jednonóż, zabawy z 

piłką.     

 

Na najbliższy spacer z rodziną zabierz 

piłkę. Rozgrzej się w następujący 

sposób: 

1min spaceru 

1min truchtu 

30sekund spaceru na palcach 

1 min spaceru z krążeniem ramion w 

przód i w tył 

1minuta skipów: A i C 

1minuta spaceru, co 5 kroków przysiad i 

wyskok w górę. 

Rzucajcie do siebie piłkę jednorącz 

prawą i lewą ręką, oburącz zza głowy, 

sprzed klatki piersiowej. Może ktoś ma 

ochotę zagrać w zbijaka? :) 

Praca samodzielna. 

Konsultacje na 

czacie przez Teams. 

09.06.2020 r. 

edukacja wczesnoszkolna  

(2 godz) 

J. polski:  

Spełniamy marzenia.  
  

  

  

JĘZYK POLSKI   

1. Podręcznik: str. 36  

Przeczytajcie wierszyk “Czarodziejska 

pałeczka”.  

  

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

10.06.2020r. 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

Matematyka:  

Dodawanie i 

odejmowanie w zakresie 

20. Mierzenie.  

 

 

2. Podręcznik: str. 37, zad. 1  

Przepiszcie zdania z zadana 1. do 

zeszytu uzupełniając w nich luki 

odpowiednimi wyrazami.  

3. Ćwiczenia: str. 36  

Wykonajcie zadania zgodnie z 

poleceniami.   

  

MATEMATYKA  

1. Obejrzycie filmik przedstawiający jak 

poprawnie należy dokonywać pomiarów 

linijką.  

https://tiny.pl/7h5jx  

  

2. Ćwiczenia: str. 60 – 61    

Wykonajcie zadania zgodnie z 

poleceniami.  

ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Lekcja online 

Język angielski  

The body – round up  

 

 

1.Wykonajcie zadania na stronie 73 oraz 

74 w zeszycie ćwiczeń.  

Na str. 73 w zadaniu 1 dopasujcie części 

ciała do wyrazów i napiszcie je 

pośladzie.  W zadaniu 2 uzupełnijcie 

zdania tak, aby pasowały do obrazków. 

 

https://tiny.pl/79nx8 - str. 73 w zeszycie 

ćwiczeń 

 Na str. 74 w zadaniu 1 dopiszcie części 

ciała tak, aby pasowały do obrazka. W 

Praca samodzielna, 

praca z kartami 

pracy i nagraniami. 

Indywidualne 

rozmowy 

instruktażowe na 

Teams.   

19.06.2020 r.  

 

 

https://tiny.pl/7h5jx
https://tiny.pl/79nx8


zadaniu 2 narysujcie twarz, a następnie 

podpiszcie jej części. 

 https://tiny.pl/79nr8 - str. 74 w zeszycie 

ćwiczeń 

Edukacja muzyczna Rytmiczna rozgrzewka 

 

 Pobaw się przy muzyce. Włącz krótki 

filmik:   

https://tiny.pl/t3zm7  

Słuchaj rytmu i maszeruj zgodnie z nim.  

  

                  

 

 

Praca samodzielna   

z wykorzystaniem 

nagrania, czat z 

uczniami na 

platformie Teams.  

22.06.2020 r. 

 

 

 

 

 

 

Środa – 10.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonania zadań 

etyka  

Wierzyć w siebie i 

dotrzymywać obietnic.  

Przygotowałam dzisiaj dla Was krótką 

bajkę „Pięć groszków”.   

https://tiny.pl/7trd2  

Praca samodzielna 

uczniów z 

wykorzystaniem 

24.06.2020 

https://tiny.pl/79nr8
https://tiny.pl/t3zm7
https://tiny.pl/7trd2


 

 

Obejrzyjcie ją uważnie i zwróćcie uwagę, 

że każdy z groszków ma inne podejście do 

życia, zwraca na co innego uwagę, ma 

inne usposobienie. To trochę tak, jak w 

życiu. Spójrzcie na swoją rodzinkę. Mimo 

pokrewieństwa każdy jest inny i każdy ma 

prawo do tego, aby mieć własne zdanie i 

własne plany na przyszłość. Bajka 

opowiada też o tym, jak ważne jest 

dotrzymywanie słowa. Ktoś bowiem może 

wiązać ogromne nadzieje z naszymi 

obietnicami. Jeśli ich nie dotrzymamy 

tracimy wiarygodność i drugiej osobie 

sprawiamy przykrość – czuje się 

zawiedziona.  

Dzisiaj zadanie tylko dla chętnych:  

Narysujcie lub napiszcie, jakie swoje 

marzenie chcielibyście spełnić.  
  

Swoją prace wyślijcie na mój adres:  

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.co

m 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

Wychowanie fizyczne Zabawy integracyjne i 

orientacyjno-porządkowe, 

reagowanie na sygnały. 

 

Poproś rodzica lub rodzeństwo o pomoc i 

bawcie się tak jak na filmie: 

https://www.youtube.com/watch?v=WN4

DZ5XwGzo 

Praca samodzielna. 

Konsultacje przez 

czat w Teams. 

10.06.2020 r. 

Edukacja wczesnoszkolna 

(2godz) 

 

J. polski:   

JĘZYK POLSKI    

1. Podręcznik: str. 38 – 39   

Praca samodzielna 

ucznia  

15.06.2020r. 

mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=WN4DZ5XwGzo
https://www.youtube.com/watch?v=WN4DZ5XwGzo


Książka mój przyjaciel.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

Matematyka:  

Dodawanie i 

odejmowanie w zakresie 

20. Zadania tekstowe  

  

Przeczytajcie wiersz ”Książka czeka”. 

Zastanówcie się, co daje czytanie książek.  

Zapoznajcie się ze stroną 39. Wykonajcie 

ustnie zadania 1 i 2.  

2. Ćwiczenia: str. 37  

Wykonajcie zadania zgodnie z 

poleceniami.  

3. Podręcznik: str. 40 – 41   

Przeczytajcie opowiadanie “Rozmowy 

książek”. Możecie je też wysłuchać 

wchodząc na stronę:  

https://tiny.pl/791cb   

4. Zadanie 5, str. 41 – wykonajcie w 

zeszycie.  

5. Ćwiczenia: str. 38  

Wykonajcie zadania zgodnie z 

poleceniami.  

6. Dzień Odkrywców: str. 62 – 63   

Wykonajcie zadania zgodnie z 

poleceniami  
  

MATEMATYKA  

1. Ćwiczenia: str. 63  

Wykonajcie zadania zgodnie z 

poleceniami.  

  

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Rozmowy 

instruktażowe na 

Teams. 

religia Pan Jezus obecny w 

Najświętszym 

Sakramencie. 

1. Dzisiejszy temat znajdziesz w podręczniku 

na str. 44-45. Przeczytaj uważnie! 

Samodzielna praca 

ucznia z 

podręcznikiem z 

możliwością 

10.06.2020 

https://tiny.pl/791cb


2. W zrozumieniu tego tematu pomoże Ci 

katecheza ukryta pod linkiem – obejrzyj i 

posłuchaj! 

https://tiny.pl/795m8 

  

3. Narysuj dywan z kwiatów dla Pana Jezusa - 

zadanie 1 str. 44. 

4. Wykonaj zadanie 2 str.45. 

Pozdrawiam i życzę pięknego świętowania! 

 

kontaktu w razie 

konieczności 

poprzez Teams Czat; 

katecheza 

interaktywna; 

 

 

 

 

  

Czwartek – 11.06.2020 - dzień wolny od zajęć 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(3 godz) 

    

język angielski     

religia     

 

 

 

https://tiny.pl/795m8


 

  

Piątek – 12.06.2020 - dzień wolny od zajęć/odpracowany 30.05.2020/ 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(3 godz) 

    

wychowanie fizyczne     

 

 

 

 

ZAJĘCIA KSZTAŁTUJĄCE KREATYWNOŚĆ : 

Uwaga, poniżej przedstawiam kolejne propozycje zdobywania nowych sprawności. 

Przypominam, że Waszym zadaniem jest wybrać jedną lub kilka z nich, do realizacji w przeciągu dwóch tygodni (tym razem do 12 czerwca), 

wykonać i udokumentować w dowolny sposób. Swoimi osiągnieciami chwalcie się na naszych spotkaniach online, przesyłajcie mi zdjęcia na 

maila lub kiedy już wrócimy do szkoły pokażecie efekty swoich działań lub o nich opowiecie. Nagrodą będą oczywiście oceny i zdobyte 

sprawności. 

Oto kolejne sprawności (do wyboru): 

Lp. SPRAWNOŚCI 

1. CZYŚCIOSZEK - Ułóż piosenkę (do znanej już melodii), która będzie zachęcała do dbania o higienę. 

2. MISTRZ REKLAMY - Przygotuj plakat, prezentację, filmik, która będzie reklamowała naszą szkołę. 



3. JUBILER - Stwórz biżuterię - naszyjnik, bransoletkę, koronę :) 

4. MISTRZ ZIEMNIAK - Naucz się obierać ziemniaki         

5. MISTRZ OGRODNIK - Posadź rzeżuchę, udokumentuj jej wzrost (zdjęcia, opis co drugi dzień). 

6. LEGO MANIAK - Stwórz własną budowlę, postać z klocków i zrób jej zdjęcie. 

7. POSZUKIWACZ SKARBÓW - Ukryj skrzynię, pudełko lub dowolny przedmiot, narysuj mapę i zachęć domowników do odkrywania 

skarbów. 
 

 

 

 


