Tygodniowy Plan Pracy klasy 8j

Czwartek 26.03.2020 r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcjaon line) | zadan

1. Przygotowanie | Reading Uczniowie otwieraja link do arkusza egzaminacyjnego. Praca samodzielna. 31.03.20

do egzaminu- exercises. Czytaja tekst ze str. 18 oraz wykonujg tylko zad.1. Dopasowujg nagtowki do

jezyk angielski fragmentow tekstu. https://tiny.pl/tb8I1

2.WDZ Na poczatek: Uczen poszukuje odpowiedzi na pytanie Czym jest mito$¢? Praca samodzielna 02.04.20

zakochanie Karta pracy do samodzielnego wykonania. Na koncu dokumentu.

3. Jezyk polski Bohaterowie 1. Przeczytaj tekst str. 214 1 215 i zastanow si¢ nad zadaniami 2,3,4. Poszukaj w Praca samodzielna 27.03.20

opowiadania Internecie wiedzy na temat wojny domowej w Hiszpanii. Pisemnie zad. 4/216
E. Hemingwaya

»dtary czlowiek

przy moscie”

4.Fizyka Zwierciadla Zad. 1-5 str. 203 zad. 6-7 chetni samodzielnie Nastepna

plaskie lekcja

5.Chemia Temat: Temat: Porownanie wlasciwosci alkoholi: Samodzielna praca 01.04.20

Poréwnanie Przeczytaj rozdziat 27 w podreczniku: Poréwnanie wlasciwosci alkoholi. A nastepnie
wilasciwosci zapisz w zeszycie:
alkoholi 1.Wzory sumaryczne i strukturalne alkoholi: metanol, etanol, propanol, butanol,
pentanol
2.Rownania reakcji spalania catkowitego oraz niecatkowitego propanolu.
3.0blicz ile gramoéw propanolu ulegto spaleniu, jezeli powstato 66g tlenku wegla (IV).
4.Zadanie dodatkowe dla chetnych: zadanie 2 z podrecznika, str. 156.
6.Geografia Tornada i 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. 110-115 oraz zapoznac si¢ z Praca samodzielna 03.04.20
cyklony prezentacja multimedialna nauczyciela link:
tropikalne https://drive.google.com/file/d/1F8cHU8R0s430fK6sOwWfNaU54PTnXbCx9/view?usp
w Ameryce =sharing
Poétnocne;.

2. Odpowiedzie¢ na pytania z ankiety googla link:



https://tiny.pl/tb8l1
https://drive.google.com/file/d/1F8cHu8R0s43ofK6sOwfNaU54PTnXbCx9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F8cHu8R0s43ofK6sOwfNaU54PTnXbCx9/view?usp=sharing

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTZzf-NOI1CqJWXBgkPE23G8-
hbXROIFMW8-PHJi5Z4UROkeDw/viewform?usp=sf link

3. W zeszycie proszg zapisac:

- krétko — jak powstaje tornado i cyklon tropikalny

- 3 skutki tornad i cyklondéw tropikalnych

- wypisac¢ 3 roznice migdzy tornadami i cyklonami tropikalnymi

Tu dodatkowy materiat o Ameryce: https://epodreczniki.pl/a/ameryka-polnocna-i-
ameryka-poludniowa---zroznicowanie-ludnosci/DdifsCgpe

Link do ¢wiczenia panstw Ameryk (mapa konturowa):
https://online.seterra.com/pl/vgp/3015

7.Godzina Jak poradzié¢ Prosze napisac¢ kilka zdan o tym jak czujecie si¢ w obecnej sytuacji. Jakie widzicie Praca samodzielna 30.03.20
wychowawcza sobie w nowej | plusy i minusy nauczania zdalnego? Jakie towarzyszg Wam obawy, niepokoje? Jak Zwrot dziennik
rzeczywisto$ci | planujecie swoj czas? Jak dbacie o higieng pracy? (Moze to by¢ plik dzwiekowy) elektroniczny Librus
szkolnej? lub na poczte
J.janicka@sp133waw.
onmicrosoft.com
8. W-F Diagnoza Wykona¢ trening: Praca samodzielna Zapisana w
Grupa chtopcow | wytrzymatoscii | Link do treningu: dzienniczku
wydolnosci https:/liblink.pl/RDHhg8Y6ti sportowym.
fizycznej -
Samokontrola i
samoocena.
8. W-F Wzmacnianie 1. Wykonaj rozgrzewke: Praca samodzielna 26.03.20
Grupa dziewczat | sily miedni w CWICZENIA WYKONUJ W MIEJSCU:

formie obwodu
¢wiczebnego.

- 20 krokow biegu

- 20 krokow skip C

- 20 krokow skip A

- 20 niskich podskokéw obunéz z krazeniem ramion w przod

chwila na odpoczynek — 30 krokéw marszu w miejscu
* cato$¢ powtorz 3 razy!!!
Stan w lekkim rozkroku, wykonuj nastepujace ¢wiczenia:

- sktony glowy w bok, skrety na prawa i lewg strong,
- kraZzenia bioder,



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZzf-NOICgJWXBgkPE23G8-hbXROIFmW8-PHJi5Z4UROkeDw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZzf-NOICgJWXBgkPE23G8-hbXROIFmW8-PHJi5Z4UROkeDw/viewform?usp=sf_link
https://epodreczniki.pl/a/ameryka-polnocna-i-ameryka-poludniowa---zroznicowanie-ludnosci/DdifsCgpe
https://epodreczniki.pl/a/ameryka-polnocna-i-ameryka-poludniowa---zroznicowanie-ludnosci/DdifsCgpe
https://online.seterra.com/pl/vgp/3015
mailto:j.janicka@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.janicka@sp133waw.onmicrosoft.com
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

- wypad w przod poglebienia do 3, na 4 zmien nogg,
- stojac w rozkroku, sktony tutowia do nogi prawej, do srodka i do lewe;.

2. Cwiczenia w formie obwodu ¢wiczebnego

Przygotuj stoper lub zegarek z sekundnikiem. Wykonaj ¢wiczenia znajdujace si¢
ponizej:

- 10 przysiadow + 10 sekund przerwy po wykonaniu ¢wiczenia,

- 10 pajacykow + 10 sekund przerwy,

- 10 pompek + 10 sekund przerwy,

- 10 spig¢ brzucha + 10 sekund przerwy,

- 10 naprzemiennych wyrzutdow noég w tyt z przysiadu podpartego,

przerwa 30 sekund
* calo$¢ powtorz 3 razy

3. Rozciagganie

Przypomnij sobie z lekcji wf ¢wiczenia rozciagajace.

Rozciagnij:

- mm karku, np. sktony gtowy,

- mm rgk i obreczy barkowej, np. “agrafka”

- mm tutowia, np. sktony tutowia w bok, przod,

- mm nog, np. Podciagniecie kolana do klatki piersiowej czy do piety do posladka.
Na koniec unoszac rece w gore wykonaj wdech, opuszczajac — wydech.

Zache¢ do ¢wiczenia najblizszych. Razem zawsze razniej!
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Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin
('samodzielna wykonania
praca/lekcja on line) zadan

1.Przygotow | Powtorzenie https://drive.google.com/file/d/11kjPpvgEelzMyEowU8vi1cHWbBLGiBwt/view?us | praca samodzielna 03.04.20

anie do przed p=sharig uczniow — jedna

egzaminu- egzaminem wigzka do wyboru.

jezyk polski

2.Jezyk Okropnosci Poszukaj obrazu P. Picassa ,,Guernica” i przeczytaj informacje o historii dzieta, Praca samodzielna 30.03.20

polski wojny na https://niezlasztuka.net/o-sztuce/pablo-picasso-guernica/

obrazie P. Napisz, czy obraz hiszpanskiego malarza mogltby by¢ réwniez ilustracjg do
Piccassa opowiadania E. Hemingwaya.
,,Quernica”
3.Matematyk | Odcinki w Zapoznanie z zagadnieniami: przekgtna podstawy, przekatna Sciany bocznej, Praca samodzielna 27.03.20
a graniastostupie | przekatna graniastoshupa, oraz stworzenie notatki odnos$nie tych zagadnien. (definicja
+rysunek)
4.Historia Polski é.Przeczﬁaj uwaZni_e :cekst w podreczniku na str. 182-186 Samodzielna praca 01.04.20
. Zanotuj w zeszycie:
Pazdziernik a. wymien jakie zmiany zaszty w PRL po $§mierci Stalina
c. wyjasnij na czym polegat poznanski czerwiec
b. wyjasnij na czym polegal polski pazdziernik i jakie byty jego skutki

5.Jezyk Wypowiedz Prosze¢ otworzy¢ podrecznik na stronie 67. Samodzielna praca 29.03.20

angielski pisemna: e-mail. | Przygotowujemy si¢ do pisana krétkiego e-maila wykonujac zadanie 2/67 (krotkie

Grupa odpowiedzi, ktore pomoga nam zorganizowac sobie prace).

p. Klimka Nastepnie czytamy dwa przykltadowe e maile w zadaniu 3. Ktory jest lepiej

wykonany? Prosze si¢ zastanowi¢ dlaczego.

Na koniec piszemy krétki e-mail zgodnie z zadaniem 5/63 (polecam uzy¢ zwrotow z
ramki). Maile prosze odesta¢ na adres mat.klimek@gmail.com

moze by¢ zwykle, czytelne zdjecie z telefonu.



https://drive.google.com/file/d/11kjPpvqEeIzMyEowU8vf1cHWbBLGiBwt/view?usp=sharig
https://drive.google.com/file/d/11kjPpvqEeIzMyEowU8vf1cHWbBLGiBwt/view?usp=sharig
https://niezlasztuka.net/o-sztuce/pablo-picasso-guernica/
mailto:mat.klimek@gmail.com

5.Jezyk Who’s your role | 1.Uczniowie zastanawiajg si¢ nad pojeciem ‘role model’. Wyszukujg w dostgpnych Praca samodzielna z 27.03.20
angielski model? zrodlach thumaczenie tego wyrazenia a nastgpnie wlasnymi stowami (w 1 zdaniu) wykorzystaniem video
Grupa zapisuja w zeszycie angielska definicj¢ wyrazenia. online.
p. Jaworskiej 2.Nastegpnie uczniowie zapoznaja si¢ z krotkimi wypowiedziami oséb na temat tego
kto jest ich wzorem do nasladowania (adres w linku). https://www.youtube.c
3.Uczniowie zapisuja w zeszytach odpowiedz na pytanie: om/watch?v=Q9HAQq7
Who is your role model and why?(Kogo ty nasladujesz i dlaczego?) 1Fs31
4.Definicj¢ oraz odpowiedz na pytanie uczniowie przesytaja na Librusie do
nauczyciela.
6.Fizyka Zwierciadta Zad.1-4 str. 210, zad. 5 chetni samodzielnie Nastgpna
wklgste lekcja
7.Informatyk | Budowa strony | Instalacja programu Bracket. Praca samodzielna W danym
agr.1 internetowej. tygodniu



https://www.youtube.com/watch?v=Q9HAq71Fs3I
https://www.youtube.com/watch?v=Q9HAq71Fs3I
https://www.youtube.com/watch?v=Q9HAq71Fs3I

Karta pracy WDZ
Czy to jest mito$¢?

Jesli pojawila si¢ obok ciebie osoba, z ktora chcesz spedzaé jak najwiecej czasu, rozmawiac na osobiste tematy, interesujg ci¢ jej poglady, dobrze i
bezpiecznie czujecie si¢ we wlasnym towarzystwie - by¢ moze to jest mitosé. Ale stowo milo$¢ uzywane jest rowniez w bardziej banalnych znaczeniach
— kocham jaki$ serial, kocham deser czekoladowy czy szarlotke. Kocham rodzicow dziadkéw, siostre, brata.

Ludzie, ktérzy si¢ kochaja planujg swoja przyszlo$¢ razem, starajg si¢ rozwiagzywaé wspolnie swoje problemy. Maja do siebie zaufanie, a to oznacza,
Ze mogq liczy¢ na siebie w trudnych chwilach. Uczucia mozna wyrazaé na wiele sposobéw, na przyklad troszczac si¢ o siebie, respektujac nawzajem
swoje potrzeby, trzymajqc si¢ za rece, ofiarowujac kwiaty, czy umieé wystuchaé inna osobe.

Cwiczenie

Napisz, w jaki sposob mozesz okaza¢ uczucie drugiej osobie.

1.

2.

3.

Napisz, w jaki sposob w Twojej rodzinie okazywane jest wzajemne uczucie i przywiazanie.
1.

2.

3.

Wybierz i napisz kilka sposobow, w jaki spos6b mozesz okazaé swoje uczucia swojemu chlopakowi/dziewczynie
1.

2.






