
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4i 

 

Poniedziałek    25.05.2020 

Numer 

lekcji 
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1. WDŻ Obrona własnej 
intymności.  

Obejrzyj prezentację multimedialną. Wykonaj ćwiczenia 

 i przepisz notatkę do zeszytu.  https://tiny.pl/7g9xl 
Zdjęcie wykonanej pracy prześlij za pomocą MS Teams. 

Praca 
samodzielna. 
Nauczyciel 
dostępny na 
czacie MS 
Teams. 

01.06.2020r.  

2. Matematyka Sprawdzian 
wiadomości  
z działu “Ułamki 
zwykłe”. 

Na lekcji otrzymacie link do testu. Na jego rozwiązanie 
będziecie mieli 60 minut. 

Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.9:00 

Na lekcji. 

3. J. hiszpański Części ciała - 
ćwiczenia. 

Rozwiąż formularz udostępniony w naszym zespole w 
zakładce “Zadania”. 

Praca 
samodzielna 

25.05.2020r. 

4. Plastyka Co w trawie 

piszczy? 

Cz. 2. 

 

Kontynuacja tematu z poprzedniego tygodnia. Zapoznaj 

się z treścią dokumentu:  https://tiny.pl/7tpvk  

Wykonaj pracę plastyczną ilustrującą hasło: Co w trawie 

piszczy? - życie miejskiej łąki. Praca plastyczna może 

być malarska, rysunkowa, może być wykonana techniką 

mieszaną. 

Praca 

samodzielna.  

Konsultacja- 

Platforma 

Teams. 

02.06.2020r. 

https://tiny.pl/7tpvk


5. W-f Gimnastyka 

korekcyjna 

prawidłowa 

postawa ciał w 

pozycji 

siedzącej. 

Wykonaj trening z prowadzącym 

https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjx

JoZhCsWva5byHsF3jB hiMBlCT3Ie1YNnO 

 

Praca 

samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji 

ucznia i rodzica. 

31.05.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

6. Etyka Pomóż komuś = 

ktoś pomoże 

Tobie. 

 

Obejrzyjcie filmik: 

https://youtu.be/gx826Pk3k8E 

Jestem przekonana, że ten film każdego z Was 

wprowadzi w miły, optymistyczny nastrój. Mam do Was 

w związku z tym prośbę… 

Postarajcie się w tym tygodniu zrobić coś miłego dla 

dowolnej osoby/osób z Waszego otoczenia.  

Pochwalcie się tym, co zrobiliście pisząc lub rysując. 

Swoje prace prześlijcie tradycyjnie na adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca 
samodzielna z 
wykorzystanie
m wskazanej 
strony 
internetowej. 

01.06.2020 

7. Terapia 
pedagogiczna 
(dla zapisanych 
na zajęcia). 

Emocje. 1. W dniu dzisiejszym zapraszam Ciebie do przyjrzenia 
się bliżej swoim emocjom. Odpowiedz na pytania: jakie 
znasz emocje? 

2. Następnie obejrzyj krótkie filmiki o emocjach i 
zastanów się jak pracować nad swoimi emocjami, aby 
były naszymi sprzymierzeńcami? 

https://tiny.pl/77cct 

https://tiny.pl/77fx5 

Praca 

samodzielna  

z 

wykorzystanie

m podanych 

stron 

internetowych. 

Nauczyciel na 

czacie do 

25.05.2020 
r. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jB
https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jB
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/77cct
https://tiny.pl/77fx5


3. Teraz czeka Cię misja popracowania nad swoimi 
emocjami (otwórz link do wskazanej strony 
internetowej): 

https://tiny.pl/77fgz  

 

Powodzenia! 

dyspozycji 

ucznia i rodzica. 

 

Wtorek   26.05.2020 

Nu
mer 

lekcj
i 

Przedmi
ot 

Temat 
lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodziel
na 
praca/lekcj
a on line) 

Termin 
wykonan
ia zadań 

1. J. polski Zapoznaj

ę się w 

treścią 

utworu 

“Pani 

Twardow

ska” 

Adama 

Mickiewi

cza. 

Zapoznaj się w treścią utworu “Pani Twardowska” Adama Mickiewicza s. 293 w 

podręczniku.  

Na dwóch kolejnych lekcjach online będziemy omawiać ten utwór. 

Dziś wyślij na prywatny czat lub pocztę Outlook rozwiązane zadania z tematu 
“Sprawdzę się”. 
 

Praca 

samodziel

na. 

 

Do 

środy 27 

maja. 

Dziś 
wyślij na 
prywatn
y czat 
lub 
pocztę 
Outlook 
rozwiąz

https://tiny.pl/77fgz


 ane 
zadania  
z 
tematu 
“Sprawd
zę się”. 

2. J. 
hiszpańs
ki 

Opis 
osoby - 
słownict
wo. 

Na lekcję przygotuj podręcznik oraz zeszyt ćwiczeń. 
 
Podczas lekcji omówimy słownictwo ze strony 46  
w podręczniku. Następnie wspólnie zrobimy zadania  
w zeszytach ćwiczeń: 

• 3/46 

• 5/47 

• 7/47 

Lekcja on-
line na 
aplikacji 
MS Teams 
(9:10-
9:35). 

Na 
bieżąco, 
podczas 
zajęć. 

3. Matema
tyka 

Ułamki o 
mianown
iku 
10,100,1
000. 

Praca z podręcznikiem i kartą pracy Lekcja on-
line 

MS TEAMS 

Godz.10:0
0 

29.05.2
020r. 

4. J. 
angielski 

Free-

time 

activities

. 

 

W podręczniku na stronie 80 znajdują się czynności, które wykonujemy w wolnym 

czasie. Proszę przepisać, przetłumaczyć i narysować słówka w zeszycie a następnie 

nauczyć się ich na pamięć. 

Praca 

samodziel

na. 

 

25.05.2

020r. 

 

5. Przyrod
a 

Parki 
Narodow
e w 
Polsce. 

Przygotuj prezentację multimedialną lub plakat dotyczący wybranego Parku 

Narodowego w Polsce. Szczegóły zadania zostaną opisane w zadaniach grupy na MS 

Teams. Będzie to Twoja praca projektowa i zostanie oceniona. 

 

Praca 
samodziel
na / 
konsultacj
e na 

Do 
2.06.20
20r. 



platformie 
Microsoft 
Teams 

6. W-f Test 
Coopera. 

Jeśli masz możliwość wyjścia do lasu, parku lub boisko skorzystaj z tego. Test Coopera 

polega na ciągłym biegu w ciągu 12 minut. Na podstawie przebiegniętego dystansu 

określa się wydolność organizmu. Pamiętaj, aby test poprzedzić rozgrzewką. 

Dozwolona jest również forma marszobiegu. Jeśli masz ochotę pochwalić się swoim 

wynikiem, zapisz go w dzienniczku. 

Praca 

samodziel

na. 

Nauczyciel 

na czacie 

do 

dyspozycji 

ucznia i 

rodzica. 

31.05.2

020 

(dzienni
czek 
aktywno
ści 
ruchow
ej) 

 

7. Religia Trudnośc
i  
w drodze 

 do Boga. 
 

1. Pomódl się słowami piosenki o światło Ducha Świętego na każdy dzień Twojego 

życia:  

https://tiny.pl/77jnl 

2. Uważnie przeczytaj treści zawarte w temacie z podręcznika str. 92-93. 

3. Zapisz temat w zeszycie. 

4. W utrwaleniu i lepszym zrozumieniu wiadomości zawartych w podręczniku pomoże 

Ci katecheza, którą możesz odsłuchać po kliknięciu w podany link: 

https://tiny.pl/77jk8 

5. Cnota to przeciwieństwo grzechu. Na podstawie tabeli z grzechami głównymi ze str. 

92, opracuj w zeszycie tabelę z cnotami - zadanie 1 str. 93. 

Uwaga! Nie zapomnij przesłać wykonanego zadania do oceny! Pozdrawiam! 

Samodziel

na praca z 

podręcznik

iem, 

zeszytem, 

z 

wykorzyst

aniem 

linków 

internetow

ych do 

nagranej 

katechezy; 

- 

02.06.2
020 

https://tiny.pl/77jnl
https://tiny.pl/77jk8


konsultacj
e na 
platformie 
Teams 
Czat; 
 

8. Informa
tyka 

Tower 
Defence. 

Wykonanie gry, w której broni się twierdzy przed nadlatującymi balonami.  
Głównym celem tych zajęć jest przypomnienie idei programowania równoległego, 

wykorzystania systemu nadawania i odbierania komunikatów do porozumiewania się 

duszków pomiędzy sobą. Uczniowie poznają zasadność stosowania zmiennych 

lokalnych.  

 nstrukcja w plikach zespołu MS Teams oraz pod adresem:  

 

https://sp133waw.sharepoint.com/:b:/s/Informatyka4klasa/EcmFLtmfLkpBsaWTImmV

p1oBSDt34kfIclMfeu3iQfA_Zg?e=vExxvS 

Praca 
samodziel
na. 

Na 
lekcji. 

 

środa    27.05.2020 

Numer 
lekcji 
 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1. J. angielski Vocabulary: 
Adjectives. 

Dziś poznamy osiem nowych przymiotników w 
języku angielskim. Na stronie 84 w podręczniku 
w ćwiczeniu 1, proszę wypisać przymiotniki w 
zeszycie i przetłumaczyć. Następnie czytamy 
dwa teksty o super bohaterach. Po przeczytaniu 
robimy zadanie 3/84. 

Praca samodzielna. 

 

31.05.2020 

 

https://sp133waw.sharepoint.com/:b:/s/Informatyka4klasa/EcmFLtmfLkpBsaWTImmVp1oBSDt34kfIclMfeu3iQfA_Zg?e=vExxvS
https://sp133waw.sharepoint.com/:b:/s/Informatyka4klasa/EcmFLtmfLkpBsaWTImmVp1oBSDt34kfIclMfeu3iQfA_Zg?e=vExxvS


2. Matematyka Zapisywanie 
wyrażeń 
dwumianowanych. 

Praca z podręcznikiem i kartą pracy. Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.9:00 

29.05.2020r. 

3. Przyroda Z biegiem rzeki. 1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku 
s. 166- 170 oraz zapoznaj się z 
prezentacją umieszczoną pod linkiem: 
https://tiny.pl/77zx3 
 

Praca samodzielna 
/ konsultacje na 
platformie 
Microsoft Teams 

Do 
3.06.2020r. 

4. J. polski Legenda o panu 

Twardowskim. 

 

Omówienie treści utworu s. 293. 

Przed kolejną lekcją (w czwartek) zapoznaj się z 

treścią ćw. 6/298. 

 

Lekcja on-line 

przez platformę 

Microsoft Teams g. 

10.45 - 11.10. 

Na bieżąco. 

 

5. Historia Zośka, Alek i 
Rudy –
bohaterscy 
harcerze. 
 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 
126-129 oraz 130-131 

2. Posłuchaj nagrania na YouTube: 
https://youtu.be/iMOblA6VBAE 
https://youtu.be/K2JyKCq41Tc 

3. Wykonaj karty pracy: 
https://tiny.pl/77s3p 

https://tiny.pl/77s3l 
https://tiny.pl/77s3n 

https://tiny.pl/77s3v 

Lekcja nagrana ma 
YouTube, praca z 
podręcznikiem, 
kartami pracy, czat 
na Teams. 

02.06.2020 

6. W-f Trening cardio. Obejrzyj i poćwicz  https://liblink.pl/khcGOlESnA Praca samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji ucznia i 

31.05.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

https://tiny.pl/77zx3
https://youtu.be/iMOblA6VBAE
https://youtu.be/K2JyKCq41Tc
https://tiny.pl/77s3p
https://tiny.pl/77s3l
https://tiny.pl/77s3n
https://tiny.pl/77s3v
https://liblink.pl/khcGOlESnA


rodzica. 

 

czwartek    28.05.2020 

Nume
r 
lekcji 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzieln
a 
praca/lekcja 
on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1. Matematyk
a 

Zapisywanie 
wyrażeń 
dwumianowany
ch c.d. 

Praca z podręcznikiem i kartą pracy Lekcja on-
line 

MS TEAMS 

Godz.8.00. 

29.05.2020
r. 

2. Muzyka Muzykujemy 

wakacyjnie. 

Muzykowanie 

 na pożegnanie. 

Szanty. 

 

Przygotuj zestaw rekwizytów do akompaniowania. 

 Do piosenki szanty "Morskie opowieści" wykonaj akompaniament. 

https://www.youtube.com/watch?v=UuS5fxhTkc8 

Posłuchaj kilku piosenek opowiadających o morzu i codziennym życiu 

na statku. 

https://www.youtube.com/watch?v=Y9emmoJsU3g&list=PLeXCtQXA
kAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_ 

Nic nie musisz mi wysyłać. 

Praca 
samodzieln
a. 

W trakcie 
zajęć. 

3. J. polski Opowiedzieć 

ciekawie 

historię. 

 

Na podstawie ilustracji z podręcznika s. 304 i 305 zapisz kilka punktów 

o tym, jak należy tworzyć wypowiedź ustną, by “zaczarować” 

słuchaczy. Pomogą Ci w tym polecania 1, 2, 3/305. Temat ten możesz 

opracować w parach lub w grupie. 

Praca 

samodzieln

a. 

 

Na bieżąco. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UuS5fxhTkc8
https://www.youtube.com/watch?v=Y9emmoJsU3g&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_
https://www.youtube.com/watch?v=Y9emmoJsU3g&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_


4. J. polski Legenda o panu 

Twardowskim. 

 

Omówienie treści utworu s. 293. 

 

Lekcja on-

line przez 

platformę 

Microsoft 

Teams 

godz. 11.00 

- 11.25. 

Na bieżąco. 

 

5. J. angielski “Can” - 

twierdzenia i 

przeczenia. 

Przygotuj zeszyt i podręcznik, lekcja ONLINE. 

 

Lekcja on-

line na 

aplikacji MS 

Teams 

(11:40-

12:00) 

W trakcie 
lekcji. 

 

piątek   29.05.2020 

Num
er 
lekcj
i 

Przedmio
t 

Temat 
lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodziel
na 
praca/lekc
ja on line) 

Termin 
wykonan
ia zadań 

1. J. polski Utrwala
my 
wiadomo
ści 

Wykonaj ćwiczenia ze strony pisupisu - składnia - zdanie i równoważnik zdania oraz 
rodzaje wypowiedzeń. 
http://pisupisu.pl/klasa4/zdanie-i-rownowaznik-zdania 

http://pisupisu.pl/klasa4/rodzaje-wypowiedzen 

Praca 
samodziel
na na 
platformi

Na 
bieżąco. 

http://pisupisu.pl/klasa4/zdanie-i-rownowaznik-zdania
http://pisupisu.pl/klasa4/rodzaje-wypowiedzen


 o zdaniu. e 
pisupisu. 

2. Technika Piesza 

wycieczk

a. 

 Przeczytaj rozdział w podręczniku od strony 71. Wykonaj 2 stronny przewodnik po 

swojej miejscowości lub okolicy. Odszukaj w czasopismach lub innych źródłach 

informacje o różnych miejscach, które warto obejrzeć. 

 Pracę możesz też wykonać w formie elektronicznej.  

Przewodnik wyślij na Office 365. 

Praca 
samodziel
na. 

W 
trakcie 
zajęć. 

3. W-f Kształtow
anie 
koordyna
cji 
ruchowej 
w grze w 
badminto
na. 

Co wiesz na temat badmintona??? Poszukaj informacji na temat tego sportu i zapisz 

w dzienniczku Podstawowe przepisy gry!!! • boisko • singiel, debel • rozpoczęcie 

rozgrywki. 

 

Praca 

samodziel

na. 

Nauczycie

l na czacie 

do 

dyspozycji 

ucznia i 

rodzica. 

31.05.20

20 

(dzienni
czek 
aktywno
ści 
ruchowe
j). 

4. Godzina 
wychowa
wcza 

Oceniam
y swoje 
zachowa
nie. 

Dołącz do lekcji online. Lekcja 
online 

MS Teams 

11.00-
11.25 

W 
trakcie 
zajęć. 

5. Religia Jezus 
posyła 
nam od 
Ojca 
Ducha 

1. Pomódl się i tym razem słowami piosenki prosząc o moc Ducha Świętego dla 

całego świata:  

https://tiny.pl/77jnl 

2.  W najbliższą niedzielę po 50 dniach od Zmartwychwstania Pana Jezusa przeżywać 

Samodziel

na praca z 

podręczni

kiem i 

05.06.20
20r. 

https://tiny.pl/77jnl


Świętego. 
 

będziemy Uroczystość Zesłania Ducha Świętego. Przeczytaj treści zawarte w temacie 

z podręcznika str. 124-125. 

3. Zapisz temat w zeszycie. 

4. Odpowiedź na pytanie: Kto to jest Duch Święty? - znajdziesz również w 

Trzyminutowym Katechiźmie: 

https://tiny.pl/7gdqt 

5. W zrozumieniu tego czym są dary Ducha Świętego pomoże Ci również poniższa 

prezentacja: 

https://tiny.pl/77jbk 

6. Zadanie – narysuj w zeszycie siedem płonących lamp i przy każdej z nich napisz 

jeden z darów Ducha Świętego. 

zeszytem 

oraz 

linkami 

interneto

wymi 

utrwalają

cymi 

poznane 

wiadomoś

ci; 

- 

konsultacj

e na 

platformi

e Teams 

Czat; 

 
 

6. Informaty
ka 

Tower 
Defence. 

Wykonanie gry, w której broni się twierdzy przed nadlatującymi balonami.  
Głównym celem tych zajęć jest przypomnienie idei programowania równoległego, 

wykorzystania systemu nadawania i odbierania komunikatów do porozumiewania się 

duszków pomiędzy sobą. Uczniowie poznają zasadność stosowania zmiennych lokalnych.  

Instrukcja w plikach zespołu MS Teams oraz pod adresem:  

 

https://sp133waw.sharepoint.com/:b:/s/Informatyka4klasa/EcmFLtmfLkpBsaWTImmVp

1oBSDt34kfIclMfeu3iQfA_Zg?e=vExxvS 

Praca 
samodziel
na. 

Na 
lekcji. 

 

https://tiny.pl/7gdqt
https://tiny.pl/77jbk
https://sp133waw.sharepoint.com/:b:/s/Informatyka4klasa/EcmFLtmfLkpBsaWTImmVp1oBSDt34kfIclMfeu3iQfA_Zg?e=vExxvS
https://sp133waw.sharepoint.com/:b:/s/Informatyka4klasa/EcmFLtmfLkpBsaWTImmVp1oBSDt34kfIclMfeu3iQfA_Zg?e=vExxvS


sobota 30.05.2020 (za piątek 12.06.2020)    

Nu
mer 
lekcj
i 

Przedmio
t 

Temat 
lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzie
lna 
praca/lek
cja on 
line) 

Termin 
wykona
nia 
zadań 

1. J. polski Zajęcia 
czytelnicze. 

Przeczytaj ulubioną książkę lub jej fragment. Praca 
samodzie
lna. 

Na 
bieżąco. 

2. Technika W podróży. Przeczytaj w podręczniku rozdział od strony 68 i wszystkie ćwiczenia. Odpowiedź 
sobie sam/sama na polecenia. Nic nie musisz mi wysyłać. 

Praca 
samodzie
lna. 

W 
trakcie 
zajęć. 

3. W-f Gry i 
zabawy 
ruchowe. 

Pograj w ulubiona grę z rodzeństwem lub rodzicami. Praca 

samodzie

lna. 

Nauczyci

el na 

czacie do 

dyspozyc

ji ucznia i 

rodzica. 

31.05.2

020 

(dzienni
czek 
aktywn
ości 
ruchow
ej). 

4. Godzina 
wychowa
wcza 

Podsumow
ujemy 
naszą 
pracę. 

Przypomnij sobie nasze wspólne lekcje, wycieczki i rozmowy. Zapisz, co najchętniej 
wspominasz, a o czym chciałbyś/chciałabyś zapomnieć. 

Praca 
samodzie
lna. 

Na 
następn
e 
spotkani



e 
klasowe
. 

5. Religia Duch 
Święty 

 w Kościele. 
 

W celu pogłębienia ostatniego tematu zapraszam Cię do spotkania podczas 

katechezy interaktywnej: 

https://tiny.pl/77pmh 

Uwaga! Pkt. 10 w tej katechezie Ciebie nie dotyczy! 

Pozdrawiam! 

- 

Katechez

a 

interakty

wna; 

 
 

05.06.2
020 

6. Informaty
ka 

Tower 
Defence. 

Wykonanie gry, w której broni się twierdzy przed nadlatującymi balonami.  
Głównym celem tych zajęć jest przypomnienie idei programowania równoległego, 

wykorzystania systemu nadawania i odbierania komunikatów do porozumiewania się 

duszków pomiędzy sobą. Uczniowie poznają zasadność stosowania zmiennych 

lokalnych.  

  

Instrukcja w plikach zespołu MS Teams oraz pod adresem:  

 

https://sp133waw.sharepoint.com/:b:/s/Informatyka4klasa/EcmFLtmfLkpBsaWTImmVp

1oBSDt34kfIclMfeu3iQfA_Zg?e=vExxvS 

Praca 
samodzie
lna. 

Na 
lekcji. 

 

Jeśli ktoś potrzebuje konsultacji on-line z nauczycielem, to umawia się indywidualnie. 

https://tiny.pl/77pmh
https://sp133waw.sharepoint.com/:b:/s/Informatyka4klasa/EcmFLtmfLkpBsaWTImmVp1oBSDt34kfIclMfeu3iQfA_Zg?e=vExxvS
https://sp133waw.sharepoint.com/:b:/s/Informatyka4klasa/EcmFLtmfLkpBsaWTImmVp1oBSDt34kfIclMfeu3iQfA_Zg?e=vExxvS

