
Organizacja pracy zdalnej w klasie 4w 

 

Klasa 4w tygodniowy plan i forma zajęć: 

 Poniedziałek 
 

Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 Język polski 
 

Informatyka gr. 2 
 

  Język hiszpański 
 

2 Matematyka 
 

Przyroda 
 

  Język polski 
 

3 Historia 
 

Język polski 
 

WDŻ  Język angielski 
 

4 Godz. wych. 
 

Język polski 
 

Religia 
 

Terapia pedagogiczna Matematyka 
 

5 WF 
 

Informatyka gr. 1 
 

WF 
 

WF 
 

Przyroda 
 

6 Technika 
 

 Plastyka 
 

Matematyka 
 

WF 
 

7 Religia 
 

 Matematyka 
 

Język polski 
 

Muzyka 
 

8 - 
 

 Język angielski 
 

Język angielski 
 

 

9 Etyka 
 

  Język hiszpański 
 

 

 

 

 



Przedmiot Zakres treści na okres  
1-12 marca 

Sposób pracy Zasady oceniania 

Język polski 
 

Temat: Porównujemy baśń z opowiadaniem. 

• Zapoznanie z baśnią H. Ch. Andersena  “Księżniczka 
na ziarnku grochu” 

• Wyodrębnienie i zatytułowanie zdarzeń w baśni; 

• Zapoznanie się z tekstem “Księżniczka z ogłoszenia” 
i porównanie opowiadania z baśnią; 

 
Temat: Czego się można nauczyć od dziadka? 

• Cechy idealnego dziadka 

• Zapoznanie z tekstem i odpowiedzi na pytania do 
niego; 

• Krótka wypowiedź na zadany temat. 
 
Temat: Tworzymy dalszy ciąg opowieści “Domowe 
przedstawienie” (2 godz.) 

• Rozmowa na temat ulubionych zabaw; 

• Zapoznanie z tekstem G. Kasdepke i jego analiza; 

• Nazywanie cech osoby opowiadającej (narratora) 

• Wymyślanie dalszych przygód z udziałem 
bohaterów; 

• Przypomnienie zapisu dialogu 
 
Temat: ”Nie usiedzi człowiek mały...” 

• Zapoznanie z fragmentem powieści “Piaskowy 
wilk” 

• Układanie planu zdarzeń; 

• Analiza zachowania bohatera; 

• Rozmowa na temat sposobu rozwiązania problemu 
głównej bohaterki. 

Lekcja online w MS Teams 
Praca z podręcznikiem str. 150 
 
 
 
 
 
Lekcja online w MS Teams 
Praca z podręcznikiem str. 154 
 
 
 
 
Lekcja online w MS Teams 
Praca z podręcznikiem str. 157 
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja online w MS Teams 
Praca z podręcznikiem str. 160 
 
 
 
 
 

Aktywność na zajęciach.  
 
 
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
 
 
 
 



 
Temat: Co by było, gdyby dorośli spełniali wszystkie 
zachcianki dzieci? 

• Zapoznanie z fragmentem komiksu; 

• Czytanie z podziałem na role; 

• Rozmowa na temat zachowania bohaterów; 

• Dyskusja na temat, co by było, gdyby dorośli 
spełniali wszystkie zachcianki dzieci. 

 
Temat: Lekcje związane z lekturą R. Goscinnego 
“Mikołajek” (od 8 marca) - 4 godz. 
 A) Autor, jego dzieło, świat przedstawiony. (lekcja 
wstępna) 
B) Najlepsza przygoda Mikołajka. 
C)  O naszym stosunku do zwierząt na podstawie rozdz. 
“Reks” 
D)Wagarować czy nie wagarować? - dyskusja o naszych 
wyborach. 

 
Lekcja online w MS Teams 
Praca z podręcznikiem str. 160 
 
 
 
 
 
 
Lekcja online w MS Teams 
Praca z tekstem lektury 
“Mikołajek” 

 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
 
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Język angielski 

 

Temat: What do you do everyday?  

• Powtórzenie materiału. 
Temat: My routine.  

• Opisywanie swoich zajęć codziennych. 
Temat: A family party.  

• Planowanie przyjęcia. 
Temat: Special days in summer. 

•  Letnie święta. 

Temat:  Revision 5.  

•  Powtórzenie materiału.  

Temat: Repetytorium 5.  
 

Rozmowa on-line za pomocą MS 
Teams.  
 
Praca z materiałami dostępnymi 
w podręczniku oraz zeszycie 
ćwiczeń. 
 

Potwierdzenie wykonania - 
przesyłanie wykonanych zadań (prac 
domowych w formie ćwiczeń) skanu 
lub zdjęcia na maila (poczta 
Microsoft Outlook) lub poprzez 
Zadania (aplikacja Microsoft Teams). 
Kryteria oceniania pracy domowej 
zgodnie z informacją nauczyciela. 
 
Ocenianie prac pisemnych - według 
standardowych zasad oceniania PSO. 
 
Ocenianie zadań w formie testowej – 
wyniki zadań obliczane w procentach 
według skali z PSO. 



 
Wykonywane zadania podczas lekcji 

on-line.  

 

Ocenianie aktywności  

(zgromadzenie 5 plusów oznacza 

otrzymanie oceny bardzo dobrej lub 

8 plusów oceny celującej z 

aktywności). 

Język hiszpański 
 

Temat: Utrwalenie wiadomości. 
 
Temat: Przyimki miejsca. Zastosowanie czasownika "estar".  
 
Temat: Ćwiczenie określania położenia.  
 
Temat: Liczby do 20. 

Praca na platformie Teams.  
Praca z podręcznikiem, 
ćwiczeniami oraz z materiałami 
przygotowanymi przez 
nauczyciela 
 

 Aktywność podczas lekcji on-line 
(oceniana na plusy).  
Wykonywanie zadań na ocenę. 

Historia 
 

Temat: Legiony Polskie i hymn narodowy 
– losy Polaków po upadku Rzeczypospolitej; 
– Legiony Polskie we Włoszech i panujące w nich zasady; 
– generał Jan Henryk Dąbrowski i jego rola w stworzeniu 
Legionów Polskich; 
– Józef Wybicki – autor Mazurka Dąbrowskiego; 
– znaczenie słów Mazurka Dąbrowskiego; 
– Mazurek Dąbrowskiego hymnem Polski; 
– znaczenie terminów: emigracja, hymn państwowy. 
 
 
 
 
Temat: Romuald Traugutt i powstanie styczniowe 
– branka i wybuch powstania styczniowego; 
– wojna partyzancka; 

Lekcja online na MS Teams- praca 

na podstawie podręcznika, 

prezentacji multimedialnej 

umieszczonej na platformie 

Microsoft Teams.  

 

Praca z podręcznikiem str. 94-98, 

zeszytem przedmiotowym oraz 

prezentacją umieszczoną na 

platformie Microsoft Teams. 

 

 

Kartkówka w wersji on-line 

(uczniowie w trakcie sprawdzianu 

Aktywność na lekcji.  

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

 
 
 
Kartkówka wiadomości za 

pośrednictwem platformy Teams 

oraz Forms. Sprawdzian oceniany 



– funkcjonowanie państwa powstańczego; 
– Romuald Traugutt dyktatorem powstania; 
– represje po upadku powstania styczniowego; 
– znaczenie terminów: zabór rosyjski, działalność 
konspiracyjna, branka, wojna partyzancka, dyktator, 
Syberia. 
 
 
 

mają włączone kamerki) - na 

początku lekcji nauczyciel 

udostępni uczniom testu w Forms 

za pośrednictwem platformy 

Teams.  

 

Lekcja online na MS Teams- praca 

na podstawie podręcznika, 

prezentacji multimedialnej oraz 

karty pracy umieszczonej na 

platformie Microsoft Teams.  

 

Praca z podręcznikiem str. 99-

103, zeszytem przedmiotowym 

oraz prezentacją i kartą pracy 

umieszczonymi na platformie 

Microsoft Teams. 

zgodnie z PSO. 

 

Aktywność na lekcji.  

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

 

Matematyka 
 

Tydzień 1 

Temat: Rozszerzanie i skracanie ułamków. 

https://www.youtube.com/watch?v=LkjH119XNag oraz 

https://www.youtube.com/watch?v=8ZkXz0Rw7jI  

Temat: Rozszerzanie i skracanie ułamków - ćwiczenia. 

 

Temat: Ułamki niewłaściwe. 

Temat: Ułamki niewłaściwe - ćwiczenia. 

 https://www.youtube.com/watch?v=D_jXNwkXcGg  

 

Tydzień 2 

Temat: Ułamek jako wynik dzielenia.   

LEKCJE on-line za pomocą MS 

Teams. Praca z podręcznikiem, 

zeszytem ćwiczeń oraz zeszytem 

przedmiotowym. 

 

Plusy za wykonanie zadania- pięć 

plusów odpowiada cząstkowej 

ocenie bdb z pracy domowej (na 

podstawie udzielanych odpowiedzi 

przy sprawdzaniu pracy domowej 

podczas lekcji on-line). 

 

Ocena za kartkówkę, sprawdzian, 

poprawę (wg PSO) na podstawie 

otrzymanego raportu (na Forms). 

 

Wykonywane zadania podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

https://www.youtube.com/watch?v=LkjH119XNag
https://www.youtube.com/watch?v=8ZkXz0Rw7jI
https://www.youtube.com/watch?v=D_jXNwkXcGg


https://www.youtube.com/watch?v=vfzcW6UMWik  

Temat: Ułamek jako wynik dzielenia - ćwiczenia. 

 

Temat: Dodawanie ułamków zwykłych. 

 https://www.youtube.com/watch?v=GvVgKE3y2Aw  

Temat: Dodawanie ułamków zwykłych - ćwiczenia. 

https://www.youtube.com/watch?v=L4ZIaQQGGHw  

 

aktywności lekcyjnej (zgromadzenie 

pięciu plusów oznacza otrzymanie 

oceny bdb z aktywności). 

Informatyka 
 

Temat: Zapraszamy na przyjęcie – formatowanie tekstu. 
 
Temat: Style i numerowanie. 

Prace wykonywane będą za 

pomocą MS Word. Instrukcje 

zaprezentowane będą na lekcji 

online. 

 

Wykonywanie zadań podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 

jest ocena celująca)  

  

Terminowe uzupełnienie karty pracy 
oceniane na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 
jest ocena celująca) 

Przyroda 
 

Temat: Jakie układy narządów umożliwiają organizmowi 

ruch? Cd.  

• praca mięśni szkieletowych 

• higiena układu ruchu 

przykłady pracy mięśni budujących narządy 
wewnętrzne. 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na 
platformie Microsoft Teams. 
 
 
 
 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

 

  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vfzcW6UMWik
https://www.youtube.com/watch?v=GvVgKE3y2Aw
https://www.youtube.com/watch?v=L4ZIaQQGGHw


 

 

Temat: Jak organizm odbiera informacje z otoczenia? 

Narząd wzroku. 

• budowa układu nerwowego 

• zadania nerwów i mózgu 

• rola narządów zmysłów 

• budowa oka 

• droga promieni świetlnych w oku 

powstawanie obrazu. 

 

 

 

 

 

 

Temat: Jak organizm odbiera informacje z otoczenia? 

Narządy słuchu.  

   

1. Kartkówka z tematów:  

Jakie układy narządów umożliwiają organizmowi ruch?  

  

Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz 
kart pracy umieszczonych na 
platformie Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na 
platformie Microsoft Teams. 
 
  

 

 

 

 

 

Kartkówka w wersji on-line 

(uczniowie w trakcie pisania 

kartkówki mają włączone 

kamerki) - na początku lekcji 

nauczyciel przekaże uczniom link 

do testu w Forms – test będzie 

składał się z zadań otwartych i 

zamkniętych. 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na 
platformie Microsoft Teams.  

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

 

Na kolejnej lekcji kartkówka z 

tematu: 

Jakie układy narządów umożliwiają 

organizmowi ruch? 

 

 

  

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Na lekcji poznamy:  

  

• budowa i rola ucha  

• droga dźwięku w uchu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Temat: Jak organizm odbiera informacje z 

otoczenia? Narządy węchu, smaku i dotyku. 

  

• rola skóry w procesie odbierania wrażeń 

czuciowych 

  
Materiały dodatkowe 
zamieszczone na platformie e- 
podręczniki - uzupełnienie i 
utrwalenie treści z lekcji. 
 
 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy umieszczonymi na 

platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe 

zamieszczone na platformie e- 

podręczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

 

Na kolejnej lekcji kartkówka z 

tematu: Jak organizm odbiera 

informacje z otoczenia? 



• rola narządów odbierających wrażenia smakowe i 

węchowe 

• higiena narządów zmysłów. 

 

Muzyka 
 

Temat: Muzyczne powitanie wiosny. 
 
 
 
 
 
Temat: Dzień Ziemi. Muzyka i ekologia. Piosenka Ekorock. 
 
 

Lekcja online w MS Teams. Nauka 

piosenki " Wszystko kwitnie 

wkoło" z repertuaru  

zespołu Skaldowie. 

 

Lekcja online w MS Teams. Nauka 
piosenki Ekorock. Ekologia w 
przyrodzie i muzyce. Słuchanie 
utworów muzyki ludowej 

Ocenianie aktywności, wg zasad PSO. 
 
 
 
 
 
 
Praca dla ucznia (na zaliczenie) 
będzie zapisana w Librusie. 

Technika Temat: Rowerem przez skrzyżowanie. B&N 

 

 

 

 

Temat: Rowerem przez skrzyżowanie. B&N 

Lekcja w MS Teams. Omówienie 
rodzajów skrzyżowań. Kolejność 
przejazdu pojazdów na 
skrzyżowaniu ćwiczenia. Praca z 
podręcznikiem s. 52. 

Ocenianie wg zasad PSO. 
Pracę wykonujemy w trakcie lekcji 
z nauczycielem. 
 
Praca dla ucznia (na zaliczenie) 
będzie zapisana w Librusie. 

Plastyka Temat: Różne techniki malarskie a sztuka antyczna. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lekcje online w MS Teams. 
Stworzenie pracy plastycznej 
inspirowanej sztuką starożytnej 
Grecji, starożytnego Rzymu. 
Zadanie plastyczne: Malarstwo 
wazowe.  
Materiały: czarna kartka w 
formacie A4, (bądź czerwona) 

Potwierdzeniem wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie zdjęcia 
pracy plastycznej poprzez Zadania – 
Platforma Teams.  
 
Otrzymane przez nauczyciela prace 
podlegają ocenie zgodnie z PSO. 



 
Temat: Tworzę przez cały rok. Ilustracja do bajki / wiersza.  

czerwona farba, czarna farba, 
nożyczki, pędzel. 
 
Lekcje online w MS Teams. 
Potrzebne materiały: Kartka A4, 
cienkopis czarny, farby wodne, 
pędzle.  
Zadanie plastyczne: Stworzenie 
ilustracji do wiersza/ bajki.  

WF 
 

Temat: Nauka umiejętności poruszania się po boisku z piłką 
i bez piłki. 
 Temat: Poznajemy podstawowe kroki tańca 
nowoczesnego. 
 Temat: Nauka ćwiczeń kształtujących zdolności 
motoryczne. 
 Temat: Nauka umiejętności rzutu jednorącz półgórnego w 
minipiłce ręcznej. 
 
Temat: Poznajemy zasady bezpiecznego udziału w 
wybranej grze rekreacyjnej (ringo, kwadrant, badminton, 
unihokej, tenis stołowy, ultimate, frisbee, tyczki, 
pochodnie). 
 Temat: Poznajemy gry i zabawy doskonalące chwyty i 
podania. 
 Temat: Poznajemy zasady bezpiecznego udziału w 
wybranej grze rekreacyjnej (ringo, kwadrant, badminton, 
unihokej, tenis stołowy, ultimate, frisbee, tyczki, 
pochodnie). 
 Temat: Nauka umiejętności pokonania gimnastycznego 
toru przeszkód. 
 

Lekcja online. Aktywny udział w 

lekcji, wykonywanie ćwiczeń 

prezentowanych przez 

nauczyciela. 

Wykorzystanie w lekcji 

materiałów zamieszczonych w 

czacie ogólnym zespołu. 

Ocenianie aktywności podczas lekcji. 
Ćwiczenie przy włączonej kamerce 
lub przesyłanie do piątku do godz. 15 
krótkich filmików, zdjęć z ćwiczeń na 
lekcji czy aktywności własnej, 
ewentualnie opis tygodniowej 
aktywności ruchowej. 
Zadania dodatkowe dla chętnych 
uczniów - przesłanie do nauczyciela 
zdjęcia, filmu. 

Religia 
 

Temat: Dekalog szkołą miłości do Boga 
 

Podręcznik str. 68-69 Oceniana będzie aktywność uczniów 
oraz zdjęcia wykonywanych prac z 



 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Dekalog szkołą miłości do bliźniego 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Największe przykazanie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Rekolekcje wielkopostne on-line. 
 
 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft 

Teams z udostępnionym 

materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

 

Podręcznik str.70-71 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft 

Teams z udostępnionym 

materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

 

Podręcznik str. 71-72 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft 
Teams z udostępnionym lub 
zadaniem do wykonania 
materiałem na kanale. 
 
Praca na platformie Microsoft 
Teams z udostępnionym 

podręcznika podczas pracy 
samodzielnej ucznia. 
Uczeń będzie oceniany również z 
odpowiedzi ustnej. 



materiałem dostosowanym do 
formy rekolekcji on-line. 

Etyka 
 

01.03. 
Temat: Zabawy z emocjami 
Praca samodzielna: 
- interpretacja emotikonów; 
08.03. 
Temat: Nieplanowana przyjaźń 

Poruszane zagadnienia: 

- rozglądajmy się, może nowa przyjaźń jest blisko nas; 

- można polubić kogoś, kto wydaje się być inny; 

- nie przekreślamy nikogo z powodu cech zewnętrznych; 

Praca samodzielna  
z aplikacją LearningApps 
 
 
 
Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem  
animacji “A fox and a mouse”.  
Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień. 
 

Ocenie podlega aktywność uczniów 
/zgodnie z WSO/, zaangażowanie  
w dyskusji, wypowiedzi dotyczące 
przedstawianych sytuacji. 
 

Wychowanie do 
życia w rodzinie 

- Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.  Samodzielne wykonanie 

kart pracy.   

Karty pracy umieszczone w 

zakładce Pliki   

w zespole WDŻ na platformie MS 

Teams. 

Odesłanie wykonanych kart pracy 
(skan, zdjęcie) na konto nauczyciela 
w MS Office. Odesłana karta to plus 
(+) 

Terapia 
pedagogiczna 

Temat: Ćwiczenia wrażliwości słuchowej. 
 
Temat: Pisanie liter ze szczególnym zwróceniem uwagi na 
dokańczanie liter oraz kreślenie liter z elementem okrągłym 
w odpowiednim kierunku. 
 
 

Dostępność on-line za pomocą 
MS Teams: podczas lekcji praca z 
materiałami udostępnionymi 
przez nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii 
pedagogicznej polegają na 
stosowaniu nagród, pochwał, 
pozytywnym wzmacnianiu, 
rozbudzaniu motywacji do pracy. 

 


