Tygodniowy Plan Pracy klasy 5p

Poniedziatek 27.04.2020 r.

innej osoby?
Elementy
samoobrony.

czynienia z tym sportem juz wczesniej, a moze jest to dla Was nowos¢
? Przygotuj luzne ubrania i troche miejsca do ¢éwiczen :) Wazne , aby
Twoje stopy nie miaty na sobie ani butdw, ani skarpetek. Gotowi?
Zaczynamy!

Konsultacje
poprzez czat w
Teams.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-
line)
Etyka Czy warto gonié Przeczytajcie opowiadanie, ktére przesytam Wam w zatgczniku. Praca 04.05.2020r.
jutro? Czesto patrzgc w przyszto$é nie zauwazamy tego co jest mite dzisiaj. samodzielna
Zastanowcie sie co sprawia nam przyjemnosé. ucznia
Dokonczcie wypowiedz: ze wskazanym
Zamiast gonic jutro warto juz dzis cieszy¢ sie z .... materiatem
Swojg odpowiedz przeslij na adres: filmowym.
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
Matematyka | Mnozenie Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Po Lekcja on-line Do
utamkoéw skoniczonych zajeciach nauczyciel napisze uczniom na MS Teams jakie | MS Teams godz. | 28.04.2020r.
dziesietnych - zadania nalezy rozwigzac samodzielnie. 8:50-9.15.
zadania.
Jezyk polski | W pustyniiw Lekcja on-line na podstawie schematu: W pustyni i w puszczy jako powie$¢ | Lekcja on-line. 27.04.2020r.
puszczy jako MS Teams
powiesc. (9.45-10.05)
Wychowanie | Jak obronic sie Czy wiecie czym jest Karate? Jest to sport oraz sztuka walki jak i Praca 27.04.2020 .
fizyczne przed atakiem sztuka samoobrony wywodzgca sie z Japonii. Czy kto$ z Was miat do samodzielna.



https://drive.google.com/open?id=1O7IakvSWjxD7Yi40OGR-g6u0jigYIP4N

tematem lekcji wymien rodzaje chéréw oraz 4 podstawowe rodzaje
gtoséw od najwyzszego do najnizszego.

2. Wystuchaj utworu, pt. ,Ego sum Pastor bonus”. Jak nazywa sie gtos
wokalny, ktéry rozpoczyna $piew w utworze?

3. Wystuchaj utworu W.A. Mozarta, pt. ,,Ave Verum Corpus”,
okresl rodzaj choru tej kompozycji? Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

Konsultacje on-line
Ms Teams.

https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFSOU
Jezyk Czytanie ze Przygotuj podrecznik. Bedziemy czytac o polskiej kuchni ks. str.73 Lekcja on-line 27.04.2020r.
angielski zrozumieniem Teams 11.45-
12.15
Informatyka | Utrwalenie Praca 27.04.2020r.
(11 grupa) podstawowych Przypomnij sobie, jak wykonywalismy dziatania mat. i obliczalismy samodzielna /
dziatan funkcje w Excelu. Obejrzyj filmy instruktazowe w celu powtdrzenia. Konsultacje MS
matematycznych . . ) Teams
i funkcji w Excelu. Proste obliczenia matematyczne https://tiny.pl/7xnkz
Obliczanie funkcji: suma, srednia, max, min https://tiny.pl/7xnk4 7adania
Wykonaj zadania — wydatki i wycieczki szkolne l.Jdostepnione Teams/ wykonaj do
Informatyka- kl. 5p- Il grupa- w zaktadce zadania 04.05.2020r.
Wtorek 28.04.2020 r.

Przedmiot Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) | zadan

Jezyk Tradycyjna kuchnia | Obejrzyj filmik. Praca samodzielna. 28.04.2020r.

angielski angielska https://www.youtube.com/watch?v=AeDco_eYzyl

Muzyka Rodzaje choérow. 1. Zapoznaj sie z tekstem w podreczniku, str. 126-129. W zeszycie, pod Praca samodzielna. 28.04.2020 .



https://tiny.pl/7xnkz
https://tiny.pl/7xnk4
https://www.youtube.com/watch?v=AeDco_eYzyI

4. W wolnej chwili postuchaj utworu, pt. ,,Chodz pomaluj méj swiat”, ucz
sie linii melodycznej fragmentami. Podktady pobierz z plikow w
zespole Teams ,Muzyka 5p” lub karaoke, link:
https://ising.pl/2-plus-1-chodz-pomaluj-moj-swiat-piosenka ,
nastepnie kliknij za$piewa;.

Pliki mp3 do lekcji znajduja sie w plikach zespotu Teams ,,Muzyka 5p”.

Osoby chetne mogg wysyta¢ wtasne nagrania ze $piewem.

Jezyk polski | Jak zacytowac 1. Zapoznaj sie z tematem lekcji w podreczniku na stronach | Praca samodzielna. 28.04.2020r.
czyja$ wypowiedz? 370-371.
2. Zwrdc¢ uwage na tabelki: niebieska i szara.
3. Zapisz w zeszycie przedmiotowy temat i przepisz definicje z
niebieskiej ramki.
4. Zroéb ustnie zadanie 1s. 370.
5. Rozwigz karte pracy Jak zacytowadé czyjgs wypowiedz?
Jesli masz mozliwo$¢, karte pracy wydrukuj i wklej do zeszytu
przedmiotowego
Informatyka | Utrwalenie Praca samodzielna/ | 28.04.2020r.
(1 grupa) podstawowych Przypomnij sobie, jak wykonywalismy dziatania mat. i obliczaliémy | konsultacje MS
dziatan funkcje w Excelu. Obejrzyj filmy instruktazowe Teams
matematycznych . . )
i funkeji w Proste obliczenia matematyczne https://tiny.pl/7xnkz
Excelu. . . .. , . . .
Obliczanie funkgcji: suma, srednia, max, min https://tiny.pl/7xnk4 )
Zadania
Wykonaj zadania — wydatki i wycieczki szkolne udostepnione wykonaj do
05.05.2020r

Teams/ Informatyka- kl. 5p- | grupa- w zaktadce zadania.

Sroda, 29.04.2020r.



https://ising.pl/2-plus-1-chodz-pomaluj-moj-swiat-piosenka
https://drive.google.com/open?id=1aZ1WKS-Guh1ahpMzprkr4e1BpxzFRL5_
https://tiny.pl/7xnkz
https://tiny.pl/7xnk4

Przedmiot

Temat lekc;ji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on-
line)

Termin
wykonania
zadan

Biologia Ped. Budowa i 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 102- 105 oraz zapoznaj | Praca samodzielna/ Do 6.05.2020r.
funkcje korzenia. sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na platformie konsultacje online na
Microsoft Teams. platformie Microsoft
1. Po utrwaleniu wiadomosci rozwiaz karte pracy umieszczong w Teams.
zadaniach grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania Wszystkie zagadnienia
uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg). Zadania bedga oceniane. zostang szczegétowo
omowione na
dodatkowej lekcji
online w srode
(29kwietnia) o
godzinie 12.00.
Historia Kartkowka: Rozwigz kartkéwke, ktéra bedzie umieszczona z zaktadce 5p — historia— | Praca samodzielna. 29.04.2020r.
Mieszko | i zadania. MS Teams
Bolestaw Chrobry. | Przed kartkéwka przypomnij sobie:
— najwazniejsze daty, Karkéwka bedzie
— Najwazniejsze wydarzenia, przyczyny i skutki. udostepniona w
— Wazne postaci. godzinach: 8:50-9:30.
— Wazne pojgcia. Masz 15 min na
rozwigzanie.
Matematyk | Dzielenie Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Po Lekcja on-line MS Do
a utamkéw skofczonych zajeciach nauczyciel napisze uczniom na MS Teams Teams godzina 9:50- | 30.04.2020r.

dziesietnych

jakie zadania nalezy rozwigzaé samodzielnie.

10:15.




przez liczby

naturalne.
Jezyk polski | W roli 1. Zapoznaj sie z tematem w podreczniku na s. 266-267. Praca samodzielna. 29.04.2020r.
dziennikarzy. 2. Przeczytaj informacje o pracy reportera, dziennikarza,
youtubera, korespondenta — zastandw sie, na czym polegajg
podobienstwa, a na czym —rdznice w pracy dziennikarzy.
3. Zastanow sie, jakimi cechami powinien odznaczac sie
dziennikarz.
4. Zastandw sie, jakimi zasadami powinien kierowac sie
dziennikarz?
5. Zapisz temat w zeszycie i przepisz z6tta tabelke z definicjami
faktiopinia.
6. Ustnie rozwiaz zadanie 4 s. 267 z podrecznika.
Wychowani | Rzuty matymi Jesli masz w domu miekka pitke - przygotuj ja. Jesli nie, ponownie Praca samodzielna. 29.04.2020r.
efizyezne | przedmiotamina | wykorzystaj skarpetki @) Pamietaj o znalezieniu bezpieczne] Konsultacje na

odlegtosé.

przestrzeni oraz o tym, ze ¢wiczysz z pitka @ Postaraj sie, aby w
poblizu nie znajdowaty sie zadne przedmioty, ktére mozesz
niechcacy zniszczy¢. Jesli masz wiasny ogrédek i rodzic wyrazi zgode
- to super, bedzie Ci jeszcze wygodniej. Jesli nie masz wystarczajgco
duzo miejsca na wykonanie ponizszych ¢éwiczen - nie martw sie -
zrob tylko te, ktore jestes w stanie i wybierz inny rodzaj aktywnosci
- np. rozcigganie. Nie zapomnij zapisa¢ tego w dzienniczku @ We?
pitke i jako rozgrzewke podrzu¢ jg (w biegu w miejscu) maksymalnie
metr nad siebie i ztap - 20 razy. Wykonaj z nig 3 ¢wiczenia z
poprzedniej lekcji — te, ktére nagrates/as lub dopiero zamierzasz
nagrac. Przygotuj miejsce w ktére bedziesz celowac - w zaleznosci

od mozliwosci - moze by¢ blisko @ - i postaw tam np. miske, pusty

czacie w Teams.




kosz na $mieci itd. Rzucajac pitke oburgcz traf pitkg 15 razy zza
gtowy i 15 razy oburacz sprzed klatki piersiowej. To samo ¢wiczenie
wykonaj w ruchu — trucht z przemieszczaniem sie jeden krok w
przod, jeden krok w tyt. *Jesli éwiczytes/as z pitka:

Ustaw krotki slalom z matych, podrecznych przedmiotéw. Pokonaj
slalom 3 razy koztujac pitke prawa, pdzniej lewa reka.

Wychowani | Rozcigganie Wykonaj krétki trening rozciggajacy z linku ponizej: Praca samodzielna. 29.04.2020.
e fizyczne miesni Konsultacje na
nadmiernie https://www.youtube.com/watch?v=tXWh- czacie w Teams.
napietych i dowilg&fbclid=IwAR1ke-X-ImRKEqwAS5dIZtQH-
przykurczonych oxWryBs01mlfgDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
Trening jest w jezyku angielskim, ale wszystko jest bardzo tadnie
pokazane. W prawym, gérnym rogu ekranu zegar odmierza czas
wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen.

Technika Sprawdz co jesz? | Przeczytaj uwaznie w podreczniku rozdziaty od strony 64 do 70. Praca samodzielna, Na nastepng
Obejrzyj prezentacje: konsultacja on-line. | lekcje.
https://www.edukator.pl/czy-wiesz-co-
jesz,presentation,d37904ae7a413e595a192712558fc47cdac01d22.html
Wykonaj pisemnie zadanie 3 str. 66.

Odpowiedzi wyslij w Librusie w formie wiadomosci.
Religia Pan Jezus wzywa Przeczytaj temat z podrecznika, str.120-121. Wykonaj zadanie 1, Praca samodzielna. 30.04.2020

do nawrdcenia.

str.122 do zeszytu. Zdjecie odrobionego zadania prosze przesta¢ na
adres: a.trzaska@spl133waw.onmicrosoft.com



https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.edukator.pl/czy-wiesz-co-jesz,presentation,d37904ae7a413e595a192712558fc47cdac01d22.html
https://www.edukator.pl/czy-wiesz-co-jesz,presentation,d37904ae7a413e595a192712558fc47cdac01d22.html
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

Czwartek, 30.04.2020r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) | zadan

Matematyka | Dzielenie Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Bedziemy Lekcja on-line MS 30.04.2020r.
utamkow rozwigzywali zadania dotyczgce dzielenia utamkow dziesietnych. Teams godz. 8:00-
dziesietnych. 8:75.

Geografia Krajobraz 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku str. 120-126 oraz Lekcja on-line w Do
sawanny i zapoznac sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela link: Microsoft Teams 06.05.2020
stepow. https://tiny.pl/7xs1x godz. 9:00 lub praca

2. Prosze wykonac ankiete Google link: https://tiny.pl/7xsjp samodzielna
3. W zeszycie prosze zapisac (nie trzeba wysyta¢ do nauczyciela):
- 2 podobienstwa oraz 2 réznice miedzy sawanng a stepem
- 2 cechy klimatu réownikowego - sawann
- po 3 gatunki roslin oraz po 3 gatunki zwierzat jakie mozemy
spotkaé na sawannie oraz stepach (oddzielnie step i sawanna)
Dodatkowy materiat (do przejrzenia- nie jest to obowigzkowe) —
link: https://tiny.pl/7xsj8 i https://tiny.pl/7xsj3
Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczacej
tematu lekgcji (dla relaksu): https://tiny.pl/7xspl
Jezyk polski | Wywiad — sztuka 1. Przeczytaj fragment wywiadu Mariuszem Palejem umieszczony w | Lekcja on-line 30.04.2020r.

zadawania
pytan.

podreczniku na s. 358-255.

2. Na podstawie tekstu ustal: kim jest osoba, z ktéra
przeprowadzono rozmowe, jaki jest cel i temat rozmowy.

3. Przeanalizuj budowe wywiadu i jego zapis.

4. Zapoznaj sie z definicjg wywiadu (zétta ramka) — przepisz jg do
zeszytu przedmiotowego.

5. Po lekcji zréb zadanie umieszczone na MS Teams — 5p — jezyk
polski — zadania

MS Teams
10.45-11.10



https://tiny.pl/7xs1x
https://tiny.pl/7xsjp
https://tiny.pl/7xsj8
https://tiny.pl/7xsj3
https://tiny.pl/7xspl

(Wyobraz sobie, ze jestes dziennikarzem, ktory ma przeprowadzi¢ wywiad
ze Stasiem Tarkowskim, zredaguj 8 pytan, ktére mogtbys zadac
bohaterowi).

Plastyka Kreatywne Zapoznaj sie z zadaniem plastyczno-fotograficznym: Praca samodzielna. 07.05.2020r.
kanapki https://tiny.pl/7x8z9 Konsultacje —
Platforma Teams.
Religia Maryja — nasza https://tiny.pl/7x2f9 Przeczytaj informacje zawarte pod tym linkiem. Dla Praca samodzielna 30.04.2020r.

mama.

chetnych- notatka z lekcji.
https://www.youtube.com/watch?v=s4E7MBWFbvA

Odstuchujac litanie loretariska, pomaddl sie za caty $wiat w intencji ustania
epidemii.



https://tiny.pl/7x2f9
https://www.youtube.com/watch?v=s4E7MBWFbvA

