Zakladna skola s materskou Skolou Hniezdne , 065 01 Hniezdne

NAVRAT ZIAKOV DO SKOL

PLAN ADAPTACNEHO OBDOBIA



od 12.4.2021 na ZS s MS v Hniezdnom spracovaného na ziklade rozhodnutia ministra
Skolstva z 12. aprila 2021 pod ¢islom 2021/12811:1-A1810

Riaditelka Zakladnej Skoly s materskou Skolou so sidlom v Hniezdnom vyddava tieto pokyny
zahrnuté v Plane adaptacného obdobia vzdelavania Ziakov Skoly zamerané na pedagogicku
Cast k postupnému navratu do $kol, prechodu z distanc¢nej vyucby na prezenénu vyucbu a k
adaptacii ziakov v $kole na zaklade odporucani MSVVa$ SR a SPU s tginnostou od 12.4.2021
do 30.6.2021.

Tento Plan sa m6Ze menit dodatkami na zaklade rozhodnutia ministra skolstva, prislusného
RUVZ, rozhodnutia riaditela 3koly po suhlasnom stanovisku zriadovatela vo vztahu
k celostatnemu/regiondlnemu Covid automatu/epidemiologickej situacie na skole.

Ak sa obmedzi alebo prerusi prevadzka Skoly na zaklade opatreni prislusnych organov z
doévodu ochorenia COVID-19 alebo podozrenia na ochorenie COVID-19, povaZuje sa to za
mimoriadne prerusenie Skolského vyucovania v Skole, to plati aj ak ide o obmedzenie
prevadzky vo vztahu k jednej triede alebo k viacerym triedam.

ZS vHniezdnom vtakomto pripade zabezpeé&i pre Ziakov di§tanéné vzdeldvanie
obvyklym/zauZivanym spdsobom — kombindcia online vyucovania a distribucie pracovnych
listov.

Plan je zamerany hlavne na druhy stupen zakladnej Skoly, pretoZe prdve Ziaci tohto stupna
mali prerusené prezenéné vyucovanie pocas dlhého obdobia.

Informacie otomto Plane adaptacného obdobia vzdeldvania skola zverejni na svojom
webovom sidle, zaroven o nom budu pedagogicki a odborni zamestnanci informovani pocas
pracovnej porady dna 19.4.2021. Nasledne budi o tomto Plane informovat rodicov i Ziakov
Skoly cez socidlne siete — portdl EDUPAGE a v priamej komunikacii s cieflom zniZit ich stres a u
Ziakov posilnit pocit bezpecia.

FORMY VZDELAVANIA ZIAKOV
V termine od 12. do 16. aprila 2021:

o zZiaciv 1.—4.rocniku prezencne
o Ziaci druhého stupna Skoly diStancne

V termine od 19. do 23. aprila 2021 sa vzdeldvanie Ziakov 2. stupna zakladnych $kél realizuje
kombinovanou formou nasledovne:

o 8.a9.rocnik: prezencna forma vzdelavania (s vynimkou $koél v okresoch so IV. stupriom
varovania podla regiondlneho Covid automatu).



o 5.=7.rocnik: diStan¢né vzdelavanie
o Ziaci v rocnikoch 1.- 4. prezencne.

Od 26.4.2021 sa formy vzdeldvania Ziakov 2.st. zakladnych kol urcuju v zdvislosti od
epidemiologickej situdcie na regionalnej urovni podla COVID automatu nasledovne:

v.  IV. stupef varovania: didtanéné vzdeldvanie Ziakov 2. st. Ziaci 1. st. prezenéne.
v.  lll. stupeni varovania: Kombinovana forma vzdeldvania:

o prezencéné vzdelavanie Ziakov 5. — 7. ro¢nika
prezencné vzdeldvanie Ziakov 8. — 9. ro¢nika
o prezencné vzdeldvanie Ziakov 1. — 4. ro¢nika

v. Il. a niZsi stupen varovania: Prezen¢na forma vzdelavania pre vietkych Ziakov Skoly.

V zdvislosti od epidemiologickej situacie na Skolskej urovni, pripadne v zavislosti od
rozhodnutia miestne prislusného RUVZ sa modze vzdeldvanie vietkych Ziakov 2. stupfia
realizovat aj vyhradne distan¢nou formou, a to bez ohladu na aktualne platny stupen
varovania na regionalnej Urovni. Pre Ziakov, ktori sa nebudd zucastriovat prezencného
vyucovania, je potrebné zabezpecit zaddvanie uloh tak, ako je to obvyklé pri chorobe dietata.

Riaditelka Skoly Ziada pedagogickych zamestnancov (PZ) a odbornych zamestnancov (0Z)
Skoly, aby sa oboznamili s materidlmi, ktorymi si manualy, rozhodnutia ministra, usmernenia,
Skolsky covid semafor, prislusné vyhlasky a uznesenia vlady — vSetky zverejnené na stranke
ministerstva www.minedu.sk v ¢asti Aktudlne témy a na strankach Statneho pedagogického
ustavu www.ucimenadialku.sk.

Zaroven ich vyzyva, aby, ak to potrebuju, prehodnotili svoj napldnovany profesijny rozvoj
vzhlfadom na novu situaciu vo vzdelavani v roku 2021.

Sucasne Ziada vsetkych zamestnancov Skoly, aby dorazne dodrziavali a reSpektovali vSetky
odporucané hygienické opatrenia, ktoré su detailne uvedené pre kazdy typ Skoly na webovej
stranke ministerstva Skolstva https://www.minedu.sk/manual-opatreni-pre-skoly-a-skolske-
zariadenia/ a v Prevadzkovom poriadku skoly.

Pri podpore opatovnej adaptdcie Ziakov na podmienky Standardného Skolského vyucovania
riaditelka Skoly odporuca tiez vyuzit metodicky material Ako podporit ndvrat Ziakov do $kél na
www.ucimenadialku.sk, ktory obsahuje namety na aktivity, zamerané nielen na obnovenie
Studijnych rutin a navykov, ale najma na prinavratenie emociondlneho a socidlneho bezpecia,
podporu socidlnych vztahov a dusevného zdravia Ziakov. Obsahuje tiez prehlad varovnych
signdlov u Ziakov, ktoré naznacuju potrebu zvySenej pozornosti a postupy ako pristupovat ku
Ziakom, ktori zaZivaju traumu z dovodu Umrtia blizkeho ¢loveka. Sucastou Planu adaptacného
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obdobia je ,, Manual aktivit ,, , ktoré je mozné realizovat pocas adaptacného obdobia ( priloha
¢.2).

Z hl'adiska obsahu vzdeldvania sa odporuca:

% s

- Vo vzajomnej sucinnosti ucitefov Skoly identifikovat klucové ciele a obsah vzdeldvania
v predmetoch z tzv. hlavnych vzdelavacich oblasti. MoZnosti Uprav v Skolskom vzdeldvacom
programe su zhrnuté v metodickom materiali k Upravdm obsahu vzdelavania a na webinaroch
k moZnostiam Upravy obsahu vzdelavania.

- Neorientovat sa na dobiehanie uciva v ucebnici, ale sustredit pozornost na ciele, ktoré
ucitelia identifikuju ako klucové v jednotlivych predmetoch.

- Po navrate Ziakov do skoly venovat pozornost zistovaniu kvality osvojenych vedomosti
a zruénosti Ziakov. Vysledky je potrebné vyuzit ako zdroj pre Upravy cielov obsahu vzdelavania

na obdobie do konca Skolského roka, nie ako zdroj hodnotenia Ziakov.

Po kazdom (aj kratSom) obdobi realizacie vyucby Ziakov zdkladnej Skoly distanc¢nou formou a
ich nastupe na prezenc¢né vyucovanie sa dalej odporuca:

- zistit redlny priebeh distan¢ného vzdelavania u jednotlivych Ziakov;

- poskytnut Ziakom arodiCom spatni vazbu na vypracované zadania z distanéného
vzdelavania;

- venovat pozornost precviceniu uciva preberaného pocas distancného vzdelavania;

- neodporuca sa realizovat preverovanie vedomosti a zrucnosti Ziakov zakladnej Skoly
pisomnym a ustnym preskdsanim minimalne 2 tyzdne po ndstupe na prezenéné vzdelavanie;

- venovat pozornost podpore opatovnej adaptacie na skolské prostredie a socializacii Ziakov
v Skolskych kolektivoch;

- v zaujme podpory vztahov v triedach vytvarat priestor na spolupracu vo dvojiciach alebo
v malych skupinach pri uéeni sa a ponechat tak Ziakom priestor na diskusie a zdielanie
skusenosti;

- v pripade identifikovania problémov s jednotlivcami alebo skupinami pri opdtovnej adaptacii

na Skolské prostredie, prip. pri identifikovani problémov v spravani, zmenach v prejavoch Ziaka
sa odporuca spoluprdca so Skolskym psycholégom.

Testovanie po navrate do Skoly:

1. kym bude nutnost a potreba testu zakonného zastupcu, potom sa musi dat otestovat aspon
jeden zakonny zastupca Ziaka, ktory s nim Zije v spolo¢nej domacnosti.



2. Ziaci prvého stupiia zakladnej $koly sa netestuju, aj ked' presiahli vek 10 rokov.

3. Platnost testov — test zamestnancov, zakonnych zastupcov i Ziakov, u ktorych je vyZzadovany,
plati 7 kalendarnych dni podla aktudlnych pravidiel COVID AUTOMATU a vyhlasky Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariaduju opatrenia pri ohrozeni
verejného zdravia k reZimu vstupu osob do priestorov prevadzok a priestorov zamestnavatela.
Riaditelka Skoly alebo riou povereny zamestnanec overuje splnenie podmienky negativneho
vysledku testu hlavne prostrednictvom prislusného cestného vyhlasenia predloZzeného od
zamestnancov, zakonnych zastupcov (ak nie su vynati na zadklade vynimky z uznesenia vlady
SR alebo z vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva SR z testovania), ktorého prilohou je képia
negativneho testu na COVID-19. Na zéklade vydanej vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva
SR je stanovené opravnenie pre prevadzkovatela skoly pri vstupe do prevadzky overovat
splnenie podmienky formou poZadovania predloZenia prislusného dokladu — potvrdenia o
vysledku testu na COVID-19.

4. Pri prezencénej forme vzdeldvania a pri povolenej prevadzke sa riadi Skola podla:

a./ manualu ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu ,Navrat do $kol“, zdroj
www.minedu.sk,

b./ ,Covid — skolského semaforu” (zelend, oranzova, Cervenda faza), tzn. manualov pre
jednotlivé typy $kol a kolskych zariadeni, ktoré st zverejnené na strankach MSVVa$S SR v
Aktudlnych témach v polozke Manual opatreni pre Skoly a skolské zariadenia,

c./ platnych uzneseni VIady SR, rozhodnutiami ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu,
vyhlaskami UVZ SR,

d./ celodtatneho COVID AUTOMATU, miestne prisluiného RUVZ, ktory méie rozhodnut o
dalsich, avsak len prisnejSich opatreniach s vplyvom na priebeh vychovno-vzdeldvacieho
procesu v Skolach a Skolskych zariadeniach vdanom regidne, ktorého sa tieto opatrenia tykaju.

Ak sa v Skole vyskytne podozrenie, resp. ochorenie na COVID-19, riaditelka Skoly alebo jej
zriadovatel sa kvoli rychlejSiemu ndvratu Ziakov do skoly mdZe rozhodnut pre testovanie
Ziakov a zamestnancov aj skor ako v sedemdniovej frekvencii.

Ak rodicia nesuhlasia s opatreniami Statu v oblasti protipandemickych opatreni a nariadeni, je
potrebné ich uistit, Ze postupujeme podla rozhodnuti a usmerneni ministerstva, uzneseni
vlady a platnych vyhlasok UVZ SR. Nadou povinnostou nie je obhajovat rozhodnutia
nadriadenych organov, ale dodrziavat platné opatrenia a v ich intencidch zabezpecit
vychovno-vzdeldvaci proces v bezpeénom prostredi pre ich deti.

V pripade, ak zakonny zastupca Ziaka neabsolvuje testovanie a z tohto dévodu sa jeho dieta
nebude zudéastriovat prezentného vyucovania, tak Skola eviduje nepritomnost Ziaka podla
tychto podmienok:

1. ospravedIni absenciu Ziakovi, ak je tdto zdkonnym zastupcom riadne nahldsend z dévodu
netestovania zakonného zdastupcu Ziaka a zdroven zabezpecuje kontakt so Skolou ohladne
vzdeldvania svojho dietata, ktoré bude prebiehat formou zadavania uloh ako je obvyklé pri
chorobe dietata alebo formou distanéného vyucovania, ak bude mat na to skola kapacitné



moznosti. Ak tak zdkonny zastupca neurobi v priebehu 5 dni Skolského vyucovania, je to
povaZované za zanedbavanie povinnej Skolskej dochadzky a riaditelka skoly bude kontaktovat
UPSVAR SR s hldsenim o jej zanedbavani,

2. ak nepritomnost na prezenénom vyucovani bude dlhsia ako 15 vyucovacich dni a rodic¢
nezabezpecdi kontakt so skolou podla bodu 1, Ziak mo6zZe byt komisionalne preskusany z uciva
daného rocnika.

V pripade, Ze sa zamestnanec nezucastni zo subjektivnych dévodov testovania a nevztahuje
sa na neho vynimka z testovania, ma zamestnavatel nasledujice moznosti:

1. mozZe sa dohodnut s PZ alebo OZ, Ze bude zapojeny do distanéného vzdeldvania Ziakov, ak
ho Skola uskutocniuje a zamestnavatel ho potrebuje na jeho realizaciu,

2. mbze sa dohodnut s nepedagogickym zamestnancom na praci z domu, pokial to povaha
jeho prace umoznuje (napr. ekondmka skoly),

3. mbze sa dohodnut so zamestnancom na ¢erpani dovolenky (§ 111 ods. 1 Zakonnika prace),

4. moze sa dohodnut so zamestnancom na cerpani pracovného volna bez nahrady mzdy (tzv.
prekazka v praci na strane zamestnanca) podla § 141 ods. 3 pism. c) Zakonnika prace.

I.  Organizacia prevadzky Skoly od 08.03..2021 do 23.3.2021 — adaptacné obdobie

Adaptacné obdobie navratu Ziakov do Skoly bude trvat 2 tyZzdne — do 23.3.2021, kedy skola
bude v $pecidlnom rezime vzdeldvania - pravidelné hodiny s triednym ucitelom, pohybové
bezkontaktné aktivity vo vonkajsom prostredi, Ziacke vykony hodnotit len slovne. V tomto
obdobi je vhodné zapajat Ziakov do spolo¢ného planovania aktivit - planovat zhrnutie a
zopakovanie prebratého uciva spolu so Ziakmi. Toto usmernenie plati pre vSetkych Ziakov
Skoly.

Rezim pre 1. stuper skoly

0Od 8.3.2021 skola na prvom stupni prechadza na kombinované vyucovanie. Prezenc¢nejformy
sa zUucastnuju vsetci Ziaci, ktorych rodicia prejavili zdujem o ndvrat do sSkol. Nadalej sa
pokracuje aj v distan¢nom vzdelavani pre Ziakov, ktori nenastupili prezenéne z objektivnych
dovodov. Adaptacné prvky realizovat az do ukoncenia Skolského roka 2020/2021.

Vyucéba sa realizuje podla Skolského vzdeldvacieho programu s Upravami vyplyvajlucimi z
Manualu pre zakladné skoly a Skolské zariadenia (t. j. telesnd a Sportovd vychova sa za
priaznivych klimatickych podmienok realizuje v exteriéri, hudobna vychova sa vyucuje bez
napliania cielov v oblasti hlasovych ¢&innosti atd.). V pripade vyufovacich hodin
zabezpecovanych inymi ako triednymi ucitelmi na 1. stupni ZS sa odporuéa postupovat tak,



ako v pripade odborného zastupovania, tzn. spracovanim a poskytnutim u¢ebnych materialov
alebo pripravy na vyucéovanie ucitelom prislusného vyuéovacieho predmetu triednemu
ucitelovi. Odporuca sa zachovavat vsetky didaktické principy a zasady, metodické odporucania
a postupy platné pre primarne vzdelavanie, pricom je doblezité:

e zabezpecit individualnu podporu (doucovanie) Ziakom, ktori pocas mimoriadneho
prerusenia vyucovania v skolskom roku 2019/2020 a pocas distancného vzdelavania v
Skolskom roku 2020/2021 nemali zabezpeceny pristup k online vyucovaniu, a postupne
vyrovnat nimi osvojené ucivo s ostatnymi Ziakmi v triede.

e upravit tematické vychovno-vzdeldvacie plany alebo iné typy rocnych planov, pripadne
ucebné osnovy (redukovat ciele a obsah vzdeldvania) v spolupraci s ostatnymi ucitelmi
1. stupna aj 2. stupna tak, aby odrazali podmienky distanc¢ného vyucovania v Skolskom
roku 2020/2021. Pri Upravach cielov a obsahu vzdelavania sa m6zu uditelia inSpirovat
metodickym materidlom a webinarmi k Gprave cielov a obsahu vzdeldvania - SPU.

e pre Ziakov, ktori sa nezucastnuju prezencného vyucovania, je potrebné zabezpecit
zadavanie uloh tak, ako je to obvyklé pri chorobe dietata.

o Uprava tried- dodrZiavanie odstupov, zabezpeéenie hygienickych pomécok, pravidelna
dezinfekcia priestorov a dotykovych ploch, dostatocné vetranie v triedach pocas
prestavok.

Rezim pre 2. stupen Skoly
Vo vsetkych triedach 2. st. s U¢innostou do 19.4.2021 sa vyucuje distancne.

V tyZzdniod 19.4.2021 do 23.4.2021 bude vyucovanie na 2. st. Skoly v ro¢nikoch 5.-7. prebiehat
ditanéne. Ziaci dsmeho a deviateho ro¢nika sa budu vzdeldvat prezenéne podla aktudlneho
rozvrhu ( priloha €. 1 ). Ak po6jde orozvrh pre takito kombinovanu formu vzdeldvania,
prezencné vzdeldvanie Ziakov v 8. a 9. ro¢niku zakladnej Skoly sa bude realizovat podla
upraveného rozvrhu hodin podla podmienok Skoly v minimdlnom rozsahu 23 vyucovacich
hodin tyZzdenne po ukonéeni adaptaéného vzdeldvania podla odporaéani SPU.

V tyzdni od 26.4.2021 do 30.4.2021 sa budu Ziaci 2. st. skoly vzdeldvat podla aktudlneho
rozvrhu hodin.

Adaptacné prvky so Ziakmi realizovat aZ do ukoncenia skolského roka 2020/2021.

Riaditelka skoly urcuje pedagogickym zamestnancom, aby upraveny rozvrh hodin (max 4 — 5
hodin denne) pocas 1. a 2. adaptacného tyzdria bral do uvahy kritérid, aby Ziaci v triede boli ¢o
najviac s triednym ucitelom, Specidlnym pedagogom alebo dalsimi odbornymi zamestnancami
Skoly, aby podla moznosti triedni ucitelia konciacich rocnikov boli ¢o najviac vo svojej
triede, aby denne mali minimdlne 1 hodinu (najlepsie na zaciatku dria), s triednym ucitelom.
Pri vyucovani nech sa vyuZiva aj moZnost suplovania ucitelmi telesnej vychovy, asistentmi,
Skolskym Specidlnym pedagogom a dalsimi odbornymi zamestnanci skoly. Rozvrh nastavit tak,
aby bolo mozZné ¢o najviac vyuZivat exteriér aredlu skoly i jej okolie (ak to pocasie dovoli), s



obmedzenim Sportovych aktivity, pri ktorych by mohlo déjst k Sireniu ndkazy (kontaktné
Sporty).

II.  Obsah a napln cinnosti so Ziakmi pocas adaptacného vzdelavania pre 1. a 2.stupen
skoly

0Od 08.03.2021 do 23.4.2021 sa zameriame predovsetkym na:

e pravidelné hodiny s triednym ucitefom, dlhSie ranné kruhy, hodiny zamerané na
spolo¢né aktivity, rozhovory Ziakov v triede s triednym ucitefom a pod. V prvy tyzden
kazdy den, v nasledujucich tyZdrioch aspon 2 — 3x tyZzdenne,

e pohybové a iné aktivity vo vonkajSom prostredi,

Zasady adaptacného obdobia:

e prvy tyZden sa venovat najma socializacii Ziakov,

e budovat na tom, ¢o Ziak dokaZe, rozvijat to, ¢o ovlada, podporovat Ziaka pochvalou,
povzbudenim, ziskat si jeho zaujem, nadsenie pre pracu a vzdelavanie,

e ak v triede identifikujete Ziaka, ktory vo vyraznej miere nedosahuje ocakdvané
vysledky, a je tak ohrozeny jeho dalsi vzdelavaci pokrok, vyuzite podporu Skolského
Specidlneho pedagdga, asistenta ucditela a odbornych zamestnancov,

e venovat zvySenu pozornost a podporu Ziakom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, tieZ tym, ktori boli v kontakte so Skolou malo alebo vobec a ktori vykazuju
varovné signdly naznacujuce ohrozenie dietata,

e udrzujte dobru komunikaciu s rodi¢mi tak, ako ste si ju zauZivali pri diStanénej vyucbe.

Zapisy do triednej knihy:

Pocas adaptacného obdobia sa do triednej knihy uvadzaju Cinnosti, ktoré realne uditelia so
Ziakmi uskutoénuju, napriklad:

o aktivity zamerané na rozvoj komunikacie a rieSenie konfliktov,

e aktivity, veduce k posilfiovaniu vztahov, komunikacie a spoluprace,

o aktivity slvisiace s dusevnym zdravim,

o aktivity zamerané na prevenciu problémového sprdvania,

o aktivity zamerané na rozvoj pozitivnej klimy v triede,

o aktivity zamerané na rozvoj empatie a tolerancie,

o aktivity zamerané proti Sikane,

o celodenné kurzy na prierezové témy SVP,

e osvetové ainé aktivity Skolského Specidlneho pedagodga, socidlnych pedagdgov
a Skolského psycholéga (plan ich aktivit odovzdat riaditelke Skoly najneskér do
19.4.2021). Skolsky psycholdg nielen Ziakom, ale aj ich rodi¢om a pedagégom mdze
poskytovat individudlne konzultacie vo vyhradenych hodinach, ktoré zverejni aj na



webovom sidle Skoly. V ramci adaptacného procesu sa zamerajte na mozné varovné
signaly naznacujuce, Ze je potrebné venovat Ziakovi zvySenu pozornost: nezapdja sa do
¢innosti v triede; je nepozorny, nesustredeny; ma Specifické prejavy v spravani:
mikvost, verbalna ¢ fyzickd agresivita, vybusnost, vzdor, ¢asto prejavuje smutok,
[Utost, obavy, pOsobi uzatvorene, odmieta komunikovat; neadekvatne reaguje na
bezné podnety (napr. platom, vybuchmi zlosti); nema zdujem o socidlne interakcie so
spoluziakmi ani s ucitelmi; zvysené fyzické tazkosti (napr. bolesti brucha, hlavy,
zvracania, nechutenstvo...). Pri identifikacii vysSich signdlov je potrebné, aby triedny
ucitel spolupracoval s rodi¢mi, s odbornikmi a Skolskym podpornym timom (Skolsky
Specialny pedagdg, Skolsky psycholdg).

Do vsetkych aktivit zapdjat asistentov ucitela.

[ll.  Hodnotenie Ziakov pocas adaptacného vzdelavania

Riaditelka Skoly nariaduje PZ, aby zvazili rozsah podkladov na hodnotenie, najma pocet
znamok, rozsah pisomiek a testov a ich mnozstvo — dohoda v rdmci MZ a PK..

Zaroven nariaduje, aby prvy tyzden bol bez skdsania, neklasifikovalo sa, Ziakov hodnotit len
slovne, vyuzivat formativne hodnotenie a ucit Ziakov sebahodnoteniu. Na podporu
individualnych zaujmov Ziaka mo6zZe mat dobry vplyv tzv. portféliové hodnotenie, to vyuZit aj
ako podklad k celkovému hodnoteniu. Pri kazdom hodnoteni Ziakov treba zasadnym
sp6sobom zohladnit Specificku situaciu pocas Skolského roka.

Pocas celého adaptaéného vzdelavania, t.j. dva tyZzdne nepisat so Ziakmi Ziadne testy,
pisomky a pod. Pozornost zamerat sa na identifikaciu toho, ¢o Ziaci vedia a nadviazat na
to. Formou testov a pisomiek nezistovat, ¢o Ziaci nevedia! Ocenovat ich individualne
Uspechy a pokroky, motivovat ich k dalSej praci na sebe. Hodnotenie v tomto Skolskom
roku vyuzivat ako prostriedok podpory ich vzdelavania, podnet k ich zlepSovaniu a
dalSiemu uceniu sa.

IV. Poadaptacné obdobie
0Od 26.4.2021 sa bude na skole uplatriovat platny rozvrh hodin.

Od 26.4.2021 postupny navrat do obvyklého rezimu, adaptaéné prvky ale realizovat az do
ukonéenia $kolského roka 2020/2021. Ulohy priddvat postupne, triedny ucitel koordinuje ich
pocetnost a frekvenciu. Vyuzivat napr. skupinovi pracu, vzajomné ucenie, vhodné digitalne
nastroje (Unikové hry, zabavné kvizy), ucebné pomodcky z IKT a ostatné vizualne a nazorné
pomobcky (najma v Specialnych triedach a pri integrovanych Ziakoch - siubor kompenzacnych
pomobcok, Specidlnych ucebnic a Specidlnych ucebnych pomoécok, ktoré boli odporucané



poradenskym zariadenim alebo Skolskym Specidlnym pedagdgom pre deti so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami a ktoré Ziak bezne vyuziva).

Zamerajte pozornost na ten vzdeldvaci obsah, ktory potrebuje Ziak vysvetlit alebo precvicit,
budujte na tom, C¢o Ziak dokaZe, rozvijajte to, ¢o ovlada, podporujte Ziaka pochvalou,
povzbudenim, ziskajte si jeho zdujem, nadSenie pre pracu avzdelavanie. Ak v triede
identifikujete Ziaka, ktory vo vyraznej miere nedosahuje o¢akdvané vysledky, a je tak ohrozeny
jeho dalsi vzdelavaci pokrok, vyuZite podporu Skolského Specidlneho pedagdga, asistentov
ucitela asocialnych pedagoégov, venujte zvysenu pozornost a podporu Ziakom so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, tiez tym, ktori neboli dlho v kontakte so Skolou alebo ktori
vykazuju varovné signaly naznacujuce ohrozenie dietata.

V. PriebeZné a zaverecné hodnotenie Ziakov pocas prezenc¢ného vzdelavania

Hodnotenie Ziakov sa riadi Usmernenim k priebeznému hodnoteniu a celkovému prospechu
Ziakov zakladnych $kél v skolskom roku 2020/2021 pocas mimoriadnej situacie a nidzového
stavu vyhlasenom v suvislosti s ochorenim COVID-19 (dalej ,Usmernenie k hodnoteniu Ziakov
Z5“), ktoré vydalo MSVVaS SR. Podla Usmernenia k hodnoteniu ziakov ZS plati:

a./ V 1. roéniku ZS sa po¢as mimoriadnej situdcie a nidzového stavu vyhlaseného v suvislosti
s ochorenim COVID-19 priebeZné aj zavere¢né hodnotenie realizuje slovnym hodnotenim.

b./ Vo vsetkych roénikoch zakladnej skoly sa méze realizovat zavere¢né hodnotenie:
- klasifikaciou,
- formou slovného hodnotenia,

- kombinaciou klasifikacie a slovného hodnotenia bud'v rdmci r6znych vyucovacich predmetov
alebo v rdmci toho istého predmetu.

c./ Je zrusena moznost hodnotenia prospechu Ziaka zakladnej Skoly v jednotlivych vyucovacich
predmetoch na vysvedceni slovne stupriami (dosiahol velmi dobré vysledky, dobré vysledky,
uspokojivé vysledky, neuspokojivé vysledky).

d./ Vo vyucovacich predmetoch z komplementarnych vyucovacich oblasti alebo vo
vyucovacich predmetoch, v ktorych bolo Skolské vyucovanie obmedzené, moze pedagogicka
rada na zasadnuti rozhodnut o nehodnoteni vyucovacieho predmetu a nasledne upravit
kritérida hodnotenia vyucovacich predmetov.

e./ Ak je ziak v niektorom vyucovacom predmete podla skolského vzdelavacieho programu
nehodnoteny, na vysvedceni a v katalégovom liste sa uvadza namiesto klasifikacného stupnia
slovo absolvoval/neabsolvoval:



- absolvoval, ak sa Ziak aktivne zUc¢astfioval na vyuovacom procese daného predmetu alebo
ak bol zZiak pritomny na vyucovacej hodine, aj ked zo zdvainych objektivnych dévodov
nepracoval,

- neabsolvoval, ak Ziak zo zdvaznych dévodov nemohol vykonavat poZadované intelektualne
a motorické ¢innosti, a preto sa na vyu¢ovacom predmete ospravedinene nezucastrioval; ak
Ziak na vyucovacej hodine nepracoval, nevie uplatnit svoje vedomosti a zrucnosti ani na
podnet ucitela, celkové hodnotenie takého Ziaka je neprospel.

f./ Po¢as mimoriadnej situdcie, resp. v nidzovom stave vyhlasenom v suvislosti s ochorenim
COVID-19 je hodnotenie ,neabsolvoval”, ktorého doésledkom je celkové hodnotenie
,heprospel”, vhodné vyuZivat len v nevyhnutnych pripadoch vyjadrenia neplnenia cielov
vyucovacieho predmetu zo subjektivnych dévodov na strane Ziaka. Ak je to mozné, odporuca
sa v sUcasnosti takto nehodnotit.

g./ V zavereénom hodnoteni je Ziak klasifikovany znamkou nedostatocny alebo hodnoteny
slovne s vyjadrenim nesplnenia cielov v neklasifikovanom predmete alebo je hodnoteny
slovom neabsolvoval s celkovym prospechom neprospel, ak:

- Ziak nesplnil poziadavky ucitefa v ramci diStan¢ného vzdeldvania zo subjektivnych pricin
alebo sa nezudastrioval bez ospravedinenia distanéného vzdelavania.

- neucast na distanénom vzdelavani alebo neplnenie poZiadaviek ucitela v rdmci distancného
vzdeldvania zo subjektivnych pri¢in bolo prerokované na pedagogickej rade za prvy Stvrtrok,
zakonni zastupcovia boli preukazatelne informovani o nesplneni poZiadaviek a nenastalo

zlepsenie.

h./ Celkové hodnotenie Ziakov, ako aj zmeny hodnotenia Ziakov pocas skolského roka
2020/2021 je potrebné prerokovat a odsuhlasit v pedagogickej rade.

VI.  Zasady hodnotenia v pripade prechodu na distan¢né vzdelavanie
a./ Pocas distancného vzdeldvania hodnotenie vychadza zo zékladnych principov:

- zabezpecit spravodlivost pri hodnoteni kazdého Ziaka resSpektovanim individualnych
podmienok na domacu pripravu a diStancné vzdelavanie,

- sustredit pozornost na poskytovanie slovnej spatnej vazby,
- akceptovat jedine¢nost podmienok Ziakov na vzdeldvanie.
b./ Priebeiné hodnotenie pocas distancného vzdeldvania mad mat najma podobu
konstruktivnej spatnej vazby poskytovanej Ziakom pocas ucenia sa. Ma mat motivacny

charakter, pomdct pomenovat Ziakom chyby, ktoré robia a navrhnut postup pri ich
odstrariovani. Priebezné hodnotenie ma byt ¢o najviac individualizované, zohladriovat vekové



a individudlne osobitosti Ziaka a prihliadat na jeho momentdlnu psychickd i fyzicku
disponovanost.

c./ Pri priebeznom hodnoteni sa prihliada predovsetkym na osobitosti, moZnosti a
individudlne podmienky na domdcu pripravu pocas distanc¢ného vzdelavania.

d./ Hodnotenie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami sa vykondva na
zaklade pravidiel nastavenych Skolskym poradenskym zariadenim.

Ziskavanie podkladov na hodnotenie pocas distanéného vzdeldvania

a./ Podklady na hodnotenie vychovno-vzdeldvacich vysledkov Ziaka pocas distan¢ného
vzdelavania ziskava ucitel:

- z komplexnych zadani (referaty, denniky, projekty),

- analyzou prdc tvoriacich subor Ziackych produktov (napr. pracovné listy, vypracované online
zadania a ulohy, projekty realizované v domdcom prostredi),

- sebahodnotenim Ziaka a vrstovnickym hodnotenim,

- konzultaciami s ostatnymi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami a podla potreby
s odbornymi zamestnancami zariadenia vychovného poradenstva a prevencie, vSseobecného
lekara pre dorast, najma u Ziaka s trvalejSimi psychickymi a zdravotnymi tazkostami a
poruchami,

- rozhovorom so zakonnym zastupcom Ziaka.

b./ Pocas distan¢ného vzdeldvania neziskavat podklady na hodnotenie formou réznych druhov
skusok (pisomnych alebo Ustnych) vzhladom na rozdielnost podmienok na domacu pripravu

Ziakov.

c./ Ak distancné vzdeldvanie bude opatovne trvat dlhsie ako 1 mesiac, pisomné a Ustne
skusanie sa nerealizuje najmenej 2 tyZzdne po obnoveni vyucovania v Skolach.

V Hniezdnom , 16.4.2021

Riaditelka Skoly Ing. Adriena Ondrejcekova



Priloha¢. 2

MANUAL PRE JEDNOTLIVE AKTIVITY REALIZOVANE POCAS ADAPTACNEHO
OBDOBIA

( NAVRAT ZIAKOV DO SKOL OD 19.04.2021)

TRIEDNA AKTIVITA 1
Hra - Porozumenie

Ziaci sedia v kruhu a kazdy ma pri sebe listok s &islom, ktoré poznd iba on a nikto iny. Jeden
Yiak sedi uprostred. Tento Ziak ndhodne povie nejaké ¢&islo. Napriklad 16. Ziak, ktory ma toto
Cislo, povie dalsie dve Cisla. Napriklad 2 a 6. Ti, ktori maju tieto Cisla, si musia vymenit
miesta. Ten Ziak, ktory sedi uprostred, musi vediet odhadnut, ktori dvaja spoluZiaci si
pravdepodobne vymenia miesta a pokusi sa rychlo sadnut na jedno z miest, kym sa budu
vymienat. Na zaciatku nikto netusi, kto ma aké Cislo, a tak Ziaci sa musia neverbalne
dohodnut takym spésobom, aby Ziak uprostred nemohol ich komunikaciu sledovat.

Hra - Tvorime pribeh

Ziaci sedia v kruhu. Ugitel preéita prvu vetu pribehu. Jeden zo Ziakov vymysli druht vetu,
teda pokracovanie pribehu. Nasleduju dalsi Ziaci v poradi. Takto postupne celd trieda vytvori
jeden pribeh. Tuto hru moézete hrat aj tak, Ze ucitel napiSe na tabulu ivodnu a zavereénu
vetu pribehu a Ziaci pribeh rozvijaju podla tychto dvoch viet. Vymyslanie pribehu byva
napinavé a zaroven zdbavné vtedy, ked Uvodnd a zaverecna veta spolu velmi nesuvisia.
Uvodna veta moze byt napriklad: Nasa macka sa chcela dostat do skrine. A zavereénd veta je
napriklad: Moja babicka neznasa Spagety.

Hra - Zrkadlova pantomima

Ziaci utvoria dvojice. Jeden z dvojice vykonava pantomimicky nejaku ¢innost a spoluziak ho
napodobnuje. Potom si Ulohy vymenia. Ked' sa vystriedajd, vymenia si dvojicu a v hre
pokracuju dale;j.

Hra - Co mi povedal spoluZiak

Ucitel rozdeli Ziakov do dvojic. V priebehu 10 minut si navzdjom povedia nejaky pribeh, ktory
sa im stal. Po 10 minutach si vSetci Ziaci sadnu do kruhu a rozpravaju nahlas nie svoj pribeh,
ale pribeh svojho spoluziaka, s ktorym pracovali vo dvojici. Pri tejto hre sa da dobre
precvi¢ovat aj aktivne pocuvanie.

TRIEDNA AKTIVITA 2

Hra - Zamyslenie sa nad pojmom konflikt



Ziaci si sadnu do kruhu. Postupne kaZdy Ziak povie svoje meno a na jeho zaciatoéné pismeno
vytvori slovo alebo vetu, ktord sa tymto pismenom zacina. Toto slovo musi suvisiet so
slovom konflikt. Ucitel tieto slova/vety zapisuje a potom spolo¢ne diskutuji o tom, ako
suvisia s konfliktami a ¢o sa dd z nich naudit.

Hra - Ako pouzivat JA VYROK

Cielom tejto aktivity je naucit Ziakov, aby v konfliktnych situaciach nezareagovali agresivne,
ale nekonfliktnym sp6sobom prejavili svoj nesuhlas.

Ziakov rozdelime na skupiny. Rozddme im postrihané situacie zo zoznamu. Do jednej
skupiny - jednu azZ dve situacie. Ku kazdej situdcii Ziaci jednou vetou napisu, ¢o by druhému
povedali alebo urobili. Potom postupne, v kazdej skupine precitaju svoju situaciu a povedia,
ako zvyknu zareagovat. Na tabulu sa zapisuju jednotlivé reakcie. Po rozdiskutovani
jednotlivych reakcii, vysvetli ucitel, ako vyzerd JA VYROK. Popise im ho, vysvetli, prec¢o
obsahuje jednotlivé Casti.

V druhej €asti hry, poZiadame Ziakov, aby na svoju situaciu u? zareagovali JA VYROKOM.
Nechame ich , aby v skupinkach sformulovali JA VYROK vhodny do ich situécie. Po tomto
kroku, zdstupcovia jednotlivych skupin, opi$u jednotlivé situacie a ich JA VYROKY, ktoré si
vytvorili.

Hra - Uvedomovanie si pocitov pri konflikte

Cielom aktivity je ujasnit si vzajomné pocity, prejavy agresivity, uvedomit si moznost
nevedomého vyvolania konfliktnej situacie.

Dvaja ucastnici stoja proti sebe, maju dlane opreté proti sebe. Na pokyn vediceho skupiny
sa snazia vytlacit z vychodiskovej pozicie. ,Boj" je mozné kedykolvek prerusit. Ucitel
pozoruje, preco je hra prerusend. Uvedomuije si, Ci je to kvoli agresivite, rezignacii, pocitu

z prehry a podobne. Potom so Ziakmi diskutuje a dava im tieto otazky:
Ako sa citi porazeny a ako vitaz?

Ako sa sprdva vitaz a ako sa sprdva porazeny?

Ktoré pocity sa u vds najviac prejavili?

Preco vznikli?

Citite niekde v tele tieto pocity?

Hra - Obh3j svoje prava

V nasledovnych situacidch si Ziaci precvicia spravne reakcie. Navrhuju pasivnu, agresivnu a
asertivnu odpoved.


http://psychoblogia.sk/ja-vyrok-alebo-ako-podavat-kritiku-menej-agresivne/

Modelové situacie :

1. Je prestavka a behas po skolskom ihrisku. Pride spoluZiak a povie ti, Ze smies chodit
len po lavej strane ihriska.

2. Ides do obchodu, prezeras si tovar, lebo chces kupit dar pre priatela. Pride predavac a
posiela ta pre¢ s odévodnenim, Ze ak nekupujes, nemas tam o hladat.

3. Niekto si od teba pozical nejaky predmet. Je ti trapne mu to pripominat, ale ho
potrebujes. Budes ho urgovat? Ako?

4. Kupuje$ zmrzlinu a vratia ti menej, ako je spravne.

5. Stojis v rade na obed a niekto sa postavi pred teba.

6. Doma sa striedate s ostatnymi sirodencami pri umyvani riadu. Sestra tvrdi, Ze ty si na
rade, hoci to nie je pravda.

7. Pozeras zaujimavy televizny film, ked' pride otec a prepne na iny kanal, lebo chce
pozerat spravy.

TRIEDNA AKTIVITA 3

Hra -Pavugdia siet

Ziaci sa posadia do kruhu. Ugitel ( drzi v ruke klbko viny ) vysvetli, e kaZdy povie svoje meno
a nieCo mimoriadne alebo pozitivne o sebe. Koniec priadze podrzi v ruke a klbko hodi
niekomu v kruhu. Povie jeho meno a pozitivnu informaciu (nie¢o pekné, za ¢o ho chvali,
obdivuje). V priestore kruhu si Ziaci takymto sp6sobom hadzu klbko a prejavuju si uznanie, az
sa vytvori velkd pavucina. Potom sa siet zacne odvijat. Ten, kto bol posledny, hodi klbko
predchadzajucemu hracovi, od ktorého klbko dostal. Zopakuje jeho pozitivnu vlastnost.

Hra -Volné miesto.

Ziaci sedia v kruhu na stoli¢kach. U¢itel ma po svojej pravej ruke volné miesto. Hovori: ,,Po
mojej pravej ruke je volné miesto a chcem, aby si tu priSiel sadnut Peto, lebo...” U¢itel
vyslovi na adresu Ziaka pochvalu, uznanie a on si pride k nej/nemu sadnut. Ziak, ktorému sa
uvolnila stoli¢ka po jeho pravej ruke pokracuje v aktivite dalej.

Hra -Ziak tyzdia

Pomocky: nastenka

Realizacia: VZdy na zaciatku tyZdiia vyZrebujeme jedného Ziaka, ktory sa stava ,Ziakom
tyzdna“. V kratkom rozhovore Ziaci pripiSu vyZzrebovanému Ziakovi niekolko pozitivnych
vyrokov. Tieto vyroky napiSu a priradia k menu, k fotografii alebo znacke Ziaka na nastenku.

Vyroky doplfiaju v priebehu tyzdia. V rdmci tejto aktivity sa vystriedaju vietci Ziaci v triede.
Hra -Moj erb

Kazdy Ziak dostane papier, na ktory si nakresli erb (ucitel ho méze nakreslit na tabulu). Erb
bude rozdeleny do troch Casti. Do kazdej z nich Ziaci napiSu odpovede na tieto otdzky:
1.Tri oblasti, v ktorych si dobry.

2.Tvoj doterajsi najvacsi uspech.

3.Tri oblasti, v ktorych by si sa chcel zlepsit.



Po ukonceni kreslenia Ziaci prezentuju svoje erby pred triedou. M6Zu ostat zverejnené na
nastenke.

Hra -Ujo, nevideli ste m6jho kamarata?

Zo skupiny vyberieme jedného Ziaka, ktory bude hrat uja a druhy bude hrat dieta, ktorému
sa stratil kamarat. Druhy Ziak sa v duchu rozhodne, kto zo skupiny bude strateny kamarat,
ale nikomu to nepovie. Potom ujovi popisuje strateného kamardta, ale menuje len jeho
pozitivne vlastnosti: ¢o sa mu na fom paci, ¢o robi dobre, ako druhym pomaha, &i je
priatelsky apod. Podla tohto popisu ujo hada, kto je strateny kamarat. V pripade nutnosti
mbZe polozit i niekolko otazok. Ak neuhdadne, méze poziadat o pomoc ostatnych Ziakov.

Hra -Strom $tastia

Pomocky: maketa stromu, kondriky, farebné listy papiera .Ulohou Ziakov je vyjadrit uznanie,
sympatiu, priatelstvo. V spoluprdci s ucitelom si Ziaci urobia strom s konarikmi. Kazdy Ziak si
vyberie svoj konarik, na ktory si Ziaci budu vzajomne pripinat farebné listy. Kazdy list
symbolizuje urcité schopnosti, vlastnosti, napr. Cerveny list —znamena priatelstvo, zeleny list
—znamena laskavost, ZIty list —znamena pomoc, spolahlivost, modry list —znamena Sikovnost.
Poznamka: Aktivita mozZe byt dlho dobejsia. Farebné listy s vlastnostami mozno doplnit.

Hra -List vlastného ocenenia

Ziaci dostanu harok papiera, na ktorom su napisané netplné vety, ktoré maju doplnit.
Napriklad: ,Mam rad (a)....“ ,,Citim sa dobre, ked....“ ,,Rad (a) by som....“ ,,Najviac si zeldm....”
Ucitel mo6ze otazky usmernovat podla toho, ¢o sa chce o Ziakovi dozvediet. Kazdy Ziak ma
moznost pred skupinou verbalne prezentovat dokoncéené vety. Tuto aktivitu je vhodné v
priebehu roka niekolkokrat opakovat. Ucitel tak ziska prehlad o svojom vplyve v tomto
procese, ziska hodnotné informacie o prostredi, v ktorom Ziak Zije.

Hra -Reklama na seba, inzerat

Ziaci vytvaraju propagacény material, oznam, inzerat osebe, prip. o skupine, triede. Po
uplynuti stanoveného ¢asu prezentuju svoju pracu. Pri aktivitdch tohto druhu je dolezita
pozitivna spatnd vazba pre kazdého Ziaka, pripadne skupiny. Sledujeme pristup Ziakov k
ulohe a sebahodnotenie.

TRIEDNA AKTIVITA 4

Hra - VSetci mame emoacie

T&to aktivita sa da pouZit predovietkym na zaciatku alebo na konci tyzdfia. Ziaci sedia v
kruhu a rozpravaju o svojich pocitoch. Vzadjomné zdielanie pocitov pomaha Ziakom si
uvedomovat, Ze ¢asto urcity problém nemaju len oni sami, ale i dalsi spoluZiaci. To, Ze Ziaci
dokazu rozpravat aj o svojich pocitoch, ich u¢i empatii a lepSiemu vzajomnému pochopeniu.
Idedlne je, ked' sa aj uditel zapoji do tejto aktivity.



Hra - Intuitivhe odpovede

Ziaci sedia vo dvojici oproti seba. Po¢as hry sa nerozpravaju ani neverbalne
nedorozumievaju. Kazdy hrac dostane zoznam 10 otazok, na ktoré musi najst odpoved bez
komunikacie so svojim spoluziakom. Musi sa snazit vZit do situdcie svojho spoluziaka, jeho
pocitov a intuitivne odhadnut odpoved. Po ukonceni tlohy si navzdjom odpovede porovnaju.

Hra - Uhadni, na koho myslim?

Ziaci sedia v kruhu. Jeden zo Ziakov stoji uprostred kruhu a mysli na niektorého zo
spoluZiakov/spoluZiaok. SpoluZiaci mu potom davaju také otazky, na ktoré odpoveda
ANO/NIE. Napriklad:

Je to Ziacka?

Je to Ziak?

Mg rad matematiku?
Nezndsa slovensky jazyk?
Rada kresli?

Radd spieva?

Mad rada ciernu farbu?
Mad réd zmrzlinu?

Hra - Ako sa dnes citim?

Ucitel ukaze detom tri tvare. Kazda vyjadruje iny pocit. M6Ze to byt radost, smuatok
a neutralna nalada. U¢itel rozmiestni tvére v triede. Ziaci sa pokusia vyjadrit svoju
aktudlnu néaladu. Postavia sa pred tu tvar, ktord sa stotoZfiuje s jeho naladou. Ulohou
Ziakov je vyjadrit svoje pocity a odévodnit, preco sa tak citia.

Hra- Analyza pribehu

Ucitel rozdeli Ziakov do skupin. Kazdej skupine da ten isty pribeh, v ktorom je taky
dej, pomocou ktorého sa daju identifikovat pocity postav. Po precitani ¢lenovia
skupiny urobia charakteristiky postav, zameraju sa na ich prezivanie, naladu

a vlastnosti. Tuto aktivitu moéZete robit so Ziakmi aj tak, Ze namiesto ¢itania im pustite
kratku ukazku z filmu a oni potom analyzuju vlastnosti a prezZivanie filmovych
hrdinov.

TRIEDNA AKTIVITA 5

1. Poznat kybersikanovanie

Téma:

informovanost o kyberSikanovani, rozozndvanie spO6sobov a priznakov

kybersikanovania, zvySovanie citlivosti voci prezivaniu ostatnych, rozvijanie schopnosti
aktivne obranit seba a inych pri ubliZzovani

Film: Kybersikana, zatoCme s nou spolo¢ne (Let’s fight it together), Nepriatelia (Cyberbully)
(prejdi na film)


https://www.kybersikanovanie.sk/index.php/filmy/kybersikanovanie-zatocme-s-nim-spolocne

Cim skor si kybersikanovanie viimneme a zastavime ho, tym mensie nasledky bude mat pre
obet a aj pre vztahy v kolektive. Vo filme boli vykreslené formy kybersikanovania, jeho
nasledky a  viaceré moZnosti, ako sa pred kyberSikanovanim  branit.

Rozdelime Ziakov do mensich skupin po 4-5. KaZdej skupine rozdajte fixky a papier. Ziaci maju
za Ulohu spisat na velky papier svoje pozorovania o kybersikanovani, ktoré videli vo filme. Do
jednotlivych kategérii mézu zahrnut aj svoje skusenosti alebo pozorovania zo Zivota.

o Aké formy kybersikanovania videli?

e Aké ndsledky malo kybersikanovanie na obet, podla ¢oho sa dalo zistit, Ze obet zaZiva
kybersikanovanie?

o Akym spésobom sa obet brdnila pred kybersikanovanim?

Nasledne diskutujeme so Ziakmi o tom, ¢o vsetko si vo filme alebo okolo seba vsimli.
Dopliujuce otazky:

e MbZe mat kybersikanovanie aj iné podoby, neZ videli vo filme?

e Aké iné prejavy méZu esSte pozorovat, ked je niekto Sikanovany alebo ked’ niekto
sikanuje?

e ZaZil niekto z nich nieco podobné alebo bol svedkom toho, Ze sa nieco také dialo?

e Reaguju ludia podobne ako vo filme?

o Co urobili na svoju obranu alebo obranu niekoho, komu sa ubliZovalo?

e Spravili by nieco ind¢ po pozreti filmu?

o Co by bolo prvé, ¢o by urobili, aby zabrdnili kybesikanovaniu?

o Co mbZe urobit skola, aby pomohla tspesne vyriesit kybersikanovanie medzi Ziakmi
alebo mu celkom zabrdanila?

2. Stopy na internete
Téma: rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri ublizovani

Film: Pomsta

Na Uvod si so Ziakmi pripomenieme pribeh ovce z rozpravky, ktora sa stala obetou
virtudlneho prenasledovania. Doverovala baranovi, ale ten po ich rozchode vyuzil jej
kontaktné Udaje a osobné informacie na to, aby ubliZoval jej aj jej kamaratom. Rozpravajte
sa so ziakmi o tom, ako sa m6Zu na internete aj nechtiac vystavovat rizikdm. Kto z nich si
mysli, Ze sa na internete dostatoéne chrani?

Rozdelime Ziakov do mensich skupin a do kazdej skupiny rozdame listo¢ky s menami Ziakov z
ostatnych skupin. Ulohou Ziakov v skupine je zahrat sa na detektivov a pokusit sa zistit o
pridelenych kamaratoch na internete ¢o najviac informacii:

o Aké stopy po sebe kamardti na internete zanechdvaju?
e Kto z nich ma uvedené na internete osobné udaje, ktoré su lahko dostupné?



e Kto md na socidlnej sieti nastaveny pristup pre kazdého?

e Kto md zverejnenych vela lahko dostupnych fotografii, ktoré prezrddzaju vela o jeho
osobnom Zivote?

e Kto md prilis jednoduché heslo alebo ho prezradil inym?

Potom spolu diskutujeme.

e Co sa podarilo detektivom zistit?

Kto sa chrdnil lepSie a kto menej?

Aké stopy po sebe ludia zanechdvaju na internete?
Co z toho by mohol stalker zneuZit a ako?

Co by kamardtom odporucili robit ind¢?

Na zaver si méZzeme vysvetlit a ukazat niektoré bezpecnostné zasady pri pouZivani internetu,
napr. ako vyzera bezpecné heslo, ako si nastavit pristup len pre priatelov na socidlnej sieti
alebo ako upravit fotky tak, aby mali len malé rozlisenie.

3. Odvaha ozvat sa

Téma: zvySovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu a preZivaniu inych, rozvijanie schopnosti
aktivne obranit seba a inych pri ubliZzovani

Film: Nepriatelia (Cyberbully) (prejdi na film)

Uvedieme aktivitu rozpravanim o situdciach, ktoré sa deju kazdy den okolo nas — niekto
ublizuje slabsiemu, sme svedkami nespravodlivosti a neustale si vyberame, ¢i budeme miéat
alebo prehovorime, ¢i budeme konat alebo sa len prizerat, ¢i si vyberieme ta tazsiu cestu
alebo tu pohodinejsiu. Ani pred kybersikanovanim nie je nikto Uplne v bezpeci. Dnes to je
spoluziak, spoluziacka, ale zajtra to mozes byt ty, preto je dbleZité zastavit to, kym je Cas.
Rovnako to funguje so spravodlivostou kdekolvek vo svete. Nie nadarmo sa hovori, Ze zlo
zvitazi, ak dobri fudia ni¢ nespravia.

Diskutujeme so Ziakmi o tom, preco teda dobri fudia nekonaju. Mozno je za tym strach, zZe
ak sa ozvl, mbzu ublizit aj im, Ze zostanu sami a nikto sa k nim nepostavi. Aj vo filme sa vsak
potvrdilo, Ze ked ¢lovek ukaze, Ze sa neboji, tak si na neho netrudfnu. Nie kazdy ma odvahu
byt prvym, ktory sa ozve, ale aj tak moZe podporit ostatnych alebo zavolat dalsich
kamaratov, nech v tom nie je sam. Ludia, ktori sa ozvali proti nespravodlivosti, boli kvoli
tomu ochotni aj umriet. Rozpravajme sa o takychto ludoch (napr. Gandhi, Jan Palach, Nelson
Mandela).

Otazky k aktivite:

o Akych dalsich takychto ludi este Ziaci poznaju?

e Poznaju niekoho takého z dnesnej doby?

e Poznaju niekoho takého vo svojom okoli?

e Proti comu tito ludia protestovali alebo protestuju?


https://www.kybersikanovanie.sk/index.php/filmy/nepriatelia

e Co hrozi, Ze by sa im mohlo stat alebo sa im naozaj aj stalo?

o Aké riziko boli samotni Ziaci ochotni na seba zobrat a aké uZ nie?

e Co by ich vyburcovalo k protestu? (Nemusi ist o protest, pri ktorom islo o Zivot, staci
priklad, ked’sa niekto ozval pri nespravodlivosti, zastal sa niekoho, rozhodol sa konat
sprdvne aj napriek ndtlaku skupiny a pod.)

e Keby proti nieCcomu protestovali, aku formu protestu by si vybrali? (MbZete uviest
rézne priklady protestov z histérie — hladovka, priviazanie sa o stromy na protest proti
rubaniu pralesov, nahé celebrity na protest proti zabijaniu zvierat na koZusiny,
rozddvanie kvetov na protest voci vojne na Ukrajine,...)

e Je podobnou situdciou aj kybersikanovanie?

o Co by im mohlo hrozit, ak by sa pokusili zastavit kybersikanovanie?

o Co by naopak mohli ziskat?

e Vedia si predstavit, Ze by nabudtce v podobnej situdcii nezostali ticho?

4. Ked' je mi tazko
Téma: zvySovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu a preZivaniu inych
Pomdcky: pracovny list pre kazdého Ziaka (zvlast pre dievcata, zvlast pre chlapcov)

Ked preZivame nieco tazké, zasiahne nas to celych — inac sa sprava nase telo, inac sa citime,
iné myslienky nam bezZia hlavou. Niekedy to potla¢ime alebo sa snazime na to nemysliet, ale
kazdy z nas na tazké situacie nejakym spdsobom zareaguje a nejakym sp6sobom sa s nimi
vyrovnava.

Rozdame vsetkym Ziakom pracovny list. Postava na pracovnom liste predstavuje ich
samotnych v situacii, ked sa im stane v Zivote nie€o, €o ich nahneva, nie€o smutné,
neprijemné, ked ich ¢akd nieCo tazké alebo aj ked sa stretnu s negativnymi zaZzitkami na
internete (podla potreby méZzeme nasmerovat viac vSeobecnejsie alebo cielene na situdcie
spojené s kybersikanovanim).

V hornej polovici vidia zoznam, ktory sa tyka preZivania v tazkej situacii. Ktoré polozky tohto
zoznamu oznacuju telesné prejavy, ktoré pocity a ktoré myslienky, beziace v hlave? Dajme
Ziakom ulohu, aby zo zoznamu vybrali polozky, ktoré su charakteristické pre ich prezivanie v
tazkych situaciach a spojili ich s vybranou ¢astou postavy (telo —telesné prejavy, srdce — pocity
a emodcie, hlava — myslienky). Ak nieCo v zozname chyba, modZu to doplnit.

Aj v tazkej situdcii vsak ma kazdy z nas moznost nieco s tym spravit, vyrovnat sa so svojim
prezivanim, postarat sa o seba. V dolnej polovici pracovného listu je zoznam rad, ktoré rozni
ludia pouzivaju, ked je im tazko, smutno alebo sa boja. Ktorej Casti ktora aktivita najviac
pomdze? Nechajte Ziakov, aby znova spojili inou farbou s jednotlivymi ¢astami postavy tie
polozky, ktoré oni najéastejsie pouzivaju v naro¢nych situaciach. Znova mézu doplnit také,
ktoré sa im osved¢ili a v zozname chybaju.

Potom sa rozpravajte vsetci spoloéne o tom, ako kto preziva tazké situacie a ¢o im pomaha
ich zvladnut.



Otazky do diskusie:

o Co sa s vami deje v tazkej situdcii? Ako sa citite, aké myslienky vém beZia hlavou, ¢o
robi vase telo?

o Co ste doplnili do zoznamu?

o Co mdte podobné s ostatnymi a o mdte odlisne?

e Podla ¢oho viete, Ze je pre vds nejakd situdcia ndrocnd, bolestiva?

o Viete si vSimnut u kamardtov alebo blizkych, ked' preZivaju nieco tazké? Ak dno, podla
¢oho? U koho si to viete vS§imnut lahsie a u koho taZsie a preco?

o Co funguje, ked'sa chcete vyrovnat s tazkymi situdciami? Co pomdha zviddnut pocity,
zmenit myslienky a telesné preZivanie? Co naopak velmi nepoméze?

e Kto iny vam vie v takychto tazkych situdcidch poméct?

o Co robite vtedy, ked'si nieco takéto vsimnete u inych? Je lahké alebo tazké nieco
spravit a preco?

Mozeme spolu vymysliet, napisat alebo nakreslit zoznam Ucinnych rieseni v tazkych situdciach.
Ponuknime Ziakom aj dalSie inSpiracie, ktoré im nenapadli, vymyslime spolu dalSie vety,
zamerané na pozitivne myslenie a seba povzbudzovanie, napr. ,,Som dobry/a a zaslizim si, aby
ma mali radi”.



