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Z KALENDARZA IMPREZ

ANDRZEJKI

Andrzejki to stary ludowy zwyczaj.
Wrézono 29 listopada w wigilig
Andrzejek.

Tradycje wrdzb przetrwaty do dzisiaj.
W tym dniu gosciliSmy w przedszkolu
wrozki, ktore zabraly dzieci do $wiata
magii 1 czaréw. Czy wrozby si¢
spelnig — przysztos¢ pokaze. Pewne
jest to, Ze przyniosty one nam wiele
radosci 1 byty okazja do wspolnej
zabawy.




SPOTKANIE Z MIKOLAJEM I GWIAZDOREM

Nasze Przedszkole odwiedzili
specjalni goscie, na ktérych z
niecierpliwoscig czekaty wszystkie
przedszkolaki — Mikotaj 1 Gwiazdor.
Odwiedzili kazda grupe, a w czasie
wizyty mogli porozmawiac z
dzie¢mi 1 kazdemu podarowac
upominek. Dzieci odwdzigczyty si¢
piosenkami i wierszami.




,Cala rzecz si¢ w Niebie dziata, tam Aniotki si¢ zebraty i o $wietach rozmawiaty”. W naszym
Przedszkolu jak co roku odbyly sie przedstawienia z okazji Swigt Bozego Narodzenia. Kazda
grupa nagrata film z przedstawienia, aby roéwniez rodzice mogli zobaczy¢ swoje pociechy.
Przedszkolaki z wielkim zaangazowaniem odegraly swoje role. Nie zapomnielismy réwniez o
podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej, do ktorych nagranie takze dotarto.

DZIEN BABCI I DZIADKA

Dzien Babci 1 Dziadka to dzien szczeg6lny. Z tej okazji, jak co roku w naszym przedszkolu
zorganizowana zostata uroczystos¢ z okazji tego waznego §wigta. Na ten szczego6lny dzien dzieci ze
wszystkich grup przygotowaly specjalny program artystyczny, recytowaly wiersze, §piewaty
piosenki i tanczyty. Uroczysto$¢ zostala nagrana i przekazana Babciom i Dziadkom.
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BAL KARNAWALOWY

Bal karnawatowy dla przedszkolako
to dzien niezwykly, wyczekiwany. Tego
dnia juz od rana w przedszkol

przebrane byly za bohateréw znanych}
bajek, w salach przedszkolnych moznaj '
byto  spotka¢  wrozki,  krolewny "

strazaka, Spider-Mana, tygryska,
pszczotke.

Kiedy pojawily si¢ pierwsze rytm
wesolej muzyki, to wszystkie

przedszkolaki  z  wielkg  ochot
rozpoczelty tance. Wszyscy bawili sie
znakomicie. Wielka atrakcja dla dzieci
podczas balu byly liczne konkursy, wi
ktérych wszyscy wzigli bardzo che¢tnie udzial.




CO NAS CZEKA JESZCZE W TYM ROKU:

e Powitanie wiosny
e Wielkanocny zajaczek
o Dzien Mamy 1 Taty
e Dni Dziecka
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PEDAGOG RADZI

Emocje przedszkolaka

Uczucia 1 emocje... Dorosli majg problem z rozgraniczeniem tych dwoch terminow,
chociaz uczucia to co$ innego niz emocje. Uczucie przypomina kule §niezng, ktéra
sktada si¢ z emocji. To dlugotrwate doznanie. Natomiast emocje sg jak zapalona
zapaltka, pojawiajg si¢ 1 znikajg po wypaleniu. I — co najwazniejsze — emocjami nie
jestesmy w stanie zarzadza¢, mamy jedynie wptyw na sposob ich okazywania.
Nalezy pamigtac, ze nie ma podziatu na pozytywne czy negatywne lub dobre i zle
emocje. Sg tylko tatwe lub trudne w okazywaniu.

Natura wyposazyla nas w emocje, ktore sg sygnalem i niejednokrotnie ratujg nam
zycie. Zto$¢ przekazuje nam informacje, ze ktos$ przekroczyt nasze granice,
obrzydzenie podpowiada, ze dana potrawa jest nieSwieza, rado$¢ niesie za sobg
spelnienie naszych potrzeb. I wszystkie te informacje dotycza zarowno dzieci, jak i
0s0b dorostych. Jedynie co nas r6zni, to §$wiadomos¢ nazywania emocji. Dzieci tego
nie potrafig, zadaniem dorostych jest nauczy¢ je tego. Dziecko w momencie narodzin
posiada mozg w stanie prenatalnym, ktory przez 4-5 lat rozwija si¢ w srodowisku
zewnetrznym. Jezeli rodzina funkcjonuje prawidtowo, to jest to idealne podtoze do
rozwoju matego cztowieka. Jednak jest wiele rodzin, ktére w momencie narodzin
dziecka przechodza trudny okres i nie pozostaje to bez wptywu na jego rozwoj
emocjonalny:.

Dziecigce emocje pojawiajg si¢ bez kontroli w ramach reakcji na sytuacje 1 bodzce,
jakich doswiadcza. Charakteryzujg si¢ spontanicznoscia, ekspresjg i
nieporéwnywalng z niczym wyrazistoscig ich wyrazania, najczesciej budzaca
dysonans u dorostych. Ten $§wiat emocji na poczatku pozbawiony jest refleksji
(wypada, nie wypada? wolno, nie wolno?) 1 analizy (dlaczego mnie to tak poruszyto?



co si¢ ze mng dzieje?). Dziecko przezywa emocje caltym sobg. Dlatego rolg dorostego
jest doktadne przygladanie si¢ dziecku w momencie naptywu emocji, przede
wszystkim tych trudnych do okazywania, typu zto$¢, bo dziecko w tym momencie
czuje si¢ najbardziej zagubione 1 samo nie potrafi sobie z tg emocja poradzi¢. Gdy
maluch pada na ziemig, krzyczy 1 ptacze, probuje przekaza¢ informacje: ,,Pomoz mi,
bo nie potrafi¢ poradzi¢ sobie z tym, co si¢ ze mng dzieje”. Jezeli rodzic lub opiekun
nie przyjdzie w tym momencie z pomocg, wowczas dziecko moze probowac
powstrzymac zto$¢ — sttumic jg lub zignorowac¢. Emocja pozostanie jednak wewnatrz,
by z impetem wybuchng¢ w niedalekiej przysztosci, w najmniej spodziewanej chwili.
W desperacji dziecko ucieka¢ moze w zachowania destrukcyjne badz
autodestrukcyjne, dlatego_istotne jest, aby wspiera¢ dziecko w tym, co przezywa.
Kazda emocja musi wybrzmie¢, nie moze by¢ thumiona, ale nalezy zadba¢, by
dziecko 1 otoczenie byto bezpieczne. To moment, by nauczy¢ dziecko rozumienia 1
nazwania emocji, ale takze u§wiadomi¢ mu, by jego reakcja nie krzywdzita innych:
Widze, ze jeste$ zty. Chodz, razem wytupiemy zto$¢; Rozumiem, ze jestes zta, jednak
bicie boli; Stop! Wez kartke 1 kredki 1 narysuj mi swoja ztos¢.

Jednak, by w petni zaopiekowac si¢ emocjami dziecka, nalezy tez zadbac o siebie.
Doro$li czasami nie potrafig sobie poradzi¢ ze swoimi emocjami w momencie napadu
ztosci u dzieci. Trzeba pamigtac, ze emocje to istota zycia 1 komunikat, ze to, co
przezywasz, jest wazne. Stad pierwsza rada — nie szkodzi¢. Nie nalezy hamowac
ztosci komunikatami zabraniajagcymi: Przestan si¢ ztoscié¢! lub grozacymi: Jak si¢ nie
uspokoisz, to nie pojdziemy na spacer. Nalezy da¢ sobie czas na nazwanie tego, co
czujesz, 1 co odczuwa dziecko, zadbac¢ o swoje potrzeby 1 o potrzeby dziecka.
Bezpiecznym wyjsciem bytby komunikat: Kochanie, teraz jestem zta! Widze, ze ty
tez czujesz podobnie. Potrzebuje si¢ uspokoié. Proszg¢, poczekaj na mnie, zaraz
porozmawiamy o tym, co ci¢ wzburzylto. Prosciej poradzi¢ sobie z emocjami, jesli
sytuacja wydarza si¢ w domu. Gorzej, jesli wydarza si¢ w miejscu publicznym.
Dochodzi do tego czesto wstyd przed opinig ludzi, ktorzy obserwuja calg sytuacje.
Trzeba wtedy sobie zada¢ pytanie: Na czym mi bardziej zalezy? Na opinii obcych mi
ludzi czy na wtasnym dziecku?. To znacznie ulatwia reakcjeg.

Dziecko uczy si¢ przez nasladowanie dorostych. Kiedy widzi, jak rodzic czy opiekun

radzi sobie z emocjami, zaczyna tak samo postgpowac. Dlatego zachowanie
dorostych jest czesto znacznie wazniejsze niz to, co do dziecka mowig.

Zrédio: ,,Dzieciaki w akcji” Nowa Era



Dzieciece wady postawy — charakterystyka i
cwiczenia

Drogi rodzicu, by¢ moze patrzac na swoje pociechy zastanawiasz si¢, czy Ich rozwo;j
przebiega prawidtowo. W dobie komputeryzacji, “tabletyzacji” i innych nowinek
technicznych organizm matego cztowieka szczeg6lnie narazony jest na odchylenia od
normy. Chcialbym rozwia¢ Twoje watpliwosci 1 bezboles$nie przeprowadzi¢ Ci¢ przez temat
wad postawy u dzieci. Zdaje sobie sprawe, ze terminologia lekarska przepeiniona jest
niezrozumiatymi stwierdzeniami, ktére w oczach “zwyktego $miertelnika” zamieniajg si¢ w
egipskie hieroglify. Dlatego tez postaram si¢ zastosowac najprostszy przekaz z mozliwych.
Efektem tego bedzie seria wpisow charakteryzujacych wady postawy oraz proste ¢wiczenia
korygujace. W pewnym momencie pojawi si¢ nawet quiz sprawdzajacy wiedzg rodzica z
zakresu zaje¢ korekcyjnych. Ale po kolei... Z czym mamy do czynienia?

Mowiac najprosciej wada postawy to wszelkiego rodzaju odstepstwa od prawidlowe;j
sylwetki czlowieka, ktora jest nawykiem utrzymywania naleznego utozenia ciala.
Prawidtowa sylwetka organizmu opiera si¢ na naturalnym napigciu migsniowym (ciato
utrzymuje rownowage).

Prawidlowg postawe charakteryzuje wiec poprawnie rozwini¢ty uktad kosSci, wigzadel,
migsni i nerwdw. Zdjecie przedstawione pokazuje proste ustawienie glowy, naturalne
wygiecie kregostupa i pozadang sylwetke siedzacego dziecka.



W cyklu “Dziecigce wady postawy — charakterystyka i ¢wiczenia” omoOwi¢ nastepujace

wady :

plecy okragte
plecy wkleste
plecy okraglo-wkleste
plecy ptaskie
skolioza (boczne skrzywienie kregostupa)

kolana koslawe

kolana szpotawe
ptaskostopie
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plecy okragle

"

Na pierwszy ogien pdjdzie wada o nazwie PLECY OKRAGLE.

Charakterystyka wady (nadmierne zaokraglenie plecéw):

glowa 1 barki wysunigte przesadnie w przod.

odstajace topatki.

cofnigta klatka piersiowa.

biodra (miednica) ustawione pod niewlasciwym katem.
nadmiernie rozciggniete migsnie plecow.

przykurczone migsnie klatki piersiowej i brzucha.

Co powinni$my zrobi¢? Rozciaggnaé to, co przykurczone poprzez cofni¢cie barkow w tyt



(fopatki zblizajg sie do siebie), z rownoczesnym wysunieciem klatki piersiowej w przod.

Czego nie powinno robi¢ dziecko z tg wada? Jezdzi¢ na rowerze, siedzie¢ w zgarbione;j
pozycji. Zaleca si¢ zajecia na basenie — ptywanie na plecach 1 gimnastyke korekcyjna.

Cwiczenia wspomagajace korekcje do wykonania w warunkach domowych:

Cwiczenie 1: “Kotyska” — dziecko ktadzie si¢ na brzuchu, dtonie utozone w kierunku nog,
chwyt za stopy 1 cykliczne kotysanie w przod 1 tyt.

Cwiczenie 2: “Kotek pije mleko” — dziecko kleka podpierajac sie dtonmi (palcami do
srodka). Ugina rgce w tokciach i dotyka broda do podtogi.

Cwiczenie 3: “Aniolek na $niegu” — lezac na plecach z podkulonymi nogami, dziecko stara
si¢ okreznym ruchem dioni rysowac¢ “Aniotka” po podtodze.

Cwiczenie 4: “Siegaj jak najdalej” — dziecko ktadzie sie na plecach, ugina nogi w kolanach.
Pitke trzyma w dtoniach, na kolanach i przenosi jg za glowe, jak najdalej, wyprostowanymi
rekami. Dodatkowg motywacja moze by¢ mierzenie odlegtosci.

Cwiczenie 5: “Lezenie pod palmami” — dziecko kladzie si¢ na plecach, ugina nogi w
kolanach. Rece zgiete w tokciach podktada pod glowe. Lokcie przylegaja do podtogi.

Cwiczenie 6: “Motylek” — dziecko siada prosto na krzesle. Dionie zaktada za glowe jak
przy “lezeniu pod palmami”. Zadaniem motylka jest machanie skrzydetkami (w tyt) tak, aby
tokcie nie wyszty przed uszy.

*Przy ¢wiczeniach w lezeniu tylem upominamy dziecko, aby cate plecy byly ‘przyklejone’
do podtogi.

UWAGA! Jesli masz watpliwosci, czy Twoje dziecko ma wade postawy, skonsultuj si¢ z
lekarzem ortopeda, badz fizjoterapeuta. Nie diagnozuj przez internet, badz czujnym
rodzicem, obserwuj, pytaj, poddawaj watpliwosci — to zdrowie Twojego malucha jest
priorytetem.

Zrodto: hitps:/multirodzice.pl/dzieciece-wady-postawy-charaktrerystyka-i-cwiczenia/




*Zadanie dla dzieci *

Marsjanin zqubit droge do statku. Poméz mu i zapro-
wadZ do spodka, gdzie czekajq koledzy.
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